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Giris

Bu yazi, dijital ¢agda iki cocuk yetistirmeye calisan bir annenin tecriibesini yansitmaktadir. Esa-
sinda bir siiredir glindemimizde olan dijjital hayat, pandemiyle birlikte metropoliinden tasrasina tekno-
lojiye en uzak ailelerin ve ¢ocuklarin bile diinyasina bir daha ¢itkmamak tizere girdi. Teknolojinin “freni
patlamus bir kamyon” sembolizmiyle ifade edilebilecek bir hizla iizerimize geldigi dijital cagda biz anne
ve babalar, kisisel ve sinirli tecriibelerimizi/deneyimlerimizi hesaba katmazsak ¢ok da hazirlikli degil-
dik. Geride biraktigimiz 20. yiizyilda hizla gelisen teknolojiyle birlikte yeni bir toplumsal yapilanmaya
gidilmesi ile beraber dijital olan her sey hayatimizi etkisi altina ald1. Bir neslin elinden diisiirmedigi
atari oyunlariyla, playstationlarla cocugun diinyasina da giris yapan dijitalizmin, simdilerde oldukga
karmasik bilgisayar oyunlariyla hayatimizdaki yerini iyice tahkim ettigini soyleyebiliriz. Yapay zeka ve
androidlerin giinliik hayata katihmimin tartisilageldigi ve hatta yavas yavas eklemlendigi giintimiizde
ise artik oyunlarin da bir adim sonrasi olan sanal gergeklik, alternatif yasam alanlar1 olarak bizi meta-
verse diinyast ile kars1 karsiya birakti.

Gazete, Radyo ve Televizyon Kusag:

Gazete, radyo ve televizyon ile biiylimiis bizim kusak interneti bir bilgi kaynagi, Yeni Cag'mn
bir Ana Britanica’s: gibi ya da en kotiisii bos vakit doldurma, oyalanma araci olarak kullaniyordu. Bir
onceki kusaktan itibaren de baglatilabilir belki ama daha ¢ok da Z kusag1 ad1 verilen yeni nesille bera-
ber, biiyiik oranda kullanicilarin internet ortamini bir eglence kiiltiirii metasi, hos vakit gecirme ve hatta
sadece sosyallesme araci olarak kullandigini soyleyebiliriz. Bunun bir adim 6tesi i¢in ise var olmanin,
ete kemige biirlinmenin bambagka bir boyutu da diyebiliriz. Daha acik soylemek gerekirse esasinda
internet hayati, yeni kusagin/neslin ¢ogunlukla sosyallesebildikleri, kendilerini daha rahat ifade ettik-
leri bir ortam. Elbette bunda pek ¢ok faktor etkilidir fakat sehir hayatinin zamanla ve mekanla sinirlan-
dirilmis kisith sosyallesme alanlariin bu noktada etkisi biiyiiktiir diye diisiinityorum. Cocuklarin ve
genclerin sosyallesmek,eglenmek ve okul dis1 zamanlarini degerlendirmek icin internet ortamini daha
ucuz, ulasilabilir ve 6zgiir bir alan olarak gordiikleri muhakkak. Fakat burada biz ebeveynler i¢in, 6zel-
likle de ¢ocuklar s6z konusu oldugunda, endise yaratan sey, internetin tahayyiiliimiiziin de 6tesinde bir
simursizlik ve belirsizlik alan1 sunuyor olmasidir. Kontrol edemedigimiz bu alana dair 6grenilmis care-
sizliklerimiz ise gogunlukla yine medya ve sosyal medyadan bize ulasiyor. Ebeveynler olarak oniimiize
diisen, gengler arasinda bazen 6liimle bile sonuglanan challenge ya da oyunlara dair olumsuz igerikli
haberler ne yazik ki endige katsayimizi bir anda {ist noktalara tagiyabiliyor. Bu manada mavi balina
oyunu ve blackout challenge akimi yakin zamanda 6liimciil sonuglar: olan tehlikeli alanlara sadece iki
ornek. Cocuklarimiza bu anlamda bir rehberlik hizmeti verecek kadar dijital alani/internet diinyasini
tanimiyor olusumuz, bu alanin kolay ulagilabilir ve kontrol edilemez olmas: ve arka planinda 6zellikle
¢ocuklar i¢in olumsuz sonuglar doguran amaglarla sistemin isledigi olasilig1, daha dogrusu zaten hali-
hazirda kullanilabildigi bilgisi ebeveyn olarak bizi daha da karamsarliga dogru siiriikliiyor.
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Saydigim nedenlerden de 6tiirti, dijital diinyanin kullanimu ile ilgili ebeveynler olarak ¢ocukla-
rimiza bir yandan belli bir oranda da olsa 6zgiir/serbest alan imkan1 tanirken bir yandan da hem igerige
hem siireye iliskin smir koyabilmek bazen zorlu bir ise doniisebiliyor. Yine de hem dijital diinyanin
goz ard1 edilemez tehlikeleri hem de sosyal medya ve oyunlardaki riskler bizi sinirlar koymaya tesvik
ediyor hatta zorunda birakiyor. Ciinkii az evvel de bahsettigim gibi internet ortami sundugu firsatlarla
beraber ¢ok biiyiik bir imkan iken biiyiik riskleri de beraberinde tasiyor. Bu yoniiyle bize siirekli tetikte
olmayi salik veren, teyakkuzda olmamizi gerektiren bir alan ayni zamanda.

Dijital Ebeveyn Olma Zorunlulugu

S6z konusu bu teyakkuz halini yasayan iki ¢ocuk annesi birisi olarak, kisisel tecriibelerimle bir-
likte dijitallesmeyi kendi hayatimizda nasil yonettigimizi aktarmaya ¢alisacagim. Medya ve iletisim sek-
toriiniin is alanlarinda bulunan, hem baba hem de annenin iletisim fakiiltesi mezunu oldugu cekirdek
ailemizde, aslinda dijital diinya ya da teknolojik aletlerin simdiye degin gereginden fazla hayatimizda
oldugunu soyleyemem. Daha ziyade is hayatimizin idamesi i¢in bir materyal vazifesi gordiiler bizim
i¢in. Bunu da ¢ocuk yetistirmeye ¢alisan bir anne olarak hep bir avantaj olarak gormiisiimdiir. O neden-
le insanlarin alt1 ayda bir cep telefonu yenilemesi, evlerinde sinema sistemleri kurmalar: ya da nintendo
gibi artirilmis gergeklik ve cesitli simiilasyonlar igeren oyunlarla vakit gecirmeleri, benim de esimin de
hayatinda hicbir zaman bir kitaba, bir tiyatroya, sokak oyunlarina ya da yiiz yiize temasa tercih edebi-
lecegimiz segenekler olmadi. Anne ve baba olarak se¢imlerimizin ayni dogrultuda olmasi bizim i¢in ko-
laylastirici bir baglangig oldu. Internet, hayatimizda elbette hep oldu ama yukarida da bahsettigim gibi
daha ¢ok bilgiye ulasma araci, medya ve iletisim sektoriinde olmanin gereklerini yerine getirme ya da
sahsi diizeyde kendimizi ifade edebilecegimiz sinirli ortamlar olmaktan 6teye ge¢medi. Dolayisiyla di-
jital diinya, kiigiik ailemizde 6zellikle pandemiye kadar siiresini ve saatini bizim belirledigimiz bir alan
olarak kaldi. Ne var ki akilli telefonlarla birlikte bu aliskanligimiz zaman i¢inde kismen de olsa degisti.

Cocuklar hayatimiza girdiginde (biiyiigii 11, kiicligii ise 9 yasinda) ise genel olarak televiz-
yon ve diger dijital ekranlardan ilk yaslardan itibaren onlar1 miimkiin oldugunca uzak tutmaya 6zen
gosterdik. Bunda hem uzmanlarin bu konudaki uyarilar1 hem de yaptigim arastirmalar ve okumalarim
etkili oldu elbette. Bebeklik donemlerinde zorunlu haller diginda pek TV izlemediler. Ikinci ¢ocukla
beraber kaginilmaz olarak bazen (birisini uyuturken digerini oyalamak amacryla) Duck TV ve Baby TV
gibi kanallara bagvursam da genel olarak ekran siiremiz hep ¢ok kisa ve kisith oldu. Cep telefonunu,
1-3 yas arasinda neredeyse hi¢ kullanmadilar. 3 yastan itibaren ise kismen ve kisa siireli izlemelere
miisaade ettik ancak daha 6nceden ne izlenecegine karar vererek ve siireye sadik kalarak. Bununla
beraber kisa bir dénem de olsa 3/4 yaslarindayken kizimin telefonumu benden habersiz kagirip perde
arkalarina saklanarak Youtube'dan video izlemeyi basardigini es ge¢gmek istemem. Yine de bir¢ok ebe-
veynin tersine bu konuda ¢ok fazla ¢atisma yasadigimi sdyleyemem. Ama bunda basarili olmanin da
agir bedellerini 6dedim diyebilirim. Bir kere hem ¢ocuga kaliteli zaman ayirma hem de evdeki rutini
devam ettirme konusunun birbiriyle senkronize siirmesi gerektigini ve dogaiistii giiglerimiz olmadigini
da hesaba katarsak ekstra bir efor sarf etmeden bunu basarmanin imkansizligin1 vurgulamak isterim.

Odak Noktasina Oyun, Oyuncak ve Kitab1 Koymak

Burada tercihinizi nereden yana kullandiginiz 6nem kazaniyor. Tertemiz bir evim, mutfakta tig
gesit yemegim olsun derseniz, o sirada heniiz 0-3 yas doneminde, hicbir rutini olusmamis ve anneyle
hala giivenli baglanma déneminde olan insan canlis1 cocugunuzu bir ekrana kilitlemeden bunu basar-
maniz pek de miimkiin goriinmiiyordu. Kisisel tecriibelerimden yola ¢ikarak ¢ok rahat sdyleyebilirim
ki; cocugun yasindan kaynakli istek ve beklentilerini dogru anlayip, ona zaman ayirip, oyun kurmasina
ortam saglamak biz ebeveynlerin 6ncelikli sorumlulugu. Cocuga oyun kurmasi igin gerekli ortami sag-
lamak, onlar i¢in hayatin bir provasi olarak en temel ihtiyaglari olan oyunu, hayatlarinin merkezlerine
almalarina imkan tanumak dijital hayatin esiri olmaktan kaginmanin 6ncelikli bir yolu.
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Ayn1 zamanda ¢ocugun duygu ve zihin diinyasin besleyecek yasina uygun kitaplarla diinyasi-
n1 zenginlestirmek de diger bir 6nemli secenek. Oglum heniiz bir yasindayken ona kitap okumaya bas-
lamistim ve kisa siirede bir kitap okuma rutinimiz olugsmustu. Ilk olarak bol resimli ve az yazili kitaplar
dogru bir segenek olabilir. Boylece kitaptaki hikayelerin ¢ok daha fazlasin siz ¢ocugunuzla iiretebilirsi-
niz. Kizim ise 5-10 kitab1 birden kucaklay1p sabahin yedisinde “Anne oku, oku.” diye yanuma geldiginde
heniiz iki yaslarindaydi. Ama o asamaya gelinceye kadar giindiiz oyun arkadas: olan ben, aksamlar1
da ¢ocuklara uygun kitaplar se¢gmek icin sayfalarca sitede dolasan ve 6n okumalar yapan da bendim.
Bu noktada her ay eve ciddi meblaglarda kitap almam igin sinirsiz finansman destegi veren esimi an-
madan gecemem. Bu noktada sayilar1 ve nitelikleri giderek artan belediye ve halk kiitiiphanelerini de
saymadan edemem. Tekrar konuya donecek olursam, ¢ocukla kaliteli zaman gegirme veya dijitalden
uzak zaman gecirme anlaminda kitabin ¢ok dnemli bir aktor ve alternatif oldugunu diistiniiyorum.
Oyuncak se¢imi de hakeza ayni derecede 6nemli elbette.

Yasanmuisgliklar tizerinden konuyu biraz daha agmak gerekirse; ebeveynligimizin ilk yillarinda,
cocuktan daha hevesli oldugumuz giinlerden bir giin, esimin aldig1 tren setini kurmasmin ardindan
oglumun hevesle raylarda giden trene her elini attiginda, “Yapma, bozacaksm.” sozlerini giilerek
hatirlarim. Halbuki bir ¢ocuktan yolunda biteviye giden treni oturup izlemesini beklemek sanrim diin-
yanin en safiyane beklentisi olabilir. Neyse ki ¢cocuklar zaten bir noktadan sonra zaman iginde yapilan-
dirdigimiz zihinlerimizi alt {ist ederek kendi diinyalarini insa etme siirecine giriyor. Yapbozlar, legolar
ve blok oyuncaklar bu noktada sinirsiz olasiliklariyla sanirim en dogru segenekler olarak dne ¢ikiyorlar.
En azindan ¢ocuklu hayatimizda kendi tecriibelerimiz bizi bu noktaya ulastird: diyebilirim.

Ezciimle, cocugun ilk yillarinda oyun ve kitap yeterince yer bulursa ve elbette en 6nemlisi go-
cukla olan bag saglikli bir sekilde kurulabilirse ebeveyn de ¢ocuk da farkli arayislara girmez gibime ge-
liyor. Kumanda ya da telefon ortalikta yoksa ya da sizin elinizde degilse daha dogrusu ¢ocuk buna gok
maruz kalmiyorsa zaten giindemine de girmemis oluyor ve bir catisma objesi de olmuyor dolayisiyla.
Ancak bu noktada sizin de eli telefonda, gozii ekranda ebeveynler olmamaniz ya da en azindan sinirlari
kendi hayatinizda da tatbik ediyor olmaniz 6nemli. Burada da ebeveynlerin bir otokontrol saglayarak
farkindalik diizeylerini yiiksekte tutmalari gok énemli. Ornegin yemeklerimizi genel egilim olan TV
karsisinda (¢ok ¢ok istisnai bir durum olmadig1 surette) kesinlikle yemiyor olmak ve sofraya otururken
telefonlar1 beraberimizde yanimiza almiyor olmak bizim i¢in bir aile kurali.

Bununla birlikte, cocuklarla inatlasmaya varacak kadar bir keskinlikte olmamakla beraber, belli
stireyle smurli ve yaglarina uygun olarak ¢ocuk kanallarmi ya da yapimlar1 diizenli olarak izledikleri
doénemler oldu (TRT Cocuk, Minika Cocuk, farkli belgesel programlar: ve hatta yemek programlarr).
Ancak hep bir siizgecten ve denetimden gectikten sonra.

Bu konuda en biiyiik sikintiy1 ise belki okul déneminin baslamasiyla beraber, daha dogrusu
o korunakli alan dedigimiz ev ortamindan uzaklasmamizla beraber yasadigimizi sdylemem gerekir.
Daha dogrusu okul siireciyle birlikte bir bocalama yasadik. Ciinkii ¢ocuk ev ortaminda sadece belli
bir televizyon kanali, belli ¢izgi filmleri belli saatlerde izleyebiliyorken gittigi okul ortaminda edindigi
arkadaslardan farkli TV kanallari, farkh ¢izgi filmler ve farkli diinyalarin oldugunun farkina vardigin-
da iste o iki fark arasindaki seyi sorgulamaya basliyor ve sikintilar da burada bas gosteriyor. Ornegin
hayaletin ne oldugunu bilmeyen ve daha 6nce hi¢ duymayan ¢ocuk Hayalet Avcisi ¢izgi filmini okulda
izlemis olarak eve geliyor ve siz bir diinya aciklama yapmaya ¢alisarak ¢cocugun korku ve endisesini
gidermek icin ¢aba sarf ediyorsunuz. Burada da, ebeveyn olarak bizlerin ¢cocugumuzun kars: karsiya
kaldig1 bu siireci saglikli yonetebilmeye odaklanmamiz gerekti. Dogrusu ben bu noktada olabildigince
agik bir iletisimi tercih ettim. Zaman zaman merak duygularini tatmin igin bagvurduklar: yontemlerden
kizimin gizli gizli Youtube’dan video agip izleme egiliminde olmasi buna iyi bir 6rnek. Ben burada va-



f ,\ Medya Okuryazarlig1 Arastirmalar1 Dergisi
\/ Journal of Media Literacy Studies

Aysun SEVING

kay1 olabildigince dogal karsilayarak sezgisel ve anlik tepkiler vermek yerine, benim kontroliimde kisa
seyirlikler sunarak ve eszamanli ya da sonrasinda elestirel okumalar yaparak izleme imkani sundum.
Clinkii izledigimiz seyler tizerine onlarin fikirlerini almak ve ne izlediklerine dair olusacak farkindalik
benim igin ¢ok kiymetliydi. Onlarla anlayabileceklerini diisiindiigiim sadelikte konusarak, yaslarina
uygun olmayan ya da tiimiiyle uygun olmayan igerikler hakkinda her ailenin hassasiyetlerinin (sakin-
cali gordiigii ya da gormedigi seylerin) farkli olabilecegini ve bizim baskalarinin hassasiyetlerine gore
degil kendi dogrularimiz kendi hassas noktalarimiza gore karar verebilecegimizi 1srarla vurguladim.
Elbette yaslar: itibariyle ekranla olan iliskilerinin igerikten bagimsiz olarak sinirli olmak zorunda oldu-
gunu da her firsatta vurgulayarak. Medya okuryazarligi baglaminda da diisiiniirsek eger, izledigimiz
seyin bize verebilecegi zarar ya da sakincali seyler noktasinda 6ngorii sahibi olmak, iizerine oturup
birlikte konusmak, diisiinmek ve sonra kararlarimizi yeniden gozden gegirmek izlenebilecek en dogru
yontem diye diistintiyorum ve bu sekilde davranmayi da stirdiiriiyorum.

Oglum bir keresinde hentiz ilkokul birinci sinifta iken bir giin okuldan geldi ve okulda izledik-
leri hayaletli bir filmden bahsetti cok korktugunu soyleyerek. Elbette acemi bir veli olarak dnce siifta
neden saatlerce film izlendigine bir anlam veremedim. Ciinkii bence okul film izleme yeri degildi. Kald1
ki heniiz 7 yagindaki ¢ocuklarin izledigi filmler de ¢ok 6zensiz, diisiiniilmeden yapilmis segimlerden
ibaretti. Bir bagka giin de oglum Amir Khan'in hayli travmatik sahneleri olan siire olarak da oldukca
uzun filmi “Her Cocuk Ozeldir”i izlediklerini sdyleyince saskinlikla 6gretmenden bir goriisme talep et-
mek durumunda kaldim. Ogretmenle bu konu 6zelinde bir saate varan konugmamizin sonunda ortada
bir kotii niyet olmamakla birlikte bir cehaletin s6z konusu oldugu agiga cikti. Ogretmenle konusma-
miz, eger bu sekilde ¢ocuklara film izletmeye devam edecekse ki, 35 kisilik sinifta 6gretmenin de arada
bir nefes almak amaciyla mola maksadiyla film agtig1 ortaya ¢ikinca, film secimlerinde kendisine seve
seve yardimar olabilecegim, hatta filmi dahi tedarik edebilecegim vaadimle sona erdi. Nitekim sonraki
giinler 6gretmene birinci smif 6grencilerin izleyebilecegi tiirden 50 filmlik bir liste hazirlayip ilettim.
Boylece soruna nispeten bir ¢dziim bulabilmistik. Ancak teknoloji ve 6zellikle de medya konusunda
ogretmen gibi muhatabmizin gercek oldugu durumlarda ¢ocugumla ilgili karsilagtigim sorunlari/sikin-
tilar1 ¢cozmek biraz daha kolayken dijital alanda isin biraz daha karmasik oldugu acikti.

Soziinii ettigim ve Orneklendirdigim acik iletisim yontemini okul ortaminda arkadaslarindan
duyarak 6grendigi dijital oyunlar i¢in yani bilgisayarlara, telefonlara yiiklenen oyunlar i¢in de uygu-
lamaya calistim. Ancak ilk baglarda hi¢ bilmedigim hatta tiimiiyle yabancis1 oldugum bu diinya beni
oldukga tedirgin etti. Kisisel olarak hicbir zaman ilgi odagima girmeyen fakat cocugumun muhtemelen
sosyallesme siirecinde kendini ait hissetme i¢giidiisiiyle pesine diistiigii merakla hissettigim tehlikenin
arasinda sikisip kalmus gibiydim. Careyi bu anlamda giivendigim bir iki yakin dostumun tecriibelerin-
den istifade etmekte buldum ilk basta. Onun kendi ¢ocuklarinda tecriibe ve tavsiye ettigi TRT Cocuk
bu anlamda ilk tecriibemiz oldu bizim de. Pesinden kiigiik yaslara hitap eden yapboz, boyama tarzi
oyunlarm oldugu uygulamalar ya da araba yaris1 gibi oyunlar geldi. Ama zaman iginde bahsettigim
okul siirecinde ¢ocuklar arasinda son derece yaygin olarak oynanan ¢ok popiiler oyunlar da hayatimiza
girmeye basladi. Ornegin BrawlStars ya da SubwaySurf oyunlarini oynamayan gocuk tahminlerimce
tigli besi ge¢meyecektir. Bu noktada ¢ocugun 1srarlarii okula adapte olma stireci ve yasadig1 sorun-
lar1 asma noktasinda bir kolaylastirict yontem gibi okuduk ve bu bizim igin ikna edici oldu. Belki ¢cok
pragmatist bir bakis agisiydi ama kismen ise de yaradi. Burada dncelikli kriterimiz oyunun uluslararasi
PEGI kriterlerine gore hangi yasa uygun olduguydu. Sistem tiimiiyle giivenli bir alan saglamasa bile
bir¢ok acidan bariyer gorevi gorebiliyordu. 3+ nin {izerinde oyun yiiklemeyerek bu alanda kontrolii bi-
raz daha siki tutmay1 ve nihai karar mekanizmasi olarak kendi segimlerimizi de yegledik. Ikinci sirada
ise oyun i¢in verdigim siire sinur1 ve elbette telefonun ugak modunda olmasi ya da en azindan internete
bagli olmamasi ve oyunun online olmamasi gibi kriterler geliyordu. Bu sekilde ¢ocugumuz icin kendi-
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mizce sinirl bir koruma alani olusturmaya calistik. Burada da gergekte biraz sansh goriiyorum kendimi
ciinkii gevre etkisiyle donemsel olarak oyunlara, filmlere merak duysalar bile ayni merakin ¢ok fazla
stirmedigini fark ettim zaman iginde. Heves ve heyecanla yiiklenen oyunlarin bir iki hafta sonra hig
oynanmadigin ve hatta agcilmadigin gozlemledim. Sonrasinda da bir iki istisna diginda onlarm miisaa-
desiyle oyunlar1 kaldirdim telefondan. Ekran siiresi konusuna gelirsek, 8 yaslarina kadar siire genelde
15-20 dakika arasindaydi ve yarim saati asla gegmedi. Yarim saatlik siire sonunda da oyunu kapatmasi
gerektigini sdylityorum. Bazen kendilerini kaptirdiklar: ve nazlandiklari oluyor. Burada da ebeveynler
i¢in ¢ocuklarin tablet telefon gibi elektronik cihazlarini uzaktan denetim imkani saglayan (‘family link’)
uygulamasi ¢ok biiyiik kurtaricitmiz oldu. Uygulama sayesinde ¢ocugun cihazinda sinirh ve siireli bir
zgiir alan olugturma olanagmna sahip oluyorsunuz. Ornegin Youtube gibi uygulamalari tiimiiyle en-
gelleyebiliyor, uygulamalara ve oyunlara siire ve yas sinir1 koyabiliyor hatta cihazi tanimladigimniz stire
sonunda tiimiiyle kapatabiliyorsunuz. Elbette teknolojinin onlarca dezavantajinin yaninda boyle giizel-
likler sunmasi da bir nimet olarak diisiiniilebilir. Ancak yine de smir koyma konusunda nihai tavri net
olarak ortaya koymanin biz ebeveynlerin sorumlugu oldugunu diisiiniiyorum ki, neticede o uygulama
da bizim irade ve tasarrufumuz etrafinda sekilleniyor. Sunu sdylemek isterim ki ¢ocuklarin, en ufak bir
ebeveyn kararsizlig1 veya gafletini lehlerine kullanma konusunda ¢ok mahir olduklarini deneyimledik.
O nedenle daima uyanik olmay1 ve size bir sey sorduklarinda ya da talep ettiklerinde dikkatle dinleye-
rek gecistirmeden, kararl bir durus sergilemeyi salik veririm nagizane bir iki aci1 tecriibe sonrasinda.

Bir keresinde oglum kalabalik bir misafir ortaminda eve gelen ¢ocugun elindeki telefondaki
oyunu isaret ederek biz de yiikleyebilir miyiz, oyun ¢ok giizel dedi. O an misafirlerle bir yandan soh-
bet ederken bir yandan da ikram servisiyle mesgulken kesinlikle yapmaman gereken bir seyi yaparak
eline telefonu tutusturup, biraz da s6z konusu ¢ocugun heniiz 6 yasinda oldugunu hesap ederek olur
deyip onay vermis bulundum. Fakat ertesi giin neymis o oyun diye sormamla birlikte oyunun basbaya
PEGI 12 oldugunu fark ederek bir sok yasadim. Cocugun giiya babasiyla birlikte oynadiklarini séyle-
digi oyun bildigin savas oyunuydu. Elbette oyunu aninda kaldirdik telefondan ve herkes bu konuda
gereken dersi iizerine ald1.

Burada ismini vermemde bir sakinca olmaz diye diisiindiigiim bir oyundan bahsedecegim.
Clinkii 6rnek benim igin ¢ok etkileyiciydi. Cocugum bir ara, hatta uzun bir siire Amongus diye bir
oyundan bahsetti. Okuldaki arkadaslarinin bu oyunu oynadigindan, oyundaki karakterlerden, oyunun
iceriginden uzun uzun bahsetti, tabii derdi yine merak... Oyunu internette biraz aragtirdigimda 10+
yasa hitap ettigini, cok oyunculu dolayisiyla ¢evrimigi bir oyun oldugunu 6grendim. Oyunlar iizerine
0zel yayinlar ve degerlendirmeler yapan Serta¢ Abi, Dijital Baba gibi giivendigim isimlerin olumsuz
degerlendirmeleri ve hepsinin {istiine tevafuken oyunu oynayan bir yetiskinle tanigmam sonras: sor-
dugum sorular neticesinde oyun ortaminda yazismalarin asir1 kiifiir ve cinsellik igerdigini duymamla
birlikte dehsete kapildim. Sonrasinda oyunun sadece ¢ocuklar icin degil yetiskinlere bile uygun olma-
digmi ve kesinlikle yiikleyemeyecegimizi, baz1 seylerin merak duygusu agisindan bile tatmin etmeye
degmeyecek kadar zarar verici olabilecegini, kiifiir konusundaki hassasiyetini bildigimden o6zellikle
de ¢ok kiifiirlii bir ortam oldugunu uzun uzun anlattim. O an anlayisla karsilads itiraz da etmedi. Bir
daha da oyunu yiikleme konusunda bir talebi olmadi. Fakat bir giin oglumun kiz kardesiyle birlikte o
oyundaki karakterlerin resimlerini ¢izdigini gordiim. Bahsettigim oyundaki biitiin karakterlerin resim-
lerini internetten taratip bulmuslar ve tek tek cizmislerdi. Netice itibariyla oyunu oynamadilar ama o
oyundan yola ¢ikarak kendilerine bir farkl giindem yaratmis oldular. Cok da muntazam sekilde ¢izmis
ve boyamislardi. Aslinda merak duygularinin tatmin yolu olarak sanati ve resmi kullanmis olmalar1
benim ¢ok hosuma da gitti.

Aymu sekilde ¢ocuklarimizi hayatlarimizin adeta birer kutuya, ekrana sigdirilmaya calisildig:
dijital diinyadan bir nebze de olsa uzak tutma anlaminda sanat etkinlikleri de bir o kadar kurtarici.
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Dogdugumuz andan itibaren igine diistiigiimiiz ¢ag bizi giderek dogal olan her seyden alip kopari-
yor gibi. Bir nesil 6ncesi agag tepelerinde biiyiirken, su arklarinda oynarken simdilerde ¢ocuklarimizi
AVM’lerdeki tirmanma platformlarina para 6deme pahasina gotiiriir olduk. Bu ¢ok {iziicii ve bir o ka-
dar da garip esasinda. Bu nedenle ¢ocugun tabiatla kurdugu bag ¢ok kiymetli bence ve ben de elimden
geldigince ¢ocuklarimi buna gore yetistirip o bagi koparmamak iizerine bir ¢aba ortaya koyuyorum.
Sanat da o bag1 koparmamak ve giiclendirmek adina ¢ok giiglii bir arag. Mesela bir dénem ¢ocuklarla
birlikte cok fazla kagit katlama sanatiyla ilgilendik; turna kuslari, kurbagalar, gemiler... Bazen de tuz
hamuru, kil hamuru, 6blek hamuru gibi evde yaptigimiz deneyimlerle bunu ¢esitlendirdik. Dolayisiyla
sanat etkinliklerinde evin kirlenmesini ve vaktinizin ¢ogunu buna harciyor olmamiz1 géz éniinde bu-
lundurursak, vaktiniz, enerjiniz ve zaman ayirma anlaminda bir 6nceliginiz varsa, bunlarin ¢ocugu bir
ekrana hapsetmemek adia 6nemli birer alternatif oldugunu diisiiniiyorum.

Son olarak ve aslinda en ¢ok iizerinde durdugum bir diger secenek de, dogayla uzun zamandir
kopmus, zarar gormiis olan bagimizi yeniden kurmak adina, miimkiin olan her firsatta ¢ocuklar1 ya-
pilandirilmamus, tiimiiyle kendiliginden olusmus dogal ortamlarla, kurgulanmis bir park ortamindan
ziyade bir orman ya da sahille bir araya getirmeyi sayabilirim. Hakikatte ¢ocuklarin her biri bir fitrat
tizerine doguyor ve hepsinin kendi i¢inde saklamis oldugu meraklari, tutkulari, yetenekleri, kendilerini
gelistirmek istedikleri alanlar var. Mademki anne baba olmaya karar verdik ve bu sorumlulugu iistlen-
dik, kendi konfor alanlarimizdan biraz uzaklasarak ebeveyn sorumlulugunu omuzlarimizda hissederek
bu yiikil paylasmamiz gerektigini diistinityorum. Ciinkii ¢ocuklarimiz i¢in su an ayiracagimiz zamanin
ya da gosterecegimiz bir giizel davranigin ya da verilen emegin karsiliksiz kalmayacagina ve mutlaka
hayatlarinda bir iz birakacagina inaniyorum. O iimit ve enerjiyle, o motivasyonla bildigim dogrulari
uygulamay siirdiirmeye calistyorum. Richard Louv'un “Dogadaki Son Cocuk” kitabinda da bahsettigi
gibi, dogada olan ¢ocuk aktif olur, ilham alir, kesfetmeyi 6grenir, saglikli kalir, sorumluluk alma duygu-
su gelisir. Velhasil tiim anne babalara bu anlamda zor olsa da bu yolu tercih etmelerini tavsiye ediyorum.
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