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Yirminci ytizyilin sonlarinda baslayan ve daha ¢ok yirmi birinci yiizyilda gelisen teknolojinin
sektorel alanlarla uygulanmasi ile internet ve dijital medya araglar1 hayatin her alanina niifuz etmekte-
dir. Bu araglarin bilgi edinme amaciyla kullaniminin yan sira sosyallesme, haber {iretimi ve dagitimi,
icerik iiretimi ve paylagimi ile eglence amaciyla da kullanilmas: yeni faaliyet tiirlerini meydana getir-
mektedir. Fakat internet ve dijital teknolojilerin zaman ve mekan 6tesi erigilebilirlik ve gercek zamanl
yayincilik Ozellikleri ile bu araglarin hayatin her aninda ve alaninda kullanimi miimkiin olmaktadir.
Boylece giderek hayatin bir parcasi olan bu araglar, kontrolsiiz bir sekilde kullanildiginda bagimlilik
olusturabilmektedir. Yeni bir bagimlilik olan teknoloji bagimliligi, “insan ve teknolojinin bir araya gel-
mesiyle baglayan internet, tablet, cep telefonu, televizyon ve sosyal medya unsurlarindan herhangi bi-
rini asir1 kullanan, kullanmadiginda yoksunluk belirtileri gosteren bagimlilik” (Akkas, 2019, 22) olarak
tanimlanmaktadir. Internet ve akilli cihazlarin erisilebilirligi sayesinde herkesin erisimine agik olan
bu teknolojilerle olusan iletisim ortamlarinin igine dogan djjital yerli cocuklarin da en ¢ok kullandig:
araglardir. Cocuklar, dijital igeriklerin ve video oyunlarimnin yalnizca pasif birer kullanicisi degil, ayni
zamanda dijital sektoriin ana muhataplar1 ve sekillendiricileri haline gelmis durumdadirlar. Bu durum
¢ocuklar ve internet, bilgisayar, ekran ve oyun bagimlilig1 konusunu akademik ¢alismalarin odak nok-
tas1 haline getirmistir.

Bu ¢alismada ise genel anlamda ¢ocuklarin teknoloji bagimhiligs ile ilgili lisansiistii egitimde
(yliksek lisans, doktora ve tipta uzmanlik) hazirlanmis tezler tizerinden Tiirkiye’de konuyla ilgili
akademik literatiir ortaya konulmaya ¢alisilmistir. Bu agidan bu ¢alismanin Tiirkiye’de ¢ocuk ve in-
ternet, oyun, ekran, akilli cihaz ve bilgisayar bagimlilig1 temasini konu alacak ¢alismalara katki sag-
lamas1 amaglanmistir. Calismada bu temayla ilgili tiim tezlere ulasmay1 miimkiin kilmak igin YOK
Ulusal Tez Merkezi'nde “Aranacak Alan”, “izin Durumu” ve “Tez Tiirii” kisimlarinda “Timii”
isaretlenerek arama yapilmistir. Aramada konunun genisligi dolayisiyla farkli agilardan ¢ocuklarin
bagimlilik tiirlerini ortaya koyan anahtar kelimeler tercih edilmistir. Ayrica ebeveynlerin dijital
teknoloji kullanimlari ve farkindaliklarini konu eden galismalar da ¢ocuklarin bagimlilik diizeyin-
de etkisi olan bir faktdr olarak calismaya dahil edilmistir. Calismada “Tarama terimi” kisminda
kullanilan anahtar kelimeler su sekildedir: “ekran bagimli/lik/lig1”; “dijital ebeveyn/lik”; “dijital
bagimlilik”; “internet bagimli-lik/lig1”; “problemli/patolojik internet kullanim/1”; “oyun bagimli/
lik/l1g1”; “video oyun bagimli/lik/l1g1”. Ayrica, lisansiistii tezlerde 0-18 yas araligini kapsayacak se-
kilde erken ¢ocukluk, ¢ocuk, ergen, kres/ilkokul/ortaokul/lise 6grencisini konu alan yiiksek lisans,
doktora ve tipta uzmanlik tezleri arastirmaya dahil edilmistir. Arama sonucunda toplamda 2461
teze ulasilmis, 1057 tanesi ilgili goriilerek ¢alismaya dahil edilmistir.
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Belirlenen kapsam dogrultusunda; Ulusal Tez Merkezi'nde anahtar kavramlar tizerinden de-
tayl1 bir tarama neticesinde tespit edilen lisansiistii tezlerin aranan anahtar kelimelere ve tiirlerine gore
dagilimi asagidaki Tablo 1./de yer almaktadir.

Tablo 1. Lisansiistii Tezlerin Anahtar Kelimelere Gore Dagilimi

Anahtar Kelimeler Doktora Tezi | Yiiksek Lisans Tipta Toplam Tez
Tezi Uzmanlik Sayis1
Tezi
Internet Bagimlilig 23 329 68 420
Oyun Bagimlilig: 17 263 20 300
Problemli Internet Kulla- 27 95 28 150
nimi
Dijital Ebeveynlik 16 97 4 117
Ekran Bagimlilig: 9 33 46
Teknoloji Bagimlilig: 18 3 24
Toplam 90 811 156 1057

Lisanstistii tezlerin ana bilim dali agisindan dagilimi asagidaki Tablo 2."de yer almaktadir. Tez-
lerde saglik, egitim, psikoloji ve hemsirelik temalarinda yer alan ana bilim dallarinin 6n plana giktig1

gorilmiistiir.
Tablo 2. Lisansiistii Tezlerin Ana Bilim Dalina Gore Dagilim1
Kategori Ana Bilim Dalx Tez Sayisi
Cocuk Saglig: ve Hastaliklar1 Hemsireligi 29
Halk Saglig1 Hemsireligi 28
Hemsirelik Grubu Hemgsirelik (Genel) 26
Psikiyatri ve Ruh Saglig1 Hemsireligi

Evde Hasta Bakim Hemsireligi
Toplam 91
Aile Hekimligi 27
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 (T1p) 19
Halk Saglig: (T1p) 17
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 6
Beslenme ve Diyetetik 4
Saglik Grubu Aile Saglig: 3
Saglik Yonetimi 2
Saglik Bilimleri 1
Odyoloji, Ergoterapi, Adli T1p 3
Bagimlilik Toksikolojisi 1
Toplam 83
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Halkla iliskiler ve Tanitim 10
iletisim Bilimleri 9
Radyo, Televizyon ve Sinema 6
fletisim Grubu Gazetecili'k >
Yeni Medya ve Iletisim 5
Medya ve iletisim Caligmalar1 3
Gorsel Iletisim Tasarimi 1
Toplam 39
Psikoloji (Genel) 95
Klinik Psikoloji 90
Psikoloji Grubu Cocuk ‘ve Ergefl Ru}}.Sagllgl (Psikiyatrisi) 62
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik (PDR) 13
Uygulamali, Adli, Siber, Din Psikolojisi vb. 11
Toplam 271
Egitim Bilimleri (Genel) 224
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi 48
Egitim Grubu Cocuvlf fleligimi ve Egit-i-mi . 48
Temel Egitim (Sini1f/Okul Oncesi) 41
Egitim Programlar1 ve Yonetimi 19
Tiirkge ve Sosyal Bilimler Egitimi 8
Toplam 388
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri 56
Sosyal Hizmet 21
Sosyoloji 10
Bagimlilik 9
Diger Alanlar Felsefe ve Din Bilimleri 8
Aile Danismanlig: ve Egitimi 6
isletme ve Yonetim 6
Norobilim / Sinir Bilimi 5
Diger (Tekil Boliimler: Hukuk, Miizik, Istatistik vb.) 64
Toplam 183
Genel Toplam 1057

Anahtar kelimeler ile yapilan aramalardaki sonuglar icerdigi temalar ve kavramlar agisindan
benzerlik gostermektedir. Bundan dolay1 bu ¢alismada hem kelimelerin es anlamli olarak birbiri yerine
kullanilmasi hem de ¢alismanin kapsaminin genisliginden dolayi tekrara diisiilmemesi ve konunun
sinirh tutulmasi amaci ile ortak temalar tizerinden bir 6zet sunulmustur. Yine ayni kaygidan dolay:
problemli/patolojik
internet kullanim1”; “dijital/cevrim i¢i/video/oyun bagimlilig1” yerine; tiimiinii kapsayacak sekilde “di-

/ATH v

calismada yer alan anahtar kelimelerin; “ekran bagimlilig1”, “internet bagimhilig1”,

jital bagimlilik” kelimesi kullanilmigtir. Anahtar kelimeler sonucunda elde edilen tezler, dijital bagim-

hihigm dijital ebeveynlik, fiziksel, psikolojik, sosyolojik ve patolojik degiskenler ile iligkisi ve kurumsal
calismalar ile iliskisi baglaminda 6 tema altinda siniflandirilmistir.



f ,\ Medya Okuryazarlig1 Arastirmalar1 Dergisi
\/ Journal of Media Literacy Studies

Tiirkiye’de Dijital Bagimlilik ve Cocuk Temal: Lisansiistii Tezler Bibliyografyasi

Dijital bagimlhihigin dijital ebeveynlik ile iliskisini ele alan tezler, ebeveynlerin dijital farkinda-
lik seviyelerinin ¢ocuklarin dijital bagimlilik veya biling seviyesine etkisi iizerine tartisilmistir. Bunun
yani sira ebeveynlerin dijital bagimlilik seviyelerinin, ebeveynlik stilleri ve tutumlarimin, mesleklerinin,
travmalarinin, ebeveyn-cocuk baglanma sekillerinin ¢ocuklardaki dijital bagimliliga 6zellikle ekran ve
internet bagimliligina etkisi acisindan tezlerde yer almaktadir. Ayrica ebeveynlerin sosyotelizm (phub-
bing) ve paylasan ebeveynlik (sharenting) davranislar: da tez konular: arasindadir.

Fiziksel faktorler agisindan konuyu degerlendiren tezler saglik durumu, uyku kalitesi, postiir
bozuklugu, hareket, spor ve egzersiz yapma, profesyonel spor ile ugrasma gibi faktorlerin ¢ocuklarda
dijital bagimliliga etkisinden bahsetmektedir. Ayrica viicut kitle endeksi, yeme aliskanliklari, beslenme
tarzi gibi degiskenler ile iligkisine de yer verilmistir.

Psikolojik etkenler temasina yer veren tezlerde ¢ocuklarda dijital bagimlilik ile kisilik ve beceri
gelisimi ile ilgili psikolojik degiskenler acisindan ele alinmistir. Cocuklarin benlik, kimlik olusumunda
kisisel iyi olus, kisisel psikolojik ihtiyaglar, dil gelisimi, zeka seviyesi, utangaclik, mizag gibi kisisel 6zel-
likler, dis goriiniis ve beden imaji gibi degiskenler ele alinmistir. Beceri olusumunda ise duygu diizen-
leme, basa ¢ikma stratejileri, olumlu sosyal davrars gelistirme, problem ¢dzme, 6z denetim, 6z bakim,
yasam doyumu, akademik ve sosyal basar1 gibi beceriler konu alinmistir. Ayni zamanda akill telefon
bagimlilig1 (nomofobi), gelismeleri kagirma korkusu (formofobi), sikilganlik, diirtiisellik, sosyal anksiyete,
akademik ve sinav kaygisi, yalnizlik ve umutsuzluk kaygisi, stres, 6fke, saldirganlik, intihar siddet egi-
limi, riskli davranis sergileme gibi degiskenler ile dijital bagimlilik iliskisine deginilmistir.

Dijital bagimlilik ve sosyolojik degiskenleri konu alan tezler ¢ocuklarin sosyal yetkinlik bece-
rilerinin gelismesi, sosyal destek, algilanan aile destegi, akran iligkileri, iletisim becerileri ve sosyoe-
konomik degiskenler agisindan degerlendirilmistir. Ayrica inang, dindarhik, medya okuryazarhg;, aile
iligkileri, sosyal yabancilagma, akran zorbali§1 ve siber zorbalik/magduriyet faktorleri de cocuklarda
dijital bagimlilik ile iligkili olarak ele alinan degiskenlerdendir. Tezlerde siginmaci ve miilteci ¢ocukla-
rin dijital bagimhlik seviyelerine dair ¢caligmalar da yapilmagtir.

Cocuk ve dijital bagimlilig1 patolojik degiskenler baglaminda ele alan tezlerde dikkat eksikligi,
hiperaktivite, 6zgiil 6grenme bozuklugu, bilissel gerilik, otizm spektrum bozukluguna sahip olan, 6zel
egitim alan ¢ocuklar incelenmistir. Bunun yaru sira astim, obezite/asir1 kiloluluk gibi hastalik durum-
lar1 da dijital bagimlilik ile iliskisi agisindan degerlendirilmistir. Bu temada 6nemli bir degisken olarak
COVID-19 anksiyetesi ve pandemi siireci de ¢ocuklarda dijital bagimlilik, ekran maruziyeti, davranis
degisikligi ile ilgili olarak etkisi ve sonuglari agisindan degerlendirilmistir.

Kurumsal agidan konuyu ele alan tezler ise dijital bagimlilik, internet bagimliligi, ¢evrim igi
oyun bagimlilig: icin 6lgek gelistirilmesine yoneliktir. Bunun yani sira dijital ebeveyn farkindaliklari,
cocuklarin yabancilarla dijital etkilesim bilinci, bilgi giivenligi ve mahremiyet algisi, sanal riskler ve
dijital ortamlardaki hak ve sorumluluk farkindaliklari {izerine de tezler bulunmaktadir. Bunun yani sira
¢ocuklarda dijital bagimlilik ile miicadelede oyunlastirma programlari, sosyal temelli destek programi,
bilingli medya kullanimi psiko-egitimi, dijital ebeveynlik egitim programlar1 gibi diizenlenen 6nleyici
ve koruyucu olarak planlanan etkinlikler ve bunlarin etkililigi tezlerde incelenmistir. Ayrica, ¢ocuk ve
dijital bagimlilik ile ilgili 6grenci, 6gretmen ve veli/ebeveyn goriislerini konu alan ya da dijital bagimli-
lik ve ¢ocuk temasina dair literatiir degerlendirmesi sunan tezler de literatiirde yer almaktadir.

e

Bu ¢alismada Ulusal Tez Merkezi tizerinden ¢ocuklarda “ekran bagimlili§1”, “internet bagim-
lilig1”, “problemli/patolojik internet kullanimi”, “djjital/¢evrimici/video/oyun bagimliligi” anahtar
kelimeleri ile yapilan aramada lisansiistii tezler listelenmistir. Bu tezlerde ekran, internet, oyun ba-
gimliliklarinin i¢ ice ge¢cmis dogasindan dolay: tez igeriklerindeki temalar ortaklasmaktadir. Calisma

sonucunda ¢ocuk ve dijital bagimlilik iliskisinde tezlerin dijital ebeveynlik, fiziksel, psikolojik, sosyolo-
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jik ve kurumsal etkenler agisindan degerlendirildigi goriilmiistiir. Bu degiskenler; yordayicilik, aracilik,
neden-sonug ve etki-sonug baglaminda gocuk ve dijital bagimlilik ile iliski igerisindedir ve ¢alismalar-
da bu agilardan degerlendirilmistir. Lisansiistii tezlerde teknoloji bagimlilig1 ve ¢ocuk temali tezlerin
beslenme, bilgisayar teknolojileri, din, egitim, iletisim, psikoloji, saglik, sosyal hizmet, spor, sosyoloji
gibi bir¢ok farkli alanda yapildig1 ve bagimliligin beden, ruh, aile ve toplum dinamikleri agisindan ele
alindig1 goriilmiistiir.

Arastirma notu kapsaminda incelenen lisansiistii tezlerin kapsaminin genis olmasi nedeniyle;
derginin “Dijital Iyi Olma ve Problemli Internet Kullanim1” baghgiyla uyumlu olacak sekilde, yalnizca
problemli internet kullanimi ve ¢ocuk konulu tezlerin bibliyografisine yer verilmistir.
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