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Dijital oyunlar, gliniimiizde ¢ocuklarin giindelik yasamlarinin olagan ve kalict unsurlarindan
biri haline gelmis; eglenme, 6grenme ve sosyallesme pratiklerinin yamn sira kimlik olusumunda da et-
kili bir rol {istlenmistir. Bu durum, ¢ocuklarin dijital igeriklerle kurduklari iliski bi¢imlerinin 6tesinde,
¢ocukluk kavraminin nasil tanimlandigina, yas evrelerinin nasil ele alindigina ve korunma ile katihm
arasindaki dengenin nasil kurulmas: gerektigine iliskin tartigmalar1 yeniden giindeme getirmektedir.
Dijital oyunlarin artan erisilebilirligi ve cesitlenmesi ¢ocuklar agisindan yeni imkanlar sunarken; icerik
uygunlugu, gelisimsel etkiler, mahremiyetin korunmas;, ticarilesme pratikleri ve dijital riskler gibi fark-
I1 sorun basliklarini da beraberinde getirmektedir. Bu ¢ercevede, cocuklarin djjital oyunlarla karsilasma
bi¢imlerinin hangi ilke ve 6l¢titler temelinde ele alinacag: sorusu, giincel akademik ¢alismalarin ve po-
litika tartismalarinin merkezinde yer almaktadir.

Bu tartismalarin 6nemli bilesenlerinden biri, farkl iilkelerde uygulanmakta olan dijital oyun
derecelendirme sistemleridir. Avrupa’da PEGI (Pan European Game Information), Kuzey Amerika'da
ESRB (Entertainment Software Rating Board), Almanya’da (USK) ve Japonya’da CERO gibi sistemler,
oyun igeriklerini yas gruplari ve igerik tanimlayicilari iizerinden siniflandirmay1 amaglamaktadir. S6z
konusu sistemler, cocuklarin olasi zararli igeriklerle karsilasma riskinin sinirlandirilmasi ve ebeveynlerin
bilgilendirilmesi bakimindan belirli bir islev gormektedir. Bununla birlikte, yas temelli derecelendirme
yaklasimlarinin ¢ocuklarin biligsel, duygusal ve sosyal gelisim farkliliklarini ne 6lgiide yansitabildigi;
kiiltiirel baglamlar1 ve yerel ¢ocukluk anlayislarini hangi 6l¢tide dikkate aldig: siklikla tartisilmaktadir
(Gtilleb ve Aydeniz, 2023; Kafai vd., 2008). Ayrica, oyun derecelendirme sistemleri, ¢cocukluk anlayisla-
rina ve normatif kabullere iligskin belirli varsayimlar iceren cerceveler olarak ele alinmaktadir.

Son yillarda ¢ocukluk ve djjitallesme iliskisini merkeze alan uluslararasi akademik ¢alismalar,
bu alandaki tartismalar: daha kapsamli ve baglamsal bir ¢erceveye tasimistir (Lahikainen ve Arminen,
2017; Polianina ve Grudzinsky, 2020; Stoilova, Livingstone ve Mascheroni, 2020; Stoilova ve Livingsto-
ne, 2024). Cocuklarin dijital teknolojilerle kurduklari iliskilerin ev, okul ve erken ¢ocukluk kurumlari
gibi farkl giindelik baglamlarda sekillendigini ortaya koyan bu literatiir, dijital ¢ocukluk tartismala-
rinin tekil kullanim pratiklerine indirgenemeyecegine isaret etmektedir (Blumberg vd., 2019; Buckin-
gham, 2011; Danby vd., 2018; Hu, Wang, ve Li, 2025). Ozellikle Digital Futures for Children arastirma
merkezi biinyesinde yiiriitiilen ¢alismalar, ¢ocuklarin dijital ortamlardaki karsilasmalarini hak temelli
bir perspektifle ele almakta; dijital oyunlar, platformlar ve algoritmik sistemlerin ¢ocuklarin gelisimi
tizerindeki etkilerini farkli boyutlariyla tartismaktadir (Livingstone vd., 2024; Stoilova, Livingstone ve
Atabey, 2025; Stoilova, Livingstone ve Khazbak, 2024). Bu ¢alismalarin 6ne ¢itkan isimlerinden Sonia
Livingstone (2019), ¢ocuklarin dijital diinyadaki deneyimlerinin yalnizca riskler {izerinden degerlendi-
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rilmesinin yetersiz kaldigini; katihm ve giliclenme imkanlarinin da bu tartismanin ayrilmaz bir parcasi
olarak ele alinmasi gerektigini vurgulamaktadir. Yine yas kategorilerinin islevselligini sorguladiklari
son ¢alismalarinda Livingstone ve Sylwander (2025), dijital diinyada 13 ya da 18 gibi doniim noktasi
yaslara dayali kat1 diizenlemelerin ¢ocuklarin dijital deneyimlerini anlamak ve diizenlemek agisindan
sinirh kaldigini; ¢ocuklarin farklilasan gelisimsel kapasiteleri ve haklar1 gozetilerek korunma ile kati-
Iimin ¢ocuklarin iginde bulunduklar1 kosullar1 dikkate alan bicimde birlikte ele alinmas: gerektigini
ortaya koymaktadir (ss. 8-10).

Helsper, Rao ve Lyons Longworth'un Left out and misunderstood: Children in digital policies - A
global review (Aralik 2025) baslikly, kiiresel 6lgekte dijital politikalar: inceleyen ¢alismalar: ise ¢ocuklarin
bu politika metinlerinde ¢ogunlukla homojen bir grup olarak ele alindigin1 vurgulamaktadir. Cocuklar
arasindaki sosyo-ekonomik, kiiltiirel ya da dijital erisime iligkin farkliliklar biiyiik dlgiide gz ard edil-
mekte; esitsizliklere sinirli bicimde yer verilmektedir. Rapora gore politika belgelerinde ¢ocuklara daha
ayrintili bicimde yer verildiginde ise bu temsil iki baskin gerceve etrafinda sekillenmektedir (Helsper,
Rao ve Lyons Longworth, 2025). Ik cercevede cocuklar, erisime ve beceri egitimine ihtiya¢ duyan, gele-
cegin is gliciine yonelik dijital kaynaklar (digital resources) olarak konumlandirilmaktadir. Bu temsilde
cocuklar, agirlikli olarak ekonomik kalkinma ve istihdam perspektifi iizerinden degerlendirilmekte;
dijital becerilerle donatilmasi gereken gelecegin insan kaynag olarak ele alinmaktadir. Ikinci gergevede
ise ¢ocuklar, savunmasiz ve korunmaya muhtag, dijital risklere acik bireyler olarak dijital magdurlar
(digital victims) seklinde tasvir edilmektedir. Bu temsilde ¢ocuklar, ¢evrim ici tehditlerden korunmasi
gereken kirilgan aktorler olarak konumlandirilmaktadir (Helsper, Rao ve Lyons Longworth, 2025, s. 4).
Raporda vurgulandig iizere, daha sinirh sayidaki politika belgesi, ¢ocuklari tiglincii ve daha kapsayici
bir cercevede ele almaktadir. Bu tiglincii ¢ergevede ¢ocuklar, dijital ortamlarda kendi haklarmna sahip
paydaslar ve vatandaslar olarak hak sahipleri (rights holders) seklinde taninmaktadir. Helsper, Rao ve
Lyons Longworth (2025), cocuklar1 hak sahibi aktorler olarak ele alan bu gercevenin, ¢ocuklarin dijital
diinyadaki konumunu anlamak ve giiclendirmek agisindan en uygun politika pratigi olarak degerlen-
dirilmesi gerektigini savunmaktadir.

Bu kuramsal ve giincel tartismalarin Tiirkiye’deki izlerine bakildiginda ise Medya Okuryazarlig
Arastirmalar1 Dergisi'nin 2023 yilindan bu yana Dijital Oyun Arastirmalari (https://medvaokuryazari.

org/dijital-oyun/) ile ilgili ylrtittiigli ¢alismalarin oldugu goriilmektedir. Medya Okuryazarhigi Aras-

tirmalar1 Dergisi, 2008 yilindan itibaren kamu politika metinlerinde izleri goriilen Tiirkiye nin kendine
has bir oyun derecelendirme sistemini gelistirme ¢abasini hatirlatarak ve hatirlayarak yeni bir tartisma-
y1 ve ¢dziimii ortaya koymak i¢in “cocuk dostu” kavramsallastirmasini ve siniflandirmasini 6ne ¢ikaran
calismalar yiiriitmektedir. Medya okuryazarlig egitimleri bagta olmak iizere ¢ocuklarin dijital diinyada
iyi olmalarini saglayabilecek arayis ve cabalarda, oyun derecelendirme sistemlerinin Tiirkiye'de yete-
rince giindem edilmedigi gerceginden hareketle derginin ikinci sayisinda (Haziran 2023) “Cocuk Dostu
Bir Oyun Derecelendirme Sistemi Miimkiin miidiir?” baslig: ile birkag sayida siirdiiriilen tartisma” ger-
¢evesi olusturulmustur. Bu ¢ercevede, Dijital Oyunlar ve Cocuk temali bir dergi sayisinin yayimlanmasi
ve bu alandaki akademik ¢alismalari tartismaya acan Dijital Oyun Arastirmalar: Toplanti serisinin nihai
hedefi “gocuk dostu” bir oyun derecelendirme sistemi gelistirmek olarak belirlenmistir.

*

Oguz Giilleb ve Hediyetullah Aydeniz imzali “Cocuk Dostu Bir Oyun Derecelendirme Sistemi Miimkiin miidiir?” baghg:
ile Medya Okuryazarlig1 Arastirmalar1 Dergisi'nin ikinci sayisinda baslatilan tartisma (https://medyaokuryazari.org/sayi_2/#tar-
tisma), Aralik 2023 tarihli 3.sayida Tahsin Eren Sayar'mn “Cocuk Dostu Bir Oyun Derecelendirme Sistemi Miimkiin miidiir?-2:
Kiiresel Diizeyde Gegerli ve Giivenilir Bir Oyun Derecelendirme Sistemini Tartismak” (https://medyaokuryazari.org/wp-content/
uploads/2024/01/9-Kuresel_Duzeyde_Gecerli_ve_Guvenilir_Bir_Oyun_Derecelendirme_Sistemini_Tartismak.pdf) ve Meryem
Bahadir'in Aralik 2024 tarihli 5.say1da “Dijital Kapitalizm ve Kiiltiirel] Emperyalizm Kiskacinda Cocuk Dostu Kiiresel Bir Oyun
Derecelendirme Sistemini Tartismak” (https://medyaokuryazari.org/sayi_5/#tartisma) baglikl1 yazilarla devam ettirilmistir. Ayri-
ca “Dijital Oyunlar ve Cocuk” temal1 Aralik 2024 tarihli miistakil bir say1 yayimlanmustir (https://medyaokuryazari.org/sayi_5/).
Yesilay’'in ev sahipliginde diizenlenen 6. Kiiresel Davranissal Bagimliliklar1 Kongresi'nde de Dijital Oyunlar ve Oyun Derecelen-
dirme Sistemi Gelistirme oturum planlanmis ve konu miizakereye agilmistir (13 Mayis 2025, https://kongre.yesilay.org.tr/media/

bvbnacjo/tr_13-14-may.pdf).
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Tiirkiye’de ve kiiresel dlgekte dijital oyun ekosistemini (iiretim-dagitim-is modelleri, kullanic1
davrarnuslari, diizenleyici gerceve) biitiinciil olarak analiz etmek; elde edilen bulgularla ¢ocuklarn {is-
tlin yararmi onceleyen, uygulanabilir ve stirdiiriilebilir bir oyun derecelendirme sistemi tasarlamak ve
yaygmlastirmaya yonelik politika mekanizmalar: gelistirmek amaciyla Tiirkiye Yegilay Cemiyeti'nin ev
sahipliginde, Medya Okuryazarlig1 Arastirmalar1 Dergisi paydasligi ve editoryal ekibinin yiiriitiiciilii-
glinde baglatilan dijital oyun arastirmalar1 programi kapsaminda “gocukluk” ve “cocuk dostu olma”
kavramlarimi tartismaya acildig: calistay, 4 Aralik 2025 tarihinde Yesilay Genel Merkezi Sepetgiler Kas-
r1’'nda yapild1.

Cocugun dijital iyi olma haline katk: saglayacak ve bagimlilikla miicadelede 6nleyici hizmetler
kapsaminda ihtiyact karsilayabilecek ¢ocuk dostu bir oyun derecelendirme sistemini gelistirmenin bir
dayanag olarak “cocukluk anlayiglari”ni tartigmaya acan calistay, farkh disiplinlerden 40’a yakin aka-
demisyenin katilimi ile 4 oturum olarak planlanmigtir. Oyun Derecelendirme Sistemleri ve Cocuk/lar/
luk, Bir Anlayis ve Kavram Olarak Cocuk ve Cocukluk, Dijital Cocukluk, Cocuk Dostu Olmak ve Geng-
ler, Dijitallesme, Yapay Zeka ve Yeni Kavramsallagtirmalar Baglaminda Cocukluk Anlayiglari/Arayislar
basliklarinin ana giindeme getiren dort ayr1 oturumda su 7 soru etrafinda miizakereler yiiriitiilmiistiir:

1. Diinyada halihazirda kullanimda olan oyun derecelendirme sistemlerinin imkanlar1 ve zorluk-
lar1 nelerdir?

2. Oyun derecelendirme sistemlerine neden ihtiya¢ duyulur?

3. Tiirkiye menseli bir oyun derecelendirme sistemi gelistirmenin, kiiresel dijital oyun pazarina/
diinyasina ve ¢ocuklara/cocukluk anlayisina saglayacag: faydalar nelerdir?

4. Bir anlayis ve kavram olarak ¢ocuk ve ¢cocukluktan ne anlasilmaktadir?

5. Tiirkiye tecriibesinden hareketle olusan ¢ocukluk anlayislari ile diinyada cari olan anlayislarin
mukayesesine iliskin neler sdylenebilir?

6. Dijitallesmenin dogurdugu yapisal doniisiim gercevesinde dijital cocukluk kavramsallastirma-
st etrafindaki tartismalar ile cocuk dostu olma ve gengler hakkinda neler soylenebilir?

7. Dijitallesme ve 6zellikle de yapay zeka ile baslayan yeni kosullarin beraberinde getirdigi an-
layislar ve yeni arayislar nelerdir? Bu baglamda tizerinde durulmasi gereken temel konular nelerdir?

“Cocukluk ve Cocuk Dostu Dijital Oyunlar Calistay1 -Cocuk Dostu Bir Oyun Derecelendirme
Sistemi Gelistirme-” baslig1 ile gerceklestirilen Calistay, dijital oyun ekosisteminin ¢ocukluk
deneyimi iizerindeki etkilerini ¢ocuklarin {istiin yarari ilkesini merkeze alan disiplinleraras: bir
cercevede ele almay1 amaglamistir. Bu kapsamda, ¢ocukluk kavraminin dijital ortamlarla kurulan
iligkiler tizerinden nasil ele alindigy; dijital oyunlara erisimde yasa dayali smirlarin “dogru
yas”1 belirlemede ne 0l¢iide yeterli oldugu ve oyun derecelendirme sistemlerinin bu yaklasim
icindeki konumu c¢alistayin temel tartisma basliklari arasinda yer almistir. Ayrica uluslararasi
derecelendirme modellerinin Tiirkiye'nin toplumsal ve kiiltiirel baglami dikkate alinarak nasil
degerlendirilebilecegi; cocuklarin korunmasi ile katilim haklarinin birlikte ele alinmasi ihtiyaci,
Tiirkiye'ye 6zgii bir oyun derecelendirme yaklasiminin gerekip gerekmedigi de calistayda tartisilan
baslica meseleler arasinda yer almistir. Calistaya; psikiyatri, egitim bilimleri, klinik psikoloji, sosyal
psikoloji ile medya ve iletisim alanlarinda akademik ve uygulamali ¢caligmalar yiiriiten uzmanlar ile
Yesilay Danigsmanlik Merkezi (YEDAM) biinyesinde gorev yapan profesyoneller katilmistir. Farkl
alanlardan gelen bu katilimcilarla, calistay programinda yer alan dort farkli oturumda ¢ocukluk,
dijitallesme ve oyun iliskisinin biyolojik, psikososyal, pedagojik, etik ve kiiltiirel boyutlariyla
birlikte disiplinlerarasi bir perspektiften ele alinmasi hedeflenmistir.
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Birinci oturumda, dijital oyun derecelendirme sistemleri tartismanin gikis noktas1 olarak ele
alinmis ve temelde “oyun derecelendirme sistemlerine neden ihtiya¢ duyuldugu” ile “mevcut yas te-
melli siniflandirmalarin ¢ocuklar: koruma iddiasini ne 6l¢iide karsilayabildigi” sorular: etrafinda bir
miizakere yiliriitiilmiistiir. Diinyada halihazirda kullanimda olan derecelendirme modellerinin ¢o-
cuklar1 koruma, ebeveynlere rehberlik sunma ve sektore diizenleyici bir cerceve saglama yoniindeki
katkilar1 kadar, bu sistemlerin sinirliliklar1 da kapsamli bicimde degerlendirilmistir. Ozellikle yas te-
melli siniflandirmalarin ¢ocuklarin bilissel, duygusal ve sosyal gelisim farkliliklarmi yeterince yansitip
yansitmadig1 sorgulanmis; ¢ocukluk donemlerinin homojen ve evrensel evreler olarak ele alinmasinin
sorunlu yonleri tizerinde durulmustur. Bu gercevede, derecelendirme sistemlerinin yalnizca igerik de-
netimine indirgenmesinin sinirl bir bakis agisi iiretecegi, bu sistemlerin ¢ocuklugun nasil tanimlandig:
ve hangi gelisim 0lciitlerinin esas alindigiyla dogrudan iligkili oldugu vurgulanmustur.

Bu oturumun tartismalarinda 6ne ¢ikan bir diger 6nemli baglik, Tiirkiye menseli bir oyun dere-
celendirme sisteminin gelistirilmesine duyulan ihtiya¢ olmustur. Kiiresel dijital oyun pazarinda hakim
olan derecelendirme sistemlerinin belirli kiiltiirel ve pedagojik varsayimlar {izerine kurulu oldugu; bu
sistemlerin Tiirkiye’nin ¢cocukluk anlayisini, toplumsal degerlerini ve ¢ocuklarin karg: karsiya oldugu
0zgiil risk alanlarini yeterince dikkate almakta zorlandig: ifade edilmistir. “Cocuk dostu” kavramsal-
lastirilmasi ile gelistirilebilecek bir derecelendirme sisteminin, ¢ocuklarin iistiin yararini merkeze alan
daha duyarh bir ¢erceve sunabilecegi, ayn1 zamanda kiiresel oyun ekosistemine ¢ocuk odakli alternatif
bir yaklasim kazandirabilecegi degerlendirilmistir.

~

fkinci oturumda, “bir anlayis ve kavram olarak ¢ocuk ve ¢ocukluktan ne anlasildig1” ile “Tiirki-
ye deneyiminden hareketle sekillenen ¢ocukluk anlayislarinin diinyada yaygin olan yaklasimlarla nasil
karsilastirilabilecegi” sorular: tartismanin merkezinde yer almistir. Cocuklugun biyolojik bir gelisim
siireci olmakla birlikte tarihsel, kiiltiirel ve toplumsal baglamlar i¢inde insa edilen bir kategori oldugu
vurgulanmistir. Tiirkiye’de hakim olan ¢ocukluk tasavvurlar ile uluslararasi literatiirde 6ne ¢ikan ¢o-
cukluk yaklasimlar1 karsilastirilarak, bu farkliliklarin ¢ocuk politikalari, egitim yaklasimlar: ve dijital
diizenlemeler {izerindeki yansimalari ele alinmistir. Bu oturumda, ¢ocukluk kavraminin tekil ve sabit
bir cerceveye indirgenemeyecegine iliskin ortak bir degerlendirme 6ne gikmigtir.

Uciincii oturumda, “dijital cocukluk kavramsallastirmas: gercevesinde ¢ocuk dostu olmanin ne
anlama geldigi” ve “genclerin bu tartismalardaki konumunun nasil ele alinmasi gerektigi” sorular et-
rafinda bir miizakere yiiriitiilmiistiir. Dijital ortamlarin ¢ocuklarin ve genglerin giindelik yasam pratik-
lerine nasil eklemlendigi, bu siirecin 6grenme, yaraticilik ve katihm imkanlar1 kadar yeni risk alanlarmi
da beraberinde getirdigi tizerinden degerlendirilmistir. Dijital ortamlarin ¢ocuklar ve gengler i¢in sun-
dugu 6grenme, yaraticilik ve katilim olanaklarinin yam sira; bagimlilik riskleri, mahremiyet ihlalleri,
algoritmik yonlendirme ve goriiniirliik sorunlar: gibi yeni kirilganlik alanlar1 da ele alinmustir. Cocuk
dostu dijital oyun ve platformlarin nasil tasarlanmasi gerektigi, cocuklarin korunma, gelisim ve katilim
haklar1 baglaminda degerlendirilmistir. Cocuk dostu olma anlayisinin yalnizca koruyucu 6nlemlerle
simurh kalip kalmamasi gerektigi; cocuklarin ve genglerin dijital ortamlardaki 6zne konumlar: ve katilm
haklariyla birlikte ele alinmasi gerektigi vurgulanmistir. Bu oturumda, cocukluk ve genglik deneyimle-
rinin dijital baglamda birbirinden kopuk bicimde ele alinamayacagina dikkat gekilmistir.

Dordiincii oturumda ise, “dijitallesme ve ozellikle yapay zeka temelli uygulamalarla birlikte
ortaya ¢ikan yeni kosullarin ¢ocukluk anlayislarini nasil etkiledigi” ve “bu baglamda hangi yeni kav-
ramsal arayislara ihtiya¢ duyuldugu” sorular tartisilmistir. Yapay zeka destekli oyunlar, algoritmik
Oneri sistemleri ve veri temelli tasarimlarin ¢ocuklarin oyun oynama, 6grenme ve karar alma stirecle-
rini nasil sekillendirdigi; bu siireglerin etik, pedagojik ve psikososyal sonuglar1 ele alinmistir. Bu otu-

rumda, ¢ocuklugun yas evrelerinin ve gelisim 0Ol¢iitlerinin oyun derecelendirme sistemleri {izerinden
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yeniden diisiiniilmesinin kag¢inilmaz oldugu; ¢ocuklarin farklilasan gelisimsel 6zelliklerini ve dijital
karsilasma bigimlerini dikkate alan, ¢ocuk merkezli yeni kavramsal cergevelere ihtiya¢ duyuldugu
degerlendirilmistir.

Bu gercevede calistay, dijital oyunlar ve oyun derecelendirme sistemleri {izerinden yiiriitiilen
degerlendirmelerin, ¢ocukluk kavramina iliskin daha genis bir diisiinme alanin1 zorunlu kildigin or-
taya koymustur. Yas temelli stniflandirmalarin sinirlari, cocukluk anlayislarinin kiiltiirel ve toplumsal
baglamlarla iligkisi, dijital ortamlarda ¢ocuklarin korunma ve katilim haklarinin birlikte ele alinmast
gerekliligi ile yapay zeka temelli yeni teknolojilerin giindeme getirdigi belirsizlikler, ¢alistay boyun-
ca birbirini besleyen basliklar olarak 6ne ¢ikmistir. Ortaya ¢ikan bu ¢ergeve, cocuklara yonelik dijital
diizenlemelerin evrensel ve tek tip ¢oziimlerle ele alinamayacagini; Tiirkiye'nin toplumsal, kiiltiirel
ve pedagojik kosullarini gozeten, ¢ocuklarin iistiin yararini merkeze alan ve ¢ocuklar1 edilgen alicilar
yerine hak sahibi 6zneler olarak taniyan yaklasimlara ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir. Calistayin
sundugu bu degerlendirmeler, dijital oyun ekosistemine iliskin politika tartismalarina ve ¢ocuk dostu
diizenleyici gercevelerin gelistirilmesine katki sunma agisindan énemlidir.
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