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Bilgi ve iletisim teknolojilerinde yasanan gelismeler ekranlar1 ve 6zellikle de internete bagli olan
ekranlar1 giindelik yasamin ayrilmaz bir pargasi haline getirdi. Internete bagh ekranlar ve dijital diinya,
modern bireyin yasaminda merkezi bir yer edinirken bu degisim mahremiyetin yitimi, dijital kapitalizm,
dijital esitsizlikler, dijital somdtirii ve problemli internet kullanimi gibi cesitli akademik tartismalarin gelis-
mesine de yol acti. Dijital teknolojilerin kullanimmin dogurdugu saglik sorunlari, daha ¢ok “bagimlilik”
calismalar1 kapsaminda ele alinmaya yonelik bir yonelim olsa da bu sayilimizda “problemli internet kul-
lanimi1” kavramini odaga alarak “iyi olma hali”ne iliskin bir ¢agri ile say1y1 hazirlamaya calistik.

Internet kullamimiyla ilgili tartismalar &zellikle gocuklar ve ergenlerin dijital diinyada karsi-
lagtiklar: risklere odaklanmaktadir. Dijital ortam, fiziksel diinyada oldugu gibi cesitli tehditler barin-
dirmakta; ancak bu tehditler, dijital yapinin dogas: geregi daha karmasik ve ¢ok katmanli bicimlerde
ortaya ¢itkmaktadir. Bu noktada karsilasilan sorunlari, psikiyatrinin yani saglik bilimleri alaninin baskin
sOylemi olarak degerlendirebilecegimiz “bagimlilik” kavraminin 6tesinde daha ¢ok sosyal ve beseri bi-
limler alanindaki ¢alismalar1 da kapsayacak esnek bir terminoloji olarak “problem internet kullanimi”
kavramimin daha uygun ve yerinde oldugunu degerlendirmekteyiz.

Bununla birlikte, dijital diinya yalnizca risklerden ibaret degildir. Bireylerin yaraticiliklarini ge-
listiren, elestirel diisiinme becerilerini destekleyen ve 6grenme siireclerini zenginlestiren ¢esitli firsatlar
sunmakta ve her yastaki bireylerin “iyi olma hali”"ne katk: saglayacak imkanlar1 da biinyesinde barin-
dirmaktadir.

Dijital iyi olma hali ve problemli internet kullanimina yatkinlik; giintimiizde giindelik haya-
tin her alaninda kullanmakta oldugumuz dijital platformlar, uygulama ve web siteleri ile bagimizi
anlamlandirmada; iizerinde durulmasi gereken konulardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
baglamda Medya Okuryazarligi Arastirmalar: Dergisi’'nin Aralik 2025 tarihli 7.sayisin1 “iyi olma ve
problemli internet kullanim1” temasina ve bu konular ¢ercevesinde farkindalig1 artirmaya yonelik ca-
lismalar ele alinmaya ¢alisildi.

“Iyi olma hali” kavramu literatiirde genel kapsamu ile; sosyal, psikolojik ve gevresel iyi olma hali-
ni agtklamak igin kullanilmaktadir. Oznel iyi olma hali ise bireylerin giindelik hayatlarinda duyduklari
memnuniyet, kayg yaratacak durumlardan kaginma, pozitif duygulara yogunluk verme ve olumsuz
duygular1 azaltma temalarini icermektedir. “Dijital iyi olma hali” ise bu temellerden yola ¢ikarak kisi-
lerin dijital medya platformlarini, mobil cihazlar1 ve diger teknolojik aletleri kullanarak sagladiklars;
sosyal, fiziksel ve ruhsal boyutlarda iyi hissetme halidir. Ote yandan “problemli internet kullanim1”
bireylerin dijital teknolojileri kullanirken; kullanimlarini kontrol etmekte zorlandiklari, fonksiyonel ha-
yatlarini siirdiirmede problem yasadiklari, 6zellikle de diirtiisel ve gergeklikten kagis amagli kullanim
hallerini temsil eder. Internet ortaminda hizla elde edilen haz, zamanla yetersiz gelmeye baslar ve kisi-
ler internette giderek daha fazla vakit gecirme arzusu duyarlar.

Literatiir incelendiginde; dijital iyi olma ve problemli internet kullanimi arasinda ters oranti
oldugu goriilmektedir. Dijital iyi olma, bireylerin djjital teknolojilerle kurdugu iliskinin hem islevsel
hem de siirdiiriilebilir olmasim hedeflerken; medya okuryazarhig: bireylerin bu teknolojileri elestirel,
farkinda ve etik bicimde kullanilmasini saglamay1 amaglar. Bu iki kavram problemli internet kullanimi-
nin dnlenmesinde koruyucu faktorler olarak degerlendirilmektedir.



Teorik ve pratik boyutlariyla giincel gelismeleri ve yeni okuryazarlik arayiglarini ihmal etmeden
arastirma ve egitimi birlikte ele almay1 hedefleyen bir akademik siireli yayin olarak Medya Okuryazarlig:
Arastirmalar: Dergisi'nin “Dijital Iyi Olma ve Problemli internet Kullanim1” temali yedinci sayisinda
7 metin yer almaktadir.

Bu metinlerin ilki, Tiirkiye’de akademinin iirettigi bilginin en 6nemli giktilarindan biri olan li-
sansiistil tezlerde problemli internet kullaniminin arastirma konusu edilmesine iliskin bir arastirma
notu ile Emine Umag'in Tiirkiye’de Dijital Bagimlilik ve Cocuk Temal: Lisansiistii Tezler Bibliyografyasi
baslikli calismasidir.

Cocukluk ve Cocuk Dostu Dijital Oyunlar Calistay1'na Iligkin Bir Degerlendirme baglikli yazi-
sinda Giilden Demir, Medya Okuryazarlig1 Arastirmalar1 Dergisi'nin yiriitiiciiliigiinde Yesilay Cemi-
yeti'nin paydaslig1 ve ev sahipliginde ¢ocuk dostu bir oyun derecelendirme sistemine esas teskil eden
cocukluk anlayislarini ve ¢ocukluk yas evrelerinin ele alindig1 ¢alistay: degerlendirdi.

Saymuin {iciinii ¢alismasi ile Seher Midilli'nin Algoritmanin Golgesinde: The Social Dilemma ve
Dijital Iyi Olusun Krizi baglikli degerlendirme yazisi, sosyal ikilem belgeseli {izerinden dijital iyi olusun
krizi analiz ediliyor.

Bu sayida iki kitap degerlendirme yazis1 yer aliyor. Oguz Giilleb, Dijitallesme ve Toplum: Medya,
Kiiltiir ve Etik kitabin1 ve Abdulsemet Aydeniz ise Modernizm Barikatlarda: Estetik, Polika, Utopya baglikl
kitab1 kapsaml1 bir degerlendirmeye tabi tutuyor.

Dergimizin kendine 6zgii ve geleneksellesmekte olan metin tiirlerinden biri olan tecriibe pay-
lagim1 kapsaminda Simge Alevsacanlar, Problemli Internet Kullanimi ve Dijital Tyi Olus: “Ne Kadar
Ekran?”dan “Nasil Bir {ligki?”ye bagliki yazist ile bir klinik psikologun mesleki tecriibesi ve kalemi ile
problemli internet kullanimi ve dijital iyi olusu ele alinryor.

Bu saymin son yazisi ise, Firuze Selen Caglar'in Erkan Saka ile gerceklestirdigi dijital iyi olma
hali ile internet kullanimu iliskisini konu edinen kapsamli bir soylesidir.

Dijital iyi olma hali ve problemli internet kullanimu ile ilgili tartismalari, ayn1 zamanda medya
okuryazarligini 6n plana ¢ikarmay1 hedefleyen bu sayiya katki sunan ve hazirlanmasinda emegi gecen
herkese tesekkiir ederim.



