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Editorden / Editorial

Merhaba

Firuze Selen CAGLAR

Dr. Ogr. Uyesi, Istanbul Nisantasi Universitesi, Iktisadi, Idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii,
firuze.caglar@nisantasi.edu.tr (2 0009-0005-1064-9895

Bilgi ve iletisim teknolojilerinde yasanan gelismeler ekranlar1 ve 6zellikle de internete bagli olan
ekranlar1 giindelik yasamin ayrilmaz bir pargasi haline getirdi. Internete bagh ekranlar ve dijital diinya,
modern bireyin yasaminda merkezi bir yer edinirken bu degisim mahremiyetin yitimi, dijital kapitalizm,
dijital esitsizlikler, dijital somdtirii ve problemli internet kullanimi gibi cesitli akademik tartismalarin gelis-
mesine de yol acti. Dijital teknolojilerin kullanimmin dogurdugu saglik sorunlari, daha ¢ok “bagimlilik”
calismalar1 kapsaminda ele alinmaya yonelik bir yonelim olsa da bu sayilimizda “problemli internet kul-
lanimi1” kavramini odaga alarak “iyi olma hali”ne iliskin bir ¢agri ile say1y1 hazirlamaya calistik.

Internet kullamimiyla ilgili tartismalar &zellikle gocuklar ve ergenlerin dijital diinyada karsi-
lagtiklar: risklere odaklanmaktadir. Dijital ortam, fiziksel diinyada oldugu gibi cesitli tehditler barin-
dirmakta; ancak bu tehditler, dijital yapinin dogas: geregi daha karmasik ve ¢ok katmanli bicimlerde
ortaya ¢itkmaktadir. Bu noktada karsilasilan sorunlari, psikiyatrinin yani saglik bilimleri alaninin baskin
sOylemi olarak degerlendirebilecegimiz “bagimlilik” kavraminin 6tesinde daha ¢ok sosyal ve beseri bi-
limler alanindaki ¢alismalar1 da kapsayacak esnek bir terminoloji olarak “problem internet kullanimi”
kavramimin daha uygun ve yerinde oldugunu degerlendirmekteyiz.

Bununla birlikte, dijital diinya yalnizca risklerden ibaret degildir. Bireylerin yaraticiliklarini ge-
listiren, elestirel diisiinme becerilerini destekleyen ve 6grenme siireclerini zenginlestiren ¢esitli firsatlar
sunmakta ve her yastaki bireylerin “iyi olma hali”"ne katk: saglayacak imkanlar1 da biinyesinde barin-
dirmaktadir.

Dijital iyi olma hali ve problemli internet kullanimina yatkinlik; giintimiizde giindelik haya-
tin her alaninda kullanmakta oldugumuz dijital platformlar, uygulama ve web siteleri ile bagimizi
anlamlandirmada; iizerinde durulmasi gereken konulardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
baglamda Medya Okuryazarligi Arastirmalar: Dergisi’'nin Aralik 2025 tarihli 7.sayisin1 “iyi olma ve
problemli internet kullanim1” temasina ve bu konular ¢ercevesinde farkindalig1 artirmaya yonelik ca-
lismalar ele alinmaya ¢alisildi.

“Iyi olma hali” kavramu literatiirde genel kapsamu ile; sosyal, psikolojik ve gevresel iyi olma hali-
ni agtklamak igin kullanilmaktadir. Oznel iyi olma hali ise bireylerin giindelik hayatlarinda duyduklari
memnuniyet, kayg yaratacak durumlardan kaginma, pozitif duygulara yogunluk verme ve olumsuz
duygular1 azaltma temalarini icermektedir. “Dijital iyi olma hali” ise bu temellerden yola ¢ikarak kisi-
lerin dijital medya platformlarini, mobil cihazlar1 ve diger teknolojik aletleri kullanarak sagladiklars;
sosyal, fiziksel ve ruhsal boyutlarda iyi hissetme halidir. Ote yandan “problemli internet kullanim1”
bireylerin dijital teknolojileri kullanirken; kullanimlarini kontrol etmekte zorlandiklari, fonksiyonel ha-
yatlarini siirdiirmede problem yasadiklari, 6zellikle de diirtiisel ve gergeklikten kagis amagli kullanim
hallerini temsil eder. Internet ortaminda hizla elde edilen haz, zamanla yetersiz gelmeye baslar ve kisi-
ler internette giderek daha fazla vakit gecirme arzusu duyarlar.

Literatiir incelendiginde; dijital iyi olma ve problemli internet kullanimi arasinda ters oranti
oldugu goriilmektedir. Dijital iyi olma, bireylerin djjital teknolojilerle kurdugu iliskinin hem islevsel
hem de siirdiiriilebilir olmasim hedeflerken; medya okuryazarhig: bireylerin bu teknolojileri elestirel,
farkinda ve etik bicimde kullanilmasini saglamay1 amaglar. Bu iki kavram problemli internet kullanimi-
nin dnlenmesinde koruyucu faktorler olarak degerlendirilmektedir.



Teorik ve pratik boyutlariyla giincel gelismeleri ve yeni okuryazarlik arayiglarini ihmal etmeden
arastirma ve egitimi birlikte ele almay1 hedefleyen bir akademik siireli yayin olarak Medya Okuryazarlig:
Arastirmalar: Dergisi'nin “Dijital Iyi Olma ve Problemli internet Kullanim1” temali yedinci sayisinda
7 metin yer almaktadir.

Bu metinlerin ilki, Tiirkiye’de akademinin iirettigi bilginin en 6nemli giktilarindan biri olan li-
sansiistil tezlerde problemli internet kullaniminin arastirma konusu edilmesine iliskin bir arastirma
notu ile Emine Umag'in Tiirkiye’de Dijital Bagimlilik ve Cocuk Temal: Lisansiistii Tezler Bibliyografyasi
baslikli calismasidir.

Cocukluk ve Cocuk Dostu Dijital Oyunlar Calistay1'na Iligkin Bir Degerlendirme baglikli yazi-
sinda Giilden Demir, Medya Okuryazarlig1 Arastirmalar1 Dergisi'nin yiriitiiciiliigiinde Yesilay Cemi-
yeti'nin paydaslig1 ve ev sahipliginde ¢ocuk dostu bir oyun derecelendirme sistemine esas teskil eden
cocukluk anlayislarini ve ¢ocukluk yas evrelerinin ele alindig1 ¢alistay: degerlendirdi.

Saymuin {iciinii ¢alismasi ile Seher Midilli'nin Algoritmanin Golgesinde: The Social Dilemma ve
Dijital Iyi Olusun Krizi baglikli degerlendirme yazisi, sosyal ikilem belgeseli {izerinden dijital iyi olusun
krizi analiz ediliyor.

Bu sayida iki kitap degerlendirme yazis1 yer aliyor. Oguz Giilleb, Dijitallesme ve Toplum: Medya,
Kiiltiir ve Etik kitabin1 ve Abdulsemet Aydeniz ise Modernizm Barikatlarda: Estetik, Polika, Utopya baglikl
kitab1 kapsaml1 bir degerlendirmeye tabi tutuyor.

Dergimizin kendine 6zgii ve geleneksellesmekte olan metin tiirlerinden biri olan tecriibe pay-
lagim1 kapsaminda Simge Alevsacanlar, Problemli Internet Kullanimi ve Dijital Tyi Olus: “Ne Kadar
Ekran?”dan “Nasil Bir {ligki?”ye bagliki yazist ile bir klinik psikologun mesleki tecriibesi ve kalemi ile
problemli internet kullanimi ve dijital iyi olusu ele alinryor.

Bu saymin son yazisi ise, Firuze Selen Caglar'in Erkan Saka ile gerceklestirdigi dijital iyi olma
hali ile internet kullanimu iliskisini konu edinen kapsamli bir soylesidir.

Dijital iyi olma hali ve problemli internet kullanimu ile ilgili tartismalari, ayn1 zamanda medya
okuryazarligini 6n plana ¢ikarmay1 hedefleyen bu sayiya katki sunan ve hazirlanmasinda emegi gecen
herkese tesekkiir ederim.
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Aragtirma Notu / Research Note

Tiirkiye’de Dijital Bagimlilik ve
Cocuk Temal1 Lisansiistii Tezler Bibliyografyasi

Bibliography of Postgraduate Theses on Digital Addiction and Children in Turkey

Emine UMAC

Doktorant, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Kisileraras ileti§im Doktora Programi, eumac@marun.edu.tr,
0009-0004-0688-3366

Yirminci ytizyilin sonlarinda baslayan ve daha ¢ok yirmi birinci yiizyilda gelisen teknolojinin
sektorel alanlarla uygulanmasi ile internet ve dijital medya araglar1 hayatin her alanina niifuz etmekte-
dir. Bu araglarin bilgi edinme amaciyla kullaniminin yan sira sosyallesme, haber {iretimi ve dagitimi,
icerik iiretimi ve paylagimi ile eglence amaciyla da kullanilmas: yeni faaliyet tiirlerini meydana getir-
mektedir. Fakat internet ve dijital teknolojilerin zaman ve mekan 6tesi erigilebilirlik ve gercek zamanl
yayincilik Ozellikleri ile bu araglarin hayatin her aninda ve alaninda kullanimi miimkiin olmaktadir.
Boylece giderek hayatin bir parcasi olan bu araglar, kontrolsiiz bir sekilde kullanildiginda bagimlilik
olusturabilmektedir. Yeni bir bagimlilik olan teknoloji bagimliligi, “insan ve teknolojinin bir araya gel-
mesiyle baglayan internet, tablet, cep telefonu, televizyon ve sosyal medya unsurlarindan herhangi bi-
rini asir1 kullanan, kullanmadiginda yoksunluk belirtileri gosteren bagimlilik” (Akkas, 2019, 22) olarak
tanimlanmaktadir. Internet ve akilli cihazlarin erisilebilirligi sayesinde herkesin erisimine agik olan
bu teknolojilerle olusan iletisim ortamlarinin igine dogan djjital yerli cocuklarin da en ¢ok kullandig:
araglardir. Cocuklar, dijital igeriklerin ve video oyunlarimnin yalnizca pasif birer kullanicisi degil, ayni
zamanda dijital sektoriin ana muhataplar1 ve sekillendiricileri haline gelmis durumdadirlar. Bu durum
¢ocuklar ve internet, bilgisayar, ekran ve oyun bagimlilig1 konusunu akademik ¢alismalarin odak nok-
tas1 haline getirmistir.

Bu ¢alismada ise genel anlamda ¢ocuklarin teknoloji bagimhiligs ile ilgili lisansiistii egitimde
(yliksek lisans, doktora ve tipta uzmanlik) hazirlanmis tezler tizerinden Tiirkiye’de konuyla ilgili
akademik literatiir ortaya konulmaya ¢alisilmistir. Bu agidan bu ¢alismanin Tiirkiye’de ¢ocuk ve in-
ternet, oyun, ekran, akilli cihaz ve bilgisayar bagimlilig1 temasini konu alacak ¢alismalara katki sag-
lamas1 amaglanmistir. Calismada bu temayla ilgili tiim tezlere ulasmay1 miimkiin kilmak igin YOK
Ulusal Tez Merkezi'nde “Aranacak Alan”, “izin Durumu” ve “Tez Tiirii” kisimlarinda “Timii”
isaretlenerek arama yapilmistir. Aramada konunun genisligi dolayisiyla farkli agilardan ¢ocuklarin
bagimlilik tiirlerini ortaya koyan anahtar kelimeler tercih edilmistir. Ayrica ebeveynlerin dijital
teknoloji kullanimlari ve farkindaliklarini konu eden galismalar da ¢ocuklarin bagimlilik diizeyin-
de etkisi olan bir faktdr olarak calismaya dahil edilmistir. Calismada “Tarama terimi” kisminda
kullanilan anahtar kelimeler su sekildedir: “ekran bagimli/lik/lig1”; “dijital ebeveyn/lik”; “dijital
bagimlilik”; “internet bagimli-lik/lig1”; “problemli/patolojik internet kullanim/1”; “oyun bagimli/
lik/l1g1”; “video oyun bagimli/lik/l1g1”. Ayrica, lisansiistii tezlerde 0-18 yas araligini kapsayacak se-
kilde erken ¢ocukluk, ¢ocuk, ergen, kres/ilkokul/ortaokul/lise 6grencisini konu alan yiiksek lisans,
doktora ve tipta uzmanlik tezleri arastirmaya dahil edilmistir. Arama sonucunda toplamda 2461
teze ulasilmis, 1057 tanesi ilgili goriilerek ¢alismaya dahil edilmistir.

Makale Gegmisi / Article History Yayin Bilgileri / Publication Info
Gelis / Received:14.01.2026 Cilt / Volume: 4, Say1 / Issue: 2, Aralik 2025
Kabul / Accepted: 30.01.2026 DOI: 10.5281/zenod0.18613688
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Belirlenen kapsam dogrultusunda; Ulusal Tez Merkezi'nde anahtar kavramlar tizerinden de-
tayl1 bir tarama neticesinde tespit edilen lisansiistii tezlerin aranan anahtar kelimelere ve tiirlerine gore
dagilimi asagidaki Tablo 1./de yer almaktadir.

Tablo 1. Lisansiistii Tezlerin Anahtar Kelimelere Gore Dagilimi

Anahtar Kelimeler Doktora Tezi | Yiiksek Lisans Tipta Toplam Tez
Tezi Uzmanlik Sayis1
Tezi
Internet Bagimlilig 23 329 68 420
Oyun Bagimlilig: 17 263 20 300
Problemli Internet Kulla- 27 95 28 150
nimi
Dijital Ebeveynlik 16 97 4 117
Ekran Bagimlilig: 9 33 46
Teknoloji Bagimlilig: 18 3 24
Toplam 90 811 156 1057

Lisanstistii tezlerin ana bilim dali agisindan dagilimi asagidaki Tablo 2."de yer almaktadir. Tez-
lerde saglik, egitim, psikoloji ve hemsirelik temalarinda yer alan ana bilim dallarinin 6n plana giktig1

gorilmiistiir.
Tablo 2. Lisansiistii Tezlerin Ana Bilim Dalina Gore Dagilim1
Kategori Ana Bilim Dalx Tez Sayisi
Cocuk Saglig: ve Hastaliklar1 Hemsireligi 29
Halk Saglig1 Hemsireligi 28
Hemsirelik Grubu Hemgsirelik (Genel) 26
Psikiyatri ve Ruh Saglig1 Hemsireligi

Evde Hasta Bakim Hemsireligi
Toplam 91
Aile Hekimligi 27
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 (T1p) 19
Halk Saglig: (T1p) 17
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 6
Beslenme ve Diyetetik 4
Saglik Grubu Aile Saglig: 3
Saglik Yonetimi 2
Saglik Bilimleri 1
Odyoloji, Ergoterapi, Adli T1p 3
Bagimlilik Toksikolojisi 1
Toplam 83
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Halkla iliskiler ve Tanitim 10
iletisim Bilimleri 9
Radyo, Televizyon ve Sinema 6
fletisim Grubu Gazetecili'k >
Yeni Medya ve Iletisim 5
Medya ve iletisim Caligmalar1 3
Gorsel Iletisim Tasarimi 1
Toplam 39
Psikoloji (Genel) 95
Klinik Psikoloji 90
Psikoloji Grubu Cocuk ‘ve Ergefl Ru}}.Sagllgl (Psikiyatrisi) 62
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik (PDR) 13
Uygulamali, Adli, Siber, Din Psikolojisi vb. 11
Toplam 271
Egitim Bilimleri (Genel) 224
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi 48
Egitim Grubu Cocuvlf fleligimi ve Egit-i-mi . 48
Temel Egitim (Sini1f/Okul Oncesi) 41
Egitim Programlar1 ve Yonetimi 19
Tiirkge ve Sosyal Bilimler Egitimi 8
Toplam 388
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri 56
Sosyal Hizmet 21
Sosyoloji 10
Bagimlilik 9
Diger Alanlar Felsefe ve Din Bilimleri 8
Aile Danismanlig: ve Egitimi 6
isletme ve Yonetim 6
Norobilim / Sinir Bilimi 5
Diger (Tekil Boliimler: Hukuk, Miizik, Istatistik vb.) 64
Toplam 183
Genel Toplam 1057

Anahtar kelimeler ile yapilan aramalardaki sonuglar icerdigi temalar ve kavramlar agisindan
benzerlik gostermektedir. Bundan dolay1 bu ¢alismada hem kelimelerin es anlamli olarak birbiri yerine
kullanilmasi hem de ¢alismanin kapsaminin genisliginden dolayi tekrara diisiilmemesi ve konunun
sinirh tutulmasi amaci ile ortak temalar tizerinden bir 6zet sunulmustur. Yine ayni kaygidan dolay:
problemli/patolojik
internet kullanim1”; “dijital/cevrim i¢i/video/oyun bagimlilig1” yerine; tiimiinii kapsayacak sekilde “di-

/ATH v

calismada yer alan anahtar kelimelerin; “ekran bagimlilig1”, “internet bagimhilig1”,

jital bagimlilik” kelimesi kullanilmigtir. Anahtar kelimeler sonucunda elde edilen tezler, dijital bagim-

hihigm dijital ebeveynlik, fiziksel, psikolojik, sosyolojik ve patolojik degiskenler ile iligkisi ve kurumsal
calismalar ile iliskisi baglaminda 6 tema altinda siniflandirilmistir.
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Dijital bagimlhihigin dijital ebeveynlik ile iliskisini ele alan tezler, ebeveynlerin dijital farkinda-
lik seviyelerinin ¢ocuklarin dijital bagimlilik veya biling seviyesine etkisi iizerine tartisilmistir. Bunun
yani sira ebeveynlerin dijital bagimlilik seviyelerinin, ebeveynlik stilleri ve tutumlarimin, mesleklerinin,
travmalarinin, ebeveyn-cocuk baglanma sekillerinin ¢ocuklardaki dijital bagimliliga 6zellikle ekran ve
internet bagimliligina etkisi acisindan tezlerde yer almaktadir. Ayrica ebeveynlerin sosyotelizm (phub-
bing) ve paylasan ebeveynlik (sharenting) davranislar: da tez konular: arasindadir.

Fiziksel faktorler agisindan konuyu degerlendiren tezler saglik durumu, uyku kalitesi, postiir
bozuklugu, hareket, spor ve egzersiz yapma, profesyonel spor ile ugrasma gibi faktorlerin ¢ocuklarda
dijital bagimliliga etkisinden bahsetmektedir. Ayrica viicut kitle endeksi, yeme aliskanliklari, beslenme
tarzi gibi degiskenler ile iligkisine de yer verilmistir.

Psikolojik etkenler temasina yer veren tezlerde ¢ocuklarda dijital bagimlilik ile kisilik ve beceri
gelisimi ile ilgili psikolojik degiskenler acisindan ele alinmistir. Cocuklarin benlik, kimlik olusumunda
kisisel iyi olus, kisisel psikolojik ihtiyaglar, dil gelisimi, zeka seviyesi, utangaclik, mizag gibi kisisel 6zel-
likler, dis goriiniis ve beden imaji gibi degiskenler ele alinmistir. Beceri olusumunda ise duygu diizen-
leme, basa ¢ikma stratejileri, olumlu sosyal davrars gelistirme, problem ¢dzme, 6z denetim, 6z bakim,
yasam doyumu, akademik ve sosyal basar1 gibi beceriler konu alinmistir. Ayni zamanda akill telefon
bagimlilig1 (nomofobi), gelismeleri kagirma korkusu (formofobi), sikilganlik, diirtiisellik, sosyal anksiyete,
akademik ve sinav kaygisi, yalnizlik ve umutsuzluk kaygisi, stres, 6fke, saldirganlik, intihar siddet egi-
limi, riskli davranis sergileme gibi degiskenler ile dijital bagimlilik iliskisine deginilmistir.

Dijital bagimlilik ve sosyolojik degiskenleri konu alan tezler ¢ocuklarin sosyal yetkinlik bece-
rilerinin gelismesi, sosyal destek, algilanan aile destegi, akran iligkileri, iletisim becerileri ve sosyoe-
konomik degiskenler agisindan degerlendirilmistir. Ayrica inang, dindarhik, medya okuryazarhg;, aile
iligkileri, sosyal yabancilagma, akran zorbali§1 ve siber zorbalik/magduriyet faktorleri de cocuklarda
dijital bagimlilik ile iligkili olarak ele alinan degiskenlerdendir. Tezlerde siginmaci ve miilteci ¢ocukla-
rin dijital bagimhlik seviyelerine dair ¢caligmalar da yapilmagtir.

Cocuk ve dijital bagimlilig1 patolojik degiskenler baglaminda ele alan tezlerde dikkat eksikligi,
hiperaktivite, 6zgiil 6grenme bozuklugu, bilissel gerilik, otizm spektrum bozukluguna sahip olan, 6zel
egitim alan ¢ocuklar incelenmistir. Bunun yaru sira astim, obezite/asir1 kiloluluk gibi hastalik durum-
lar1 da dijital bagimlilik ile iliskisi agisindan degerlendirilmistir. Bu temada 6nemli bir degisken olarak
COVID-19 anksiyetesi ve pandemi siireci de ¢ocuklarda dijital bagimlilik, ekran maruziyeti, davranis
degisikligi ile ilgili olarak etkisi ve sonuglari agisindan degerlendirilmistir.

Kurumsal agidan konuyu ele alan tezler ise dijital bagimlilik, internet bagimliligi, ¢evrim igi
oyun bagimlilig: icin 6lgek gelistirilmesine yoneliktir. Bunun yani sira dijital ebeveyn farkindaliklari,
cocuklarin yabancilarla dijital etkilesim bilinci, bilgi giivenligi ve mahremiyet algisi, sanal riskler ve
dijital ortamlardaki hak ve sorumluluk farkindaliklari {izerine de tezler bulunmaktadir. Bunun yani sira
¢ocuklarda dijital bagimlilik ile miicadelede oyunlastirma programlari, sosyal temelli destek programi,
bilingli medya kullanimi psiko-egitimi, dijital ebeveynlik egitim programlar1 gibi diizenlenen 6nleyici
ve koruyucu olarak planlanan etkinlikler ve bunlarin etkililigi tezlerde incelenmistir. Ayrica, ¢ocuk ve
dijital bagimlilik ile ilgili 6grenci, 6gretmen ve veli/ebeveyn goriislerini konu alan ya da dijital bagimli-
lik ve ¢ocuk temasina dair literatiir degerlendirmesi sunan tezler de literatiirde yer almaktadir.

e

Bu ¢alismada Ulusal Tez Merkezi tizerinden ¢ocuklarda “ekran bagimlili§1”, “internet bagim-
lilig1”, “problemli/patolojik internet kullanimi”, “djjital/¢evrimici/video/oyun bagimliligi” anahtar
kelimeleri ile yapilan aramada lisansiistii tezler listelenmistir. Bu tezlerde ekran, internet, oyun ba-
gimliliklarinin i¢ ice ge¢cmis dogasindan dolay: tez igeriklerindeki temalar ortaklasmaktadir. Calisma

sonucunda ¢ocuk ve dijital bagimlilik iliskisinde tezlerin dijital ebeveynlik, fiziksel, psikolojik, sosyolo-
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jik ve kurumsal etkenler agisindan degerlendirildigi goriilmiistiir. Bu degiskenler; yordayicilik, aracilik,
neden-sonug ve etki-sonug baglaminda gocuk ve dijital bagimlilik ile iliski igerisindedir ve ¢alismalar-
da bu agilardan degerlendirilmistir. Lisansiistii tezlerde teknoloji bagimlilig1 ve ¢ocuk temali tezlerin
beslenme, bilgisayar teknolojileri, din, egitim, iletisim, psikoloji, saglik, sosyal hizmet, spor, sosyoloji
gibi bir¢ok farkli alanda yapildig1 ve bagimliligin beden, ruh, aile ve toplum dinamikleri agisindan ele
alindig1 goriilmiistiir.

Arastirma notu kapsaminda incelenen lisansiistii tezlerin kapsaminin genis olmasi nedeniyle;
derginin “Dijital Iyi Olma ve Problemli Internet Kullanim1” baghgiyla uyumlu olacak sekilde, yalnizca
problemli internet kullanimi ve ¢ocuk konulu tezlerin bibliyografisine yer verilmistir.
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Dijital oyunlar, gliniimiizde ¢ocuklarin giindelik yasamlarinin olagan ve kalict unsurlarindan
biri haline gelmis; eglenme, 6grenme ve sosyallesme pratiklerinin yamn sira kimlik olusumunda da et-
kili bir rol {istlenmistir. Bu durum, ¢ocuklarin dijital igeriklerle kurduklari iliski bi¢imlerinin 6tesinde,
¢ocukluk kavraminin nasil tanimlandigina, yas evrelerinin nasil ele alindigina ve korunma ile katihm
arasindaki dengenin nasil kurulmas: gerektigine iliskin tartigmalar1 yeniden giindeme getirmektedir.
Dijital oyunlarin artan erisilebilirligi ve cesitlenmesi ¢ocuklar agisindan yeni imkanlar sunarken; icerik
uygunlugu, gelisimsel etkiler, mahremiyetin korunmas;, ticarilesme pratikleri ve dijital riskler gibi fark-
I1 sorun basliklarini da beraberinde getirmektedir. Bu ¢ercevede, cocuklarin djjital oyunlarla karsilasma
bi¢imlerinin hangi ilke ve 6l¢titler temelinde ele alinacag: sorusu, giincel akademik ¢alismalarin ve po-
litika tartismalarinin merkezinde yer almaktadir.

Bu tartismalarin 6nemli bilesenlerinden biri, farkl iilkelerde uygulanmakta olan dijital oyun
derecelendirme sistemleridir. Avrupa’da PEGI (Pan European Game Information), Kuzey Amerika'da
ESRB (Entertainment Software Rating Board), Almanya’da (USK) ve Japonya’da CERO gibi sistemler,
oyun igeriklerini yas gruplari ve igerik tanimlayicilari iizerinden siniflandirmay1 amaglamaktadir. S6z
konusu sistemler, cocuklarin olasi zararli igeriklerle karsilasma riskinin sinirlandirilmasi ve ebeveynlerin
bilgilendirilmesi bakimindan belirli bir islev gormektedir. Bununla birlikte, yas temelli derecelendirme
yaklasimlarinin ¢ocuklarin biligsel, duygusal ve sosyal gelisim farkliliklarini ne 6lgiide yansitabildigi;
kiiltiirel baglamlar1 ve yerel ¢ocukluk anlayislarini hangi 6l¢tide dikkate aldig: siklikla tartisilmaktadir
(Gtilleb ve Aydeniz, 2023; Kafai vd., 2008). Ayrica, oyun derecelendirme sistemleri, ¢cocukluk anlayisla-
rina ve normatif kabullere iligskin belirli varsayimlar iceren cerceveler olarak ele alinmaktadir.

Son yillarda ¢ocukluk ve djjitallesme iliskisini merkeze alan uluslararasi akademik ¢alismalar,
bu alandaki tartismalar: daha kapsamli ve baglamsal bir ¢erceveye tasimistir (Lahikainen ve Arminen,
2017; Polianina ve Grudzinsky, 2020; Stoilova, Livingstone ve Mascheroni, 2020; Stoilova ve Livingsto-
ne, 2024). Cocuklarin dijital teknolojilerle kurduklari iliskilerin ev, okul ve erken ¢ocukluk kurumlari
gibi farkl giindelik baglamlarda sekillendigini ortaya koyan bu literatiir, dijital ¢ocukluk tartismala-
rinin tekil kullanim pratiklerine indirgenemeyecegine isaret etmektedir (Blumberg vd., 2019; Buckin-
gham, 2011; Danby vd., 2018; Hu, Wang, ve Li, 2025). Ozellikle Digital Futures for Children arastirma
merkezi biinyesinde yiiriitiilen ¢alismalar, ¢ocuklarin dijital ortamlardaki karsilasmalarini hak temelli
bir perspektifle ele almakta; dijital oyunlar, platformlar ve algoritmik sistemlerin ¢ocuklarin gelisimi
tizerindeki etkilerini farkli boyutlariyla tartismaktadir (Livingstone vd., 2024; Stoilova, Livingstone ve
Atabey, 2025; Stoilova, Livingstone ve Khazbak, 2024). Bu ¢alismalarin 6ne ¢itkan isimlerinden Sonia
Livingstone (2019), ¢ocuklarin dijital diinyadaki deneyimlerinin yalnizca riskler {izerinden degerlendi-
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rilmesinin yetersiz kaldigini; katihm ve giliclenme imkanlarinin da bu tartismanin ayrilmaz bir parcasi
olarak ele alinmasi gerektigini vurgulamaktadir. Yine yas kategorilerinin islevselligini sorguladiklari
son ¢alismalarinda Livingstone ve Sylwander (2025), dijital diinyada 13 ya da 18 gibi doniim noktasi
yaslara dayali kat1 diizenlemelerin ¢ocuklarin dijital deneyimlerini anlamak ve diizenlemek agisindan
sinirh kaldigini; ¢ocuklarin farklilasan gelisimsel kapasiteleri ve haklar1 gozetilerek korunma ile kati-
Iimin ¢ocuklarin iginde bulunduklar1 kosullar1 dikkate alan bicimde birlikte ele alinmas: gerektigini
ortaya koymaktadir (ss. 8-10).

Helsper, Rao ve Lyons Longworth'un Left out and misunderstood: Children in digital policies - A
global review (Aralik 2025) baslikly, kiiresel 6lgekte dijital politikalar: inceleyen ¢alismalar: ise ¢ocuklarin
bu politika metinlerinde ¢ogunlukla homojen bir grup olarak ele alindigin1 vurgulamaktadir. Cocuklar
arasindaki sosyo-ekonomik, kiiltiirel ya da dijital erisime iligkin farkliliklar biiyiik dlgiide gz ard edil-
mekte; esitsizliklere sinirli bicimde yer verilmektedir. Rapora gore politika belgelerinde ¢ocuklara daha
ayrintili bicimde yer verildiginde ise bu temsil iki baskin gerceve etrafinda sekillenmektedir (Helsper,
Rao ve Lyons Longworth, 2025). Ik cercevede cocuklar, erisime ve beceri egitimine ihtiya¢ duyan, gele-
cegin is gliciine yonelik dijital kaynaklar (digital resources) olarak konumlandirilmaktadir. Bu temsilde
cocuklar, agirlikli olarak ekonomik kalkinma ve istihdam perspektifi iizerinden degerlendirilmekte;
dijital becerilerle donatilmasi gereken gelecegin insan kaynag olarak ele alinmaktadir. Ikinci gergevede
ise ¢ocuklar, savunmasiz ve korunmaya muhtag, dijital risklere acik bireyler olarak dijital magdurlar
(digital victims) seklinde tasvir edilmektedir. Bu temsilde ¢ocuklar, ¢evrim ici tehditlerden korunmasi
gereken kirilgan aktorler olarak konumlandirilmaktadir (Helsper, Rao ve Lyons Longworth, 2025, s. 4).
Raporda vurgulandig iizere, daha sinirh sayidaki politika belgesi, ¢ocuklari tiglincii ve daha kapsayici
bir cercevede ele almaktadir. Bu tiglincii ¢ergevede ¢ocuklar, dijital ortamlarda kendi haklarmna sahip
paydaslar ve vatandaslar olarak hak sahipleri (rights holders) seklinde taninmaktadir. Helsper, Rao ve
Lyons Longworth (2025), cocuklar1 hak sahibi aktorler olarak ele alan bu gercevenin, ¢ocuklarin dijital
diinyadaki konumunu anlamak ve giiclendirmek agisindan en uygun politika pratigi olarak degerlen-
dirilmesi gerektigini savunmaktadir.

Bu kuramsal ve giincel tartismalarin Tiirkiye’deki izlerine bakildiginda ise Medya Okuryazarlig
Arastirmalar1 Dergisi'nin 2023 yilindan bu yana Dijital Oyun Arastirmalari (https://medvaokuryazari.

org/dijital-oyun/) ile ilgili ylrtittiigli ¢alismalarin oldugu goriilmektedir. Medya Okuryazarhigi Aras-

tirmalar1 Dergisi, 2008 yilindan itibaren kamu politika metinlerinde izleri goriilen Tiirkiye nin kendine
has bir oyun derecelendirme sistemini gelistirme ¢abasini hatirlatarak ve hatirlayarak yeni bir tartisma-
y1 ve ¢dziimii ortaya koymak i¢in “cocuk dostu” kavramsallastirmasini ve siniflandirmasini 6ne ¢ikaran
calismalar yiiriitmektedir. Medya okuryazarlig egitimleri bagta olmak iizere ¢ocuklarin dijital diinyada
iyi olmalarini saglayabilecek arayis ve cabalarda, oyun derecelendirme sistemlerinin Tiirkiye'de yete-
rince giindem edilmedigi gerceginden hareketle derginin ikinci sayisinda (Haziran 2023) “Cocuk Dostu
Bir Oyun Derecelendirme Sistemi Miimkiin miidiir?” baslig: ile birkag sayida siirdiiriilen tartisma” ger-
¢evesi olusturulmustur. Bu ¢ercevede, Dijital Oyunlar ve Cocuk temali bir dergi sayisinin yayimlanmasi
ve bu alandaki akademik ¢alismalari tartismaya acan Dijital Oyun Arastirmalar: Toplanti serisinin nihai
hedefi “gocuk dostu” bir oyun derecelendirme sistemi gelistirmek olarak belirlenmistir.

*

Oguz Giilleb ve Hediyetullah Aydeniz imzali “Cocuk Dostu Bir Oyun Derecelendirme Sistemi Miimkiin miidiir?” baghg:
ile Medya Okuryazarlig1 Arastirmalar1 Dergisi'nin ikinci sayisinda baslatilan tartisma (https://medyaokuryazari.org/sayi_2/#tar-
tisma), Aralik 2023 tarihli 3.sayida Tahsin Eren Sayar'mn “Cocuk Dostu Bir Oyun Derecelendirme Sistemi Miimkiin miidiir?-2:
Kiiresel Diizeyde Gegerli ve Giivenilir Bir Oyun Derecelendirme Sistemini Tartismak” (https://medyaokuryazari.org/wp-content/
uploads/2024/01/9-Kuresel_Duzeyde_Gecerli_ve_Guvenilir_Bir_Oyun_Derecelendirme_Sistemini_Tartismak.pdf) ve Meryem
Bahadir'in Aralik 2024 tarihli 5.say1da “Dijital Kapitalizm ve Kiiltiirel] Emperyalizm Kiskacinda Cocuk Dostu Kiiresel Bir Oyun
Derecelendirme Sistemini Tartismak” (https://medyaokuryazari.org/sayi_5/#tartisma) baglikl1 yazilarla devam ettirilmistir. Ayri-
ca “Dijital Oyunlar ve Cocuk” temal1 Aralik 2024 tarihli miistakil bir say1 yayimlanmustir (https://medyaokuryazari.org/sayi_5/).
Yesilay’'in ev sahipliginde diizenlenen 6. Kiiresel Davranissal Bagimliliklar1 Kongresi'nde de Dijital Oyunlar ve Oyun Derecelen-
dirme Sistemi Gelistirme oturum planlanmis ve konu miizakereye agilmistir (13 Mayis 2025, https://kongre.yesilay.org.tr/media/

bvbnacjo/tr_13-14-may.pdf).
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Tiirkiye’de ve kiiresel dlgekte dijital oyun ekosistemini (iiretim-dagitim-is modelleri, kullanic1
davrarnuslari, diizenleyici gerceve) biitiinciil olarak analiz etmek; elde edilen bulgularla ¢ocuklarn {is-
tlin yararmi onceleyen, uygulanabilir ve stirdiiriilebilir bir oyun derecelendirme sistemi tasarlamak ve
yaygmlastirmaya yonelik politika mekanizmalar: gelistirmek amaciyla Tiirkiye Yegilay Cemiyeti'nin ev
sahipliginde, Medya Okuryazarlig1 Arastirmalar1 Dergisi paydasligi ve editoryal ekibinin yiiriitiiciilii-
glinde baglatilan dijital oyun arastirmalar1 programi kapsaminda “gocukluk” ve “cocuk dostu olma”
kavramlarimi tartismaya acildig: calistay, 4 Aralik 2025 tarihinde Yesilay Genel Merkezi Sepetgiler Kas-
r1’'nda yapild1.

Cocugun dijital iyi olma haline katk: saglayacak ve bagimlilikla miicadelede 6nleyici hizmetler
kapsaminda ihtiyact karsilayabilecek ¢ocuk dostu bir oyun derecelendirme sistemini gelistirmenin bir
dayanag olarak “cocukluk anlayiglari”ni tartigmaya acan calistay, farkh disiplinlerden 40’a yakin aka-
demisyenin katilimi ile 4 oturum olarak planlanmigtir. Oyun Derecelendirme Sistemleri ve Cocuk/lar/
luk, Bir Anlayis ve Kavram Olarak Cocuk ve Cocukluk, Dijital Cocukluk, Cocuk Dostu Olmak ve Geng-
ler, Dijitallesme, Yapay Zeka ve Yeni Kavramsallagtirmalar Baglaminda Cocukluk Anlayiglari/Arayislar
basliklarinin ana giindeme getiren dort ayr1 oturumda su 7 soru etrafinda miizakereler yiiriitiilmiistiir:

1. Diinyada halihazirda kullanimda olan oyun derecelendirme sistemlerinin imkanlar1 ve zorluk-
lar1 nelerdir?

2. Oyun derecelendirme sistemlerine neden ihtiya¢ duyulur?

3. Tiirkiye menseli bir oyun derecelendirme sistemi gelistirmenin, kiiresel dijital oyun pazarina/
diinyasina ve ¢ocuklara/cocukluk anlayisina saglayacag: faydalar nelerdir?

4. Bir anlayis ve kavram olarak ¢ocuk ve ¢cocukluktan ne anlasilmaktadir?

5. Tiirkiye tecriibesinden hareketle olusan ¢ocukluk anlayislari ile diinyada cari olan anlayislarin
mukayesesine iliskin neler sdylenebilir?

6. Dijitallesmenin dogurdugu yapisal doniisiim gercevesinde dijital cocukluk kavramsallastirma-
st etrafindaki tartismalar ile cocuk dostu olma ve gengler hakkinda neler soylenebilir?

7. Dijitallesme ve 6zellikle de yapay zeka ile baslayan yeni kosullarin beraberinde getirdigi an-
layislar ve yeni arayislar nelerdir? Bu baglamda tizerinde durulmasi gereken temel konular nelerdir?

“Cocukluk ve Cocuk Dostu Dijital Oyunlar Calistay1 -Cocuk Dostu Bir Oyun Derecelendirme
Sistemi Gelistirme-” baslig1 ile gerceklestirilen Calistay, dijital oyun ekosisteminin ¢ocukluk
deneyimi iizerindeki etkilerini ¢ocuklarin {istiin yarari ilkesini merkeze alan disiplinleraras: bir
cercevede ele almay1 amaglamistir. Bu kapsamda, ¢ocukluk kavraminin dijital ortamlarla kurulan
iligkiler tizerinden nasil ele alindigy; dijital oyunlara erisimde yasa dayali smirlarin “dogru
yas”1 belirlemede ne 0l¢iide yeterli oldugu ve oyun derecelendirme sistemlerinin bu yaklasim
icindeki konumu c¢alistayin temel tartisma basliklari arasinda yer almistir. Ayrica uluslararasi
derecelendirme modellerinin Tiirkiye'nin toplumsal ve kiiltiirel baglami dikkate alinarak nasil
degerlendirilebilecegi; cocuklarin korunmasi ile katilim haklarinin birlikte ele alinmasi ihtiyaci,
Tiirkiye'ye 6zgii bir oyun derecelendirme yaklasiminin gerekip gerekmedigi de calistayda tartisilan
baslica meseleler arasinda yer almistir. Calistaya; psikiyatri, egitim bilimleri, klinik psikoloji, sosyal
psikoloji ile medya ve iletisim alanlarinda akademik ve uygulamali ¢caligmalar yiiriiten uzmanlar ile
Yesilay Danigsmanlik Merkezi (YEDAM) biinyesinde gorev yapan profesyoneller katilmistir. Farkl
alanlardan gelen bu katilimcilarla, calistay programinda yer alan dort farkli oturumda ¢ocukluk,
dijitallesme ve oyun iliskisinin biyolojik, psikososyal, pedagojik, etik ve kiiltiirel boyutlariyla
birlikte disiplinlerarasi bir perspektiften ele alinmasi hedeflenmistir.
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Birinci oturumda, dijital oyun derecelendirme sistemleri tartismanin gikis noktas1 olarak ele
alinmis ve temelde “oyun derecelendirme sistemlerine neden ihtiya¢ duyuldugu” ile “mevcut yas te-
melli siniflandirmalarin ¢ocuklar: koruma iddiasini ne 6l¢iide karsilayabildigi” sorular: etrafinda bir
miizakere yiliriitiilmiistiir. Diinyada halihazirda kullanimda olan derecelendirme modellerinin ¢o-
cuklar1 koruma, ebeveynlere rehberlik sunma ve sektore diizenleyici bir cerceve saglama yoniindeki
katkilar1 kadar, bu sistemlerin sinirliliklar1 da kapsamli bicimde degerlendirilmistir. Ozellikle yas te-
melli siniflandirmalarin ¢ocuklarin bilissel, duygusal ve sosyal gelisim farkliliklarmi yeterince yansitip
yansitmadig1 sorgulanmis; ¢ocukluk donemlerinin homojen ve evrensel evreler olarak ele alinmasinin
sorunlu yonleri tizerinde durulmustur. Bu gercevede, derecelendirme sistemlerinin yalnizca igerik de-
netimine indirgenmesinin sinirl bir bakis agisi iiretecegi, bu sistemlerin ¢ocuklugun nasil tanimlandig:
ve hangi gelisim 0lciitlerinin esas alindigiyla dogrudan iligkili oldugu vurgulanmustur.

Bu oturumun tartismalarinda 6ne ¢ikan bir diger 6nemli baglik, Tiirkiye menseli bir oyun dere-
celendirme sisteminin gelistirilmesine duyulan ihtiya¢ olmustur. Kiiresel dijital oyun pazarinda hakim
olan derecelendirme sistemlerinin belirli kiiltiirel ve pedagojik varsayimlar {izerine kurulu oldugu; bu
sistemlerin Tiirkiye’nin ¢cocukluk anlayisini, toplumsal degerlerini ve ¢ocuklarin karg: karsiya oldugu
0zgiil risk alanlarini yeterince dikkate almakta zorlandig: ifade edilmistir. “Cocuk dostu” kavramsal-
lastirilmasi ile gelistirilebilecek bir derecelendirme sisteminin, ¢ocuklarin iistiin yararini merkeze alan
daha duyarh bir ¢erceve sunabilecegi, ayn1 zamanda kiiresel oyun ekosistemine ¢ocuk odakli alternatif
bir yaklasim kazandirabilecegi degerlendirilmistir.

~

fkinci oturumda, “bir anlayis ve kavram olarak ¢ocuk ve ¢ocukluktan ne anlasildig1” ile “Tiirki-
ye deneyiminden hareketle sekillenen ¢ocukluk anlayislarinin diinyada yaygin olan yaklasimlarla nasil
karsilastirilabilecegi” sorular: tartismanin merkezinde yer almistir. Cocuklugun biyolojik bir gelisim
siireci olmakla birlikte tarihsel, kiiltiirel ve toplumsal baglamlar i¢inde insa edilen bir kategori oldugu
vurgulanmistir. Tiirkiye’de hakim olan ¢ocukluk tasavvurlar ile uluslararasi literatiirde 6ne ¢ikan ¢o-
cukluk yaklasimlar1 karsilastirilarak, bu farkliliklarin ¢ocuk politikalari, egitim yaklasimlar: ve dijital
diizenlemeler {izerindeki yansimalari ele alinmistir. Bu oturumda, ¢ocukluk kavraminin tekil ve sabit
bir cerceveye indirgenemeyecegine iliskin ortak bir degerlendirme 6ne gikmigtir.

Uciincii oturumda, “dijital cocukluk kavramsallastirmas: gercevesinde ¢ocuk dostu olmanin ne
anlama geldigi” ve “genclerin bu tartismalardaki konumunun nasil ele alinmasi gerektigi” sorular et-
rafinda bir miizakere yiiriitiilmiistiir. Dijital ortamlarin ¢ocuklarin ve genglerin giindelik yasam pratik-
lerine nasil eklemlendigi, bu siirecin 6grenme, yaraticilik ve katihm imkanlar1 kadar yeni risk alanlarmi
da beraberinde getirdigi tizerinden degerlendirilmistir. Dijital ortamlarin ¢ocuklar ve gengler i¢in sun-
dugu 6grenme, yaraticilik ve katilim olanaklarinin yam sira; bagimlilik riskleri, mahremiyet ihlalleri,
algoritmik yonlendirme ve goriiniirliik sorunlar: gibi yeni kirilganlik alanlar1 da ele alinmustir. Cocuk
dostu dijital oyun ve platformlarin nasil tasarlanmasi gerektigi, cocuklarin korunma, gelisim ve katilim
haklar1 baglaminda degerlendirilmistir. Cocuk dostu olma anlayisinin yalnizca koruyucu 6nlemlerle
simurh kalip kalmamasi gerektigi; cocuklarin ve genglerin dijital ortamlardaki 6zne konumlar: ve katilm
haklariyla birlikte ele alinmasi gerektigi vurgulanmistir. Bu oturumda, cocukluk ve genglik deneyimle-
rinin dijital baglamda birbirinden kopuk bicimde ele alinamayacagina dikkat gekilmistir.

Dordiincii oturumda ise, “dijitallesme ve ozellikle yapay zeka temelli uygulamalarla birlikte
ortaya ¢ikan yeni kosullarin ¢ocukluk anlayislarini nasil etkiledigi” ve “bu baglamda hangi yeni kav-
ramsal arayislara ihtiya¢ duyuldugu” sorular tartisilmistir. Yapay zeka destekli oyunlar, algoritmik
Oneri sistemleri ve veri temelli tasarimlarin ¢ocuklarin oyun oynama, 6grenme ve karar alma stirecle-
rini nasil sekillendirdigi; bu siireglerin etik, pedagojik ve psikososyal sonuglar1 ele alinmistir. Bu otu-

rumda, ¢ocuklugun yas evrelerinin ve gelisim 0Ol¢iitlerinin oyun derecelendirme sistemleri {izerinden
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yeniden diisiiniilmesinin kag¢inilmaz oldugu; ¢ocuklarin farklilasan gelisimsel 6zelliklerini ve dijital
karsilasma bigimlerini dikkate alan, ¢ocuk merkezli yeni kavramsal cergevelere ihtiya¢ duyuldugu
degerlendirilmistir.

Bu gercevede calistay, dijital oyunlar ve oyun derecelendirme sistemleri {izerinden yiiriitiilen
degerlendirmelerin, ¢ocukluk kavramina iliskin daha genis bir diisiinme alanin1 zorunlu kildigin or-
taya koymustur. Yas temelli stniflandirmalarin sinirlari, cocukluk anlayislarinin kiiltiirel ve toplumsal
baglamlarla iligkisi, dijital ortamlarda ¢ocuklarin korunma ve katilim haklarinin birlikte ele alinmast
gerekliligi ile yapay zeka temelli yeni teknolojilerin giindeme getirdigi belirsizlikler, ¢alistay boyun-
ca birbirini besleyen basliklar olarak 6ne ¢ikmistir. Ortaya ¢ikan bu ¢ergeve, cocuklara yonelik dijital
diizenlemelerin evrensel ve tek tip ¢oziimlerle ele alinamayacagini; Tiirkiye'nin toplumsal, kiiltiirel
ve pedagojik kosullarini gozeten, ¢ocuklarin iistiin yararini merkeze alan ve ¢ocuklar1 edilgen alicilar
yerine hak sahibi 6zneler olarak taniyan yaklasimlara ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir. Calistayin
sundugu bu degerlendirmeler, dijital oyun ekosistemine iliskin politika tartismalarina ve ¢ocuk dostu
diizenleyici gercevelerin gelistirilmesine katki sunma agisindan énemlidir.
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Algoritmanin Goélgesinde: The Social Dilemma ve
Dijital Iyi Olusun Krizi
In the Shadow of the Algorithm: The Social Dilemma and the Crisis of Digital Well-Being
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Jeff Orlowski'nin 2020 yapimi1 belgesel-drama tiiriindeki The Social Dilemma filmi, Netflix {ize-
rinden kiiresel Olgekte erisime agilan ve dijital kiiltiiriin yapisal doniisiimiinii irdeleyen cagdas bir
medya elestirisi olarak konumlanmaktadir. Belgesel, sosyal medya platformlarinin isleyisini belirleyen
algoritmalarin hem teknik hem de toplumsal sonuglarimi goriiniir kilmak {izere, teknoloji sirketlerinin
eski yoneticileri ve miithendisleriyle gerceklestirilen soylesileri, dramatize edilmis sahnelerle bir araya
getirmektedir. Film, veri toplama pratikleri, hedefli reklamcilik ve kullanici davraniglarini manipiile
eden Oneri sistemleri gibi mekanizmalarin aslinda ticari bir manti§in iiriinii oldugunu ortaya koyarken;
bu mantigin bireylerde bagimliliga, toplumda kutuplasmaya ve kamusal alanda bilgi kirliligine yol
actigini One siirmektedir. Bir ailenin sosyal medya kullaniminin dramatik bir driintii tizerinden temsil
edildigi kurmaca sahneler, soyut tartismalar: somut giindelik deneyimlere baglayarak filmin sdylemini
gliclendirmektedir. Bu yontiyle The Social Dilemma, dijital medyanin goriinmez altyapisina dair elestirel
bir farkindalik tiretmeyi amaglayan, ayni zamanda teknolojinin etik sinirlarini sorgulamaya davet eden
¢ok katmanl bir film olarak degerlendirilmeyi hak etmektedir.

The Social Dilemma, dijital mecralarin —o6zellikle sosyal medya platformlarmin— bireysel dav-
ranislari, toplumsal iligkileri ve demokratik stiiregleri nasil sekillendirdigine dair hem ampirik hem re-
torik bir sorgulama ortaya koymaktadir. Film, teknoloji sektdriinde ¢alismis yoneticilerin, miithendis-
lerin ve etik uzmanlarinin kendi deneyimlerine dayanan itiraf niteligindeki sdylesilerini; sosyal medya
platformlarinin algoritmik isleyisini canlandiran dramatik sahnelerle bir araya getirmektedir. Bu hibrit
anlat1 yapisi, izleyiciyi hem bilissel hem de duygusal diizeyde muhatap alarak, soyut bir tartismay:1
giindelik yasamin somut 6rneklerine baglamaktadir.

Film; veri toplamanin, hedeflenmis reklamciligin ve kullanic1 davrarnslarimi yénlendiren 6neri
algoritmalarinin tarihgesini ve mekanik mantigini agiga g¢ikarmaktadir. Teknolojinin kar amaciyla
insan dikkatini nasil meta haline getirdigini, bunun sonucunda ortaya ¢ikan bagimlilik, kutuplasma ve
dezenformasyon gibi toplumsal zararlar1 da ayrica seyircinin dikkatine sunmaktadir. Filmde sirketlerin
onceki calisanlari, tasarimcilari ve iiriin yoneticileri, algoritmik tercihlerin bilingli tasarim kararlar:
oldugunu ve bunlarin etik sonuglarini agikga ifade ederken; canlandirma sahneleri ise bir ailenin sosyal
medyayla iligkisini dramatize ederek toplumdaki bireyler aras1 gerilimleri goriiniir hale getirmektedir.
Boylece The Social Dilemma, teknolojik determinizm iddiasiyla teknoloji elestirisini birlestirirken, aymn
zamanda izleyicinin hem neden endiselenmesi gerektigini hem de bireysel/kurumsal diizeyde hangi
miidahalelerin tartisilabilecegi iizerine izleyiciyi diisiinmeye tesvik etmektedir.

Belgesel, acilis sekansinda Apple, Google, YouTube, Twitter, Facebook, Instagram ve Pinterest
gibi dijital diinyanin hegemonik aktorleri konumundaki sirketlerde gorev yapmis eski calisanlarin
roportaj hazirliklariyla baslamaktadir. Kamera, konusmacilarin hentiz resmi soylesiye baslamadan
onceki hallerini —duraksamalarini, diisiinsel arayislarin, kendilerini tanutirken duyduklar tedirginligi—
oOzellikle goriiniir kilmaktadir. Bu tercih, izleyiciyi daha ilk anda belgeselin ahlaki atmosferine davet
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etmektedir. Daha Once dijital ekosistemin merkezinde yer almig kisiler, bugiin sektoriin biitiiniine
yonelik derin bir etik sorgulamayla izleyicinin karsisina ¢ikmaktadir.

Konusmacilarin ifadeleri, yalnizca ¢alistiklar1 kurumlara yonelik kisisel bir hayal kirikligini
degil, modern djjital endiistrinin tamamina dair yapisal bir sorun tespiti barindirmaktadir. Bir
zamanlar “diinyay1 daha iyi bir yer haline getirme” idealinin parcasi olduklarina inanan bu uzmanlar,
teknolojinin insan yasamini kolaylastiran yonlerinin —kayip aile bireylerinin bulunmasi, organ bagisi
eslesmeleri gibi insani faydalar— giderek kontrolsiiz bir gii¢ devsiren ticari mekanizmalar tarafindan
golgede birakildigim dile getirmektedir. Bu paradoks, teknolojinin hem kurtarici hem de tehdit edici
potansiyelini ayn: anda tasidigina isaret etmektedir. Biitiiniine bakildiginda filmin anlatisinin bu ikili
doga tizerine kurulu oldugu goriilmektedir.

Belgesel, teknolojinin insan yasamini doniistiiriicii etkisini yalnizca makro Olgekte degil,
giindelik hayatin mikro diizeylerinde de ele almaktadir. Ozellikle canlandirma sahnelerinde rnek bir
ailenin temsil edilmesi; dijital araglarin bireysel davrarislar ve aile igi iliskileri nasil sekillendirdigine
dair somut bir 6rnek olarak iglevsellesmektedir. Teknolojinin geng bireylerde bagimlilik dongiileri
yaratmasi, sosyal karsilagtirma pratikleri araciliiyla giizellik algisini doniistiirmesi ve tiiketim odakl
bir 6zdeslesme bicimi insa etmesi filmin iizerinde 6nemle durdugu temalar arasinda yer almaktadir. Bu
siirecte olusan tahribat, yalnizca bireysel psikolojiyi degil, aile yapisini da goriinmez bigimde zayiflatan
bir toplumsal dinamik olarak sergilenmektedir.

Roportajlarda sikga dile getirilen bir diger vurgu, kullanicilarin dikkatini miimkiin oldugunca
uzun sire platformda tutmak icin iletisim sirketlerinin yiriittiikleri rekabettir. Bu cercevede asil
driiniin uygulamalar degil, kullanicilarin dikkat siiresi oldugu vurgulanmaktadir. Film, sosyal medya
platformlarinin bireylerin davranis ve diigiinme bigimlerinde keskin degil, aksine yavag, kademeli ve
neredeyse fark edilmeyecek sekilde isleyen bir doniisiim yarattiini one siirmektedir. Bu doniistimiin
zamanla siradanlasan, fakat birikerek etkisini biiyiiten bir etki yarattiginin alt1 6zellikle ¢izilmektedir.
Filmin anlatis1 bu “alistirarak déniisim” mantigini goriiniir kilmaya ¢alismaktadir.

Filmin hibrit anlati1 yapisi — roportajlar, dramatize edilmis sahneler ve animasyonlarin ritmik
bicimde bir arada kullanilmas: — modern medya ekosisteminin karmagikligini yansitan ¢ok katmanl
bir yap1 olusturmaktadir. Film, kimi zaman belgeselin nesnel diliyle, kimi zaman kurmacanin duygusal
yogunluguyla, kimi zaman ise animasyonun soyutlastiric1 gliciiyle konusarak izleyiciyi bilissel ve
duygusal diizeyde kusatan bir anlat1 6rgiisii kurmaktadir. Boylece teknolojinin goriinmez etkileri, hem
agiklayict hem deneyimsel bir ¢ercevede aktarilmaktadir.

The Social Dilemma, modern dijital ekosistemin merkezine yerlestirilen kullanic1 verisi ve dikkat
ekonomisinin, bireysel davraruslar1 ve toplumsal yapilar: nasil doniistiirdiigiinii goriiniir kilmaya gali-
san bir filmdir. Film, sosyal medya platformlarinin yalnizca iletisim araci degil; kullanicilarin dikkatini
miimkiin oldugunca uzun siire elde tutmak i¢in tasarlanmis, davranislarini 6ngoriip yonlendiren ve bu
siirecte ekonomik degere doniistiiren birer algoritmik sistem oldugunu ileri stirmektedir. Bu baglamda
film, teknolojiyi notr bir ara¢ olarak degil; ticari amaglar1 dogrultusunda kullaniciy: sekillendiren ve
giderek daha yogun bir gzetim ortami yaratan bir iktidar aygiti olarak ele almaktadir. Bu temel sorun-
sal, giintimiizde 6zellikle dijjital iyi olma hali tartismalariyla dogrudan iliskilidir. Dijital iyi olma hali,
bireyin dijital teknolojilerle kurdugu iligskinin psikolojik, sosyal ve bilissel acidan dengeli, saghikh ve
surdiiriilebilir olmasini ifade etmektedir (Arslankara vd., 2022). Film ise bu dengenin platform tasarim-
larmin manipiilatif yapisi nedeniyle bozuldugunu; kullanicilarin kendi iradelerinden ziyade algoritma-
larin belirledigi bir etkilesime mahk{im hale geldigini iddia etmektedir. Dolayisiyla The Social Dilemma,
dijital iyi olusun kirilganligini ve teknolojik altyap: tarafindan nasil tehdit edildigini tartisan bir metin
olarak okunabilmektedir.
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Film, sosyal medya bagimliligini yalnizca davranigsal bir sorun olarak degil; tasarim yoluyla
tiretilen sistematik bir bagimlilik bicimi olarak kodlamaktadir. Bildirim teknolojileri, sirsiz kaydirma
gibi kullaniciy: platformda tutmaya doniik mikro-tasarimlar, bireylerin problemli internet kullanimi-
na yatkinligini artiran etmenler olarak sunulur. Problemli internet kullanimi, kisinin dijital ortamlarla
iliskisini kontrol edememesi, giinliik yasam islevselliginde belirgin bir bozulma yasamas1 ve ¢evrim-
dis1 hayatindan gekilmesi gibi belirtiler icermektedir. Ergenlik doneminde olan bir bireyin bildirimler
tizerinden manipiile edilmesi, dopamin esash pekistirme dongiilerinin somiiriiye doniistimiinii temsil
etmektedir. Boylece sosyal medya bagimliligs, film boyunca bireysel bir “irade eksikligi” olmaktan ¢ikip
yapisal bir tasarim sorunu olarak kavramsallastirilmaktadir.

Film, modern djjital gozetimin pasif bir izleme bigimi degil; davrans tahmini ve yonlendirmesi
tizerine kurulu aktif bir operasyon oldugunu vurgulamaktadir. Platformlar kullanicilarin yalnizca ne
yaptigini degil; ne yapacagini, neye egilim duyacagini ve hangi igeriklerle daha uzun siire mesgul olaca-
gin1 dngormeye calismaktadir. Bu siiregte bireyin dijital iyi olma hali, siirekli izlenmeye ve modellendi-
rilmeye dayanan bir sistem icinde aginmaktadir (Tayiz vd., 2025). Filmdeki uzman goriigleri, gbzetimin
“kamu giivenligi” gibi geleneksel mesrulastirict sdylemlerinin Stesine gectigini; artik ticari amaglarla
mikro diizeyde davranis mithendisligine doniistiigiinii ifade etmektedir. Boylece gozetim, mahremiyet
kayb1 kadar psikolojik 6zerklik kaybina da isaret eden bir tema haline gelmektedir.

Filmde algoritmalar yalnizca igerik siralama mekanizmalar olarak degil; toplumsal gercekligi
yeniden sekillendiren gii¢ odaklari olarak resmedilmektedir. Algoritmalarin kullanicty1 en ¢ok ekranda
tutacak igerikleri one ¢ikarmasi, dolayl: olarak sansasyonel, asir1 duygusal ve asirilik igeren igeriklerin
daha fazla goriiniirliigii anlamma gelmektedir. Bu durum toplumsal kutuplagsma, komplo teorilerinin
yayilmasi ve kamusal alanin pargalanmasi gibi genis 6lgekli sorunlara baglanmaktadir (Tek, 2024). Film,
bu siireci bireysel diizeyde problemli internet kullaniminin toplumsal diizeyde bir bilgi krizine evrildi-
gi bir dongti olarak sunmaktadir. Boylece dijital iyi olma halinin kaybr yalnizca bireyleri degil, demok-
ratik stiregleri de tehdit eden genis bir ekolojik ¢okiisiin pargasi olarak konumlandirilmaktadir.

Belgesel, teknolojik yeniliklerin etik degerlendirmeden uzak bicimde ticarilestirildigini ve bu
hizli doniistimiin etik ilkelerle uyumsuz bir hizda ilerledigini savunur. Bu yoniiyle film, teknoloji sir-
ketlerinin kullaniciy1 korumaktan ziyade reklam verenleri memnun etmeye odaklandigini; bu nedenle
dijital iyi olma halini gelistirecek tasarimlar yerine dikkat ¢ekiciligi artiran stratejileri 6nceledigini iddia
eder. Etik sorunsal, yalnizca sirketlerin sorumlulugu degil; tasarimcilarin, yazilim miihendislerinin ve
politika yapicilarin birlikte omuzlamasi gereken bir yiik olarak sunulur.

The Social Dilemma anlatisini klasik olay orgiisii yerine belgesel ile kurmaca arasinda saliman hib-
rit bir yap tizerine kurmaktadir. Film, uzman soylesileri ve kurmaca sahneleri paralel ilerleterek neden-
sellik iligkisini parcali ama ¢ok katmanli bir yap1 tizerinden insa etmektedir. Bu tercih, sosyal medyanin
goriinmez algoritmalarini goriiniir kilmay1 amaglayan didaktik bir dramaturji yaratmaktadir.

Filmin belgesel boltimleri olgusal bir cergeve gizerken; dramatize edilen aile hikayesi, sosyal medya
bagimhiligimin giindelik yasamdaki etkilerini somutlastiran bir dramatik 6rnek islevi gérmektedir. Bu iki
diizlem arasindaki gidip gelmeler, seyircide hem biligsel farkindalik hem de duygusal bir etkilesim yarat-
maktadir. Film, dramatik gerilimi herhangi bir karakter catismasindan ziyade algoritmalarin kullanicilar
tizerindeki tahakkiimiinii goriiniir kilan yapisal bir gerilim olarak kurmaktadir. Film bu anlamda klasik ii¢
perdeli yapidan uzak durarak, argiimana hizmet eden bir anlat: ekonomisi benimsemektedir: bilgi, 6rnekler
ve dramatizasyon, ortak bir ana fikre bagli olarak tutarl bir akisla birbirini takip etmektedir. Boylece anlaty,
seyirciyi pasif bir izleyici olmaktan ¢ikarip, elestirel bir bakis gelistirmeye davet etmektedir.

The Social Dilemma, sinematografik agidan da anlatisal amacini destekleyen dikkatli bir estetik
strateji uygulamaktadir. Film, roportajlart yakin plan ve orta plan ¢ekimlerle sunarak konusmacilarin ifa-
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delerine ve duygusal tonlarma odaklanirken, dramatize sahnelerde daha genis agilar, hareketli kamera
ve diisiik 1s1k kullanimu ile karakterlerin sosyal medya bagimlilig: ve aile igi gerginliklerini gorsel olarak
somutlastirmaktadir. Animasyon ve gorsel grafikler, karmasik veri akiglarini ve algoritmik mekanizma-
lar1 soyut bir diizlemde temsil ederek bilissel ytikii hafifletmekte ve izleyiciye dijital sistemin goriinmez
isleyisini sezdirmektedir. Kurgu ve renk paleti segimleri, bilgi aktarimi ile duygusal etki arasinda ritmik
bir denge kurarken, 151k, gélge ve gerceveleme tercihleri, teknolojinin birey {izerindeki dontistiiriicii ve
bazen tehditkar etkisini gorsellestirmektedir. Bu yonleriyle film, teknik ve estetik unsurlar: birlestirerek
hem bilgi hem deneyim katmanin es zamanl olarak giiclendiren bir sinematografik anlat1 sunar.

Film, teknolojinin bireysel ve toplumsal yasam tizerindeki doniistiiriicii etkilerini goriintir ki-
larken, dijital iyi olma halinin tehdit altinda oldugunu siirekli vurgulamaktadir; izleyiciyi yalnizca bilgi
edinmeye degil, kendi dijital pratiklerini sorgulamaya da ayrica davet etmektedir. Yonetmen, problemli
internet kullanimini bireysel bir irade eksikligi olarak degil, sistematik bir tasarim sorunu olarak ko-
numlandirarak elestirel bakisini bu perspektif iizerinden film boyunca siirdiirmektedir.

Belgeselin ideolojik durusu, teknolojiyi tarafsiz bir arag olarak degil, ticari ¢ikar ve davranig
miithendisligi gercevesinde sekillenen bir giic mekanizmas: olarak konumlandirmaktadir. Orlowski,
kullanicilarin dikkatinin meta haline getirildigini ve bunun bireylerin psikolojik iyi olusunu, aile iliski-
lerini ve toplumsal etkilesimlerini olumsuz etkiledigini savunmaktadir. Film boyunca bu ideolojik du-
rus, uzman soylesileri, canlandirma sahneleri ve animasyonlar aracihigiyla siirekli pekistirilir; dijital iyi
olma halinin ihlali ve problemli internet kullaniminin bireysel-toplumsal etkileri somutlastirilmaktadir.

Bununla birlikte elestirel bakisin tutarliligs, filmin sdyleminin ikna giicii ile dogrudan iliskilidir.
Orlowski, her iddiay1 uzman tanikliklar1 ve somut dramatizasyonlarla destekleyerek, teknoloji eles-
tirisinin soyut ve teknik boyutlarim giindelik yasama tagimaktadir. Bu yaklasim, izleyicinin yalnizca
bilgi almasini degil, teknolojiyi elestirel bir perspektifle degerlendirmesini ve kendi dijital kullanimini
yeniden gdzden gegirmesini saglayan ikna edici bir yap1 kurmaktadir. Sonug olarak film, dijital iyi olma
hali ve problemli internet kullanim1 ekseninde bir tartigma zemini yaratmakta ve yonetmenin elestirel
durusunu inandiric1 bigimde pekistirmektedir.

Filmin kurgusal sahnelerinde yer alan karakterler, sosyal medya bagimliliginin birey ve aile
tizerindeki etkilerini somutlastirmak icin 6zenle kurgulanmistir. Bu sahnelerdeki oyunculuklar, abar-
tiya kagmadan, giindelik deneyimlerin inceliklerini yansitarak, izleyicinin empati kurmasmi ve dijital
bagimliligin goriinmez sonuclarii anlamasin saglamaktadir. Ornegin, geng bir bireyin stirekli bildi-
rimlerle etkilesim halinde olusu ve aile ici iletisimin zayiflamasi, sadece bilgi aktarimi degil, ayn1 za-
manda duygusal bir deneyim sunmaktadir.

Roportajlar, filmin elestirel agirligini da ayrica tasimaktadir. Apple, Google, Facebook gibi sir-
ketlerde gorev yapmis eski mithendisler, yoneticiler ve {iriin tasarimcilari, platformlarin kullanici dav-
ranislarini yonlendiren algoritmalarinin yapisal ve etik boyutlarini agiga ¢ikarmaktadir. Bu tanikliklar,
problemli internet kullanimai ve dijital iyi olma hali baglaminda degerlendirildiginde, bireylerin bilingli
secimler yapma kapasitesinin sistematik olarak nasil sinirlandigini gostermektedir. Roportajlarin segi-
mi ve kurgulanmasi, filmin elestirel mesajini pekistirmektedir. Farkl1 deneyimlerden gelen sesler, dijital
ekosistemin sadece teknik bir olgu degil, ayn1 zamanda toplumsal ve psikolojik bir mesele oldugunu
ortaya koymaktadir.

Bu iki unsurun —kurgusal sahneler ve uzman tanikliklari- bir araya gelmesi, filmde bilgi ve
deneyim katmanlarini eszamanli olarak sunan bir anlat1 olusturmaktadir. Kurmaca sahneler, seyircinin
duygusal bag kurmasini saglarken, roportajlar izleyiciyi bilingli diistinmeye davet etmektedir. Boylece
film, dijital bagimlilik ve algoritmik y6nlendirme gibi konulari: hem biligsel hem de duygusal diizeyde

aktararak, mesajinin etkisini giiclendirmektedir.
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The Social Dilemma, sosyal medya ve dijital teknolojilerin birey ve toplum iizerindeki etkilerini
hem kuramsal hem de dramatik bir diizlemde sunarak giliniimiiz dijital kiiltiiriine dair kapsamli bir
elestiri iiretmektedir. Film, dijital iyi olma hali kavramini merkeze alarak, bireylerin dijital ortamlar-
la kurdugu iliskinin saglikli ve siirdiiriilebilir olabilmesi i¢in mevcut teknoloji ekosisteminin yapisal
degisikliklere ihtiyaci oldugunu giiclii bicimde ortaya koymaktadir. Ayn1 sekilde problemli internet
kullanimi, bireylerin farkinda olmadan igine diistiigii bagimlilik ve davranis degisikliklerini tanimlar-
ken, bu sorunun bireysel irade eksikligi degil, sistematik olarak tasarlanmig algoritmalarin ve dikkat
ekonomisinin sonucu oldugunu vurgulamaktadir.

Elestirel agidan bakildiginda film, bu mesaj: iletirken oldukga ikna edicidir; uzman taniklik-
lar1, kurmaca anlatim ve gorsellestirilmis algoritmik stiregler, teknolojinin etkilerini hem bilissel hem
duygusal diizeyde goriiniir kilmaktadir. Ancak film, baz1 noktalarda tek tarafli kalmaktadir; 6rnegin
teknoloji sirketlerinin olumlu katkilari {izerine daha dengeli bir tartismaya yeterince yer verilmedigi go-
riilmektedir. Yine de bu simirlilik, filmin elestirel bakisini zayiflatmaktan ¢ok, belirli bir ideolojik durusu
tutarl bigimde siirdiirmesini saglamaktadir. Film, etik kaygilar1 merkeze alarak dijital diinyadaki ya-
p1sal sorunlar goriiniir kilmakta ve bireylerin kendi dijital kullanimini sorgulamaya tesvik etmektedir.

Sonug olarak, The Social Dilemma, yalmzca teknolojiyi elestiren bir belgesel olarak degil; dijital
iyi olma hali ve problemli internet kullanimi kavramlari iizerinden birey ve toplum igin bir farkindalik
araci olarak degerlendirilebilmektedir. Film, izleyiciye yalnizca sosyal medya kullaniminin olas risk-
lerini gostermeyi degil, ayn1 zamanda bu risklere kars1 bilingli miidahalelerin gerekliligini de diisiin-
diirmektedir. Bu yoniiyle Orlowski'nin ¢alismasi, modern medya elestirisi ve dijital etik tartismalarina
onemli bir katkr sunarken modern teknolojik hayatin etik, psikolojik ve toplumsal boyutlarini anlamak
icin etkili bir referans metin olarak konumlanmaktadir.
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Dijitallesme, giiniimiizde toplumsal yasamin altyapisina niifuz eden bir doniisiim olarak yal-
nizca teknik bir durum degil, iletisim pratiklerini, kiiltiirel iiretim bi¢imlerini ve kamusal alanin isleyi-
sini yeniden yapilandiran sosyo-teknik bir stirectir (Castells, 2008; van Dijck, Poell ve de Waal, 2018). Bu
doniisiimiin Olgegini, kiiresel baglantililik gostergeleri {izerinden somutlastirmak miimkiindiir. 2025
yili itibariyla 6 milyar kisi ¢evrimigiyken, 2,2 milyar kisi hala ¢evrimdist kalmaktadir (ITU, 2025) Bu
tablo, dijitallesmenin yayginlik kadar esitsizlik de iireten bir olgu oldugunu, altyapi, erisim ve dijital
okuryazarlik boyutlarmin birlikte ele alinmasi gerektigini gostermektedir.

Dijital ekosistemin toplumsal etkileri, 6zellikle platformlasma ve veri temelli is modelleriyle
daha da belirginlesmistir. Platformlar, giindelik etkilesimin yani sira haber tiiketimi, kimlik sunumu ve
kiiltiirel dolagimin ana mekanlarindan biri haline gelirken, “dikkat ekonomisi”nin kurumsal mantiklari
da sosyal hayat1 yeniden diizenlemektedir (van Dijck, Poell ve de Waal, 2018). Dijitallesmenin getirdigi
doniistimiin boyutu, sosyal medya kullaniminda da izlenebilir, 2025 basi itibariyla kiiresel diizeyde 5,24
milyar aktif sosyal medya kullanic1 kimligi raporlanmaktadir (Datareportal, 2025). Tiirkiye'de ise 2025
Ocak’inda 58,5 milyon aktif sosyal medya kullanic1 kimligi bildirilmektedir (Datareportal, 2025).

Bu doniisiimiin etik boyutu, en goriiniir bicimde veri, mahremiyet ve gozetim tartismalarinda or-
taya cikar. Veri toplama ve isleme pratikleri, bireyin kendi verilerinin karmasik akisini takip etme kapa-
sitesini agarak geleneksel riza mekanizmalarimi iglevsiz kilmaktadir. Birey siirekli izlendigini bildiginde
veya verileri tizerinden kategorize edildiginde, dissal bir baski altinda kalmakta ve 6zerkliginin zede-
lendigini diisiinmektedir (Nissenbaum, 2010, s. 81). Nissenbaum (2010, s.105), modern veri toplama
siireclerinin karmagik yapisinin ve gézetim teknolojilerinin, bireyin bilgilendirilmis r1za verme iglemini
es gectigini savunur. Ona gore bu durum veri {izerinde tam kontrol sahibi oldugunu diisiinen bireyin,
ahlaki 6zerkliginin tehdit altina alinmasina sebep olmaktadir. Bu nedenle, dijitallesme tartismalar: yal-
nizca akademik diizeyde degil, diizenleyici gerceveler diizeyinde de kurumsallasmigtir. Avrupa Birli-
gi'nin Genel Veri Koruma Tiiziigii (GDPR) (AB, 2016), 25 Mayis 2018 itibartyla uygulanmaya baslamis
ve veri isleme pratiklerini “hesap verebilirlik” ve “hak temelli” bir yaklasimla yeniden tanimlayan bir
referans liretmistir. 2016 yilinda kabul edilen yasasi ile birlikte 2018 yilinda Tiirkiye’'de de Kisisel Veri-
leri Koruma Kurumu (KVKK) hayata gegirilmistir.

Ote yandan dijitallesmenin medya ve kamusal alan {izerindeki etkisi, enformasyon
ekosistemindeki kirilganliklar tizerinden de okunmaktadir. Enformasyon diizensizligi (informati-
on disorder) yaklasimi, yanlis enformasyon/bilgi (misinformation), dezenformasyon ve carpitilmis
enformasyon/bilgi (malinformation) ayrimiyla, dijital ortamda igerik dolasiminin hizlanmasinin insan
hayat1 ve kamu diizeni {izerinde yarattig1 basinct goriiniir kilar (Wardle & Derakhshan, 2017). Bu ger-
ceve, dogrulama pratikleri, kamusal miizakere ve demokratik siire¢lerin medya araciligiyla kurulma
bi¢iminin etik bir sorun alani olarak yeniden diisiiniilmesini gerektirmektedir.

Son yillarda doniistimiin bir diger hizlandiricisi, yapay zeka ve ozellikle {iretken yapay zeka
uygulamalarinin yayginlasmasidir. Yapay zeka; icerik iiretimi, Oneri sistemleri, reklam hedefleme ve
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moderasyon gibi siireclerde medya/kiiltiir alaninin altyapisal bileseni haline gelirken, seffaflik, hesap
verebilirlik, ayrimailik, telif haklar: ve emek iliskileri gibi ¢oklu etik tartismalar1 da beraberinde getir-
mektedir (OECD, 2019; UNESCO, 2021). Bu nedenle hem yasal hem de etik boyutuyla normatif cerce-
veler hizla gelistirilmeye calisilmaktadir. OECD’nin Yapay Zeka Tlkeleri (AI Principles) (2019) “gtivenilir
yapay zeka” yaklagimini tanimlarken, UNESCO'nun Yapay Zeka Etigi Tavsiye Karar1 (Recommendation
on the Ethics of Artificial Intelligence) ile buna dayali gelistirilen Egitim ve Arastirmada Uretken Yapay Zeka
Kilavuzu (UNESCO, 2024) etik standartlarin gercevesini ve egitim-arastirma orneginde oldugu gibi
uygulama boyutunu kiiresel dlgekte yayginlastirma ¢abasini gostermektedir. Etik standartlar ve belli
alanlardaki kullanim prensiplerinin belirleniminin yaninda yasal diizenlemelerde zorunlu ve zorlayici
normlarin gelistirilmesine iligki ilk cabay1 ortaya koyan Avrupa Birligi, 2024 yilinda c¢ikardig1 Yapay
Zeka Yasast (Al Act) ile risk temelli bir cerceve ile yapay zeka sistemlerine iliskin bir yol haritasimni
cizmistir (AB, 2024).

Bu arka plan, dijitallesmeyi “medya-kiiltiir-etik” ekseninde birlikte ele alan derleme ¢alismala-
rin onemini artirmaktadir. Bir yandan platformlagsma, veri yonetisimi ve enformasyon ekosistemi gibi
yapisal doniisiimleri kavramsal olarak anlamlandirmak, diger yandan bu doéniisiimlerin etik sonuglari-
na (mahremiyet, adalet, seffaflik, sorumluluk) iliskin tartismalar: disiplinlerarasi bir zeminde bir araya
getirmek gerekmektedir. Bu cercevede, dijitallesmenin toplumsal etkilerini medya, kiiltiir ve etik bile-
senleriyle birlikte tartismaya acan yayinlar, hem akademik literatiiriin giincellenmesi hem de uygulama
alaninda yonetisim ve etik okuryazarhiginin giiclenmesi agisindan kritik bir islev tistlenmektedir.

Dijitallesme, 21. yiizyilin toplumsal yapisini1 doniistiiren en giiglii dinamiklerden biri ola-
rak, yalnizca teknolojik bir altyap: degisimi degil, ayn1 zamanda kiiltiirel pratikleri, etik normlar1
ve medya {iretim siireclerini yeniden tanimlayan cok katmanli bir olgu olarak karsimiza ¢ikmak-
tadir. fletisim teknolojilerindeki bu koklii degisim, bireyin mahremiyet algisindan haber tiiketim
aliskanliklarina, eglence endiistrisinden giindelik yasamin en siradan rutinlerine kadar genis bir
yelpazede yeni tartisma alanlari agmaktadir. Bu baglamda, Dr. Ogr. Uyesi Alaattin Aslan ve Dr.
Ogr. Uyesi Muhammed Akif Albayrak editorliigiinde hazirlanan ve Cizgi Kitabevi tarafindan 2025
yilinda yayimlanan “Dijitallesme ve Toplum: Medya, Kiiltiir ve Etik” bashkli eser, dijital cagin getir-
digi firsatlar1 ve riskleri, disiplinleraras: bir perspektifle ele alan kapsamli bir basvuru kaynag:
niteligi tasimaktadir. Marmara Universitesi [letisim Fakiiltesi’nde yayincilik yonetimi anabilim dalt
ogretim iiyesi olan ve bilisim anabilim dalinda dijital etik konusunu odaga alan doktora tezi ile bu
alanda calismalar yfiriiten Alaattin Aslan ile ayni fakiiltede medya ekonomisi anabilim dal1 6gretim
tiyesi olarak finansal okuryazarlik alaninda doktorasini tamamlayan Muhammed Akif Albayrak’in
ortak editorlii§linde hazirlanan eser, dijitallesmenin farkli yonlerine odaklanan 14 aragtirmacinin
10 ayr1 boliimden olusan kolektif bir ¢abasini ortaya koymaktadir. Kitap, hem mahremiyet, giiven-
lik, etik ve regiilasyondan, algoritmik kamusallik ve enformasyon diizensizliklerine, dijital ¢ocuk-
luk ve oyun ekonomisi risklerinden, yerel gazetecilik ve yapay zeka etigine, Insan-Bilgisayar etki-
lesimini, kullanici deneyimi ekseninden dijital kiiltiir temsillerine uzanan genis tematik cesitliligi
hem de ¢ok yazarli yapisiyla dijital toplumu, farkli diizlemler arasinda iliski kuran bir tartisma
zemini liretmeyi hedeflemektedir.

Kitap, dijitallesmeyi tek boyutlu bir teknik ilerleme olmaktan ¢ok, medya, kiiltiir ve etik ekse-
ninde sekillenen sosyolojik bir siire¢ olarak okumay1 hedeflemektedir. Editorler Aslan ve Albayrak’in
onciiliigiinde bir araya gelen arastirmacilar, ayni zamanda eserin kavramsal mimarisini de ortaya ko-
yan mahremiyet, dijital giivenlik, enformasyon diizensizlikleri, dijital cocukluk, dijital oyun, yerel gaze-
teciligin dijital doniistimii, yapay zeka destekli habercilik ve etik gibi alt basliklarla dijital ekosistemin
farkli alanlarina odaklanan boliimlerle tartisilmaya deger diizeyde literatiire katki sunan bir eseri okur-
la bulusturmuslar. Dijital dizilerde 6zdisiintimsellik, insan-bilgisayar etkilesiminin gelecegi ve dijital
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yemek kiiltiirii gibi giincel tartisma konularini ele alan boliimler de kitabin kiiltiirel incelemeler boyu-
tunu zenginlestirdigi sdylenebilir.

Calismada s6z konusu kolektif yapr iki diizlemde konumlandirilmaktadir: (i) dijitallesme
literatiirtinde siklikla karsilasilan “teknolojik determinizm” ve “salt risk sOylemi” egilimlerinden
ayrisan tarafini, yani etik-hukuki mimari ve kullanic1 giiglendirmesi gibi kurucu onerilerle tartismay
kural koyucu bir diizleme tasima gayretini goriiniir kilmaktadir. (ii) Mahremiyet, enformasyon ekosis-
temi, cocukluk, gazetecilik, yapay zeka, HCI, dijital kiiltiir gibi genis konulari ele alan kitap, biittinlesik
bir anlayisi yansittigr kadar tartigilmay1 da hak eden genis kapsaml bir igeri§e sahiptir. Editorlerin
“merkez tez” olarak formiile ettigi seffaflik—-hesap verebilirlik-kullaniciy1 giiclendirme ekseni (s. 9),
eserin konu ettigi konularin ana izleklerinden birini olusturmaktadir. Bu dogrultuda takip eden bo-
litmlerde, kitabin her bir katkisinin hangi kavramsal gergeveleri sundugu, dijital topluma dair hangi
kirilma hatlarini 6ne ¢ikardigi ve hangi ¢oziim ilkeleri etrafinda ortaklastigi, metin-igi tartismanin akisi
korunarak degerlendirilmeye ¢alisilacaktir.

Kiibra Giiran Yigitbasi'nin “Dijital Diinyada Mahremiyet, Giivenlik ve Etik Sorunlar” baghkli ilk bo-
liimii, dijital doniigiimiin toplumsal yapilari, giindelik pratikleri ve bireysel hak alanlarini yeniden ge-
killendirdigi varsayimindan hareketle mahremiyet, giivenlik ve etik sacayagin: biitiinlesik bir problem
alani olarak kurar. Dijitallesmeyi internet, mobil teknolojiler ve nesnelerin interneti (IoT) gibi bilesenler
tizerinden “kapsamli bir doniistim” olarak gergeveleyen metin, bu siirecte séz konusu {i¢ alanin birbi-
rinden bagimsiz ele alinamayacagini, bir alandaki zayifligin digerlerinde dogrudan kirilganlik {irettigi-
ni vurgular (s.13-14).

Boltimiin kuramsal omurgasi, gozetim kapitalizmi tartismasi {izerinden derinlesir. Zuboff'un
yaklagimi, kullanic1 verilerinin ekonomik degere doniistiiriilmesiyle birlikte “otonomi”nin nasil agin-
digini goriiniir kilan bir zemin sunar (s.14). Buna paralel olarak mahremiyet, yalnizca “gizlilik” degil,
dijital ayak izleri ve veri akiglar1 tizerinde denetim kurma kapasitesi olarak yeniden tanimlanir. Nissen-
baum ve Solove ¢izgisinde mahremiyetin “veri akisi, profil olusturma ve karar siiregleri”yle genisleyen
dogas1 6ne ¢ikarilir (s.14).

Metin, bu kavramsal gergeveyi Facebook—Cambridge Analytica skandali gibi somut tartisma
basliklariyla besler. Riza, veri toplama ve siyasal manipiilasyon gerilimini goriiniir kilan bir esik vaka
olarak Cambridge Analytica skandali analize dahil edilir (s.15). Ardindan algoritmik siireclerin “kara
kutu” niteligi, seffaflik ve hesap verebilirlik sorunu olarak ele alinir (s.18). Deepfake teknolojisi, hakikat
rejimi ve giiven iligkileri {izerinde yarattig1 asinma baglaminda tartisilirken (s.19), sharenting gibi giin-
delik pratikler, gocuk mahremiyetinin kiiltiirel aliskanliklar tizerinden nasil ihlal edilebildigini gosteren
bir 6rnek olarak konumlanir (s.17). Beyin-Bilgisayar araytiizleri ve noro-haklar ise “zihinsel mahremi-
yet” tartismasini ileri teknoloji baglamina tagiyan bir risk alani olarak gercevelenir (s.19-21).

Boltimiin ayirt edici katkilarindan biri, kiiresel risk dilini Afyonkarahisar 6rnegi {izerinden bi-
rincil verilerle somutlastirmasidir. Dijital tehditlerin boyutu, emniyet/jandarma kayitlarina dayali siber
sug egilimleri tizerinden tartisilir; bazi sug tiirlerinde artislarin belirginlestigi, buna karsilik baz1 kate-
gorilerde diistislerin de gozlemlendigi bir “egilimler biitiinii” sunulur (s.28-32). Bu baglamda kullanic1
farkindaligini artirmay1 hedefleyen Siberay tiirii programlar ve egitim faaliyetleri, 6nleyici kapasiteyi
gliclendiren araclar olarak degerlendirilir (s.27). Metin, GDPR ve KVKK gibi diizenlemelerin gerekli
olmakla birlikte tek basina yeterli olmadigini, ¢oziimiin teknik koruma, dijital okuryazarlik, kurumsal
sorumluluk ve ¢ok paydash yonetisimin birlikte isletilmesine bagh oldugunu savunur (s.25; 5.34).

“Algoritmalarin Golgesinde Konusmak: Dijital Cagda Demokrasi ve Medyanin Doniistimii”
baslikli ikinci boliimiin yazar1 Oylum Tanridver, dijitallesmenin ilk donemlerinde giiclenen “erisim,
katilim ve ¢ogulculuk” beklentisinin, giintimiizde platform ekonomisinin ve algoritmik araciligin bas-
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kinlhig altinda farkli bir yone evrildigini Habermas¢1 kamusal alan tartismasiyla birlikte problemles-
tirmektedir. Boliim, modern demokrasinin tarihsel siirecini, basinin kamusal alan kurucu roliiyle ilis-
kilendirirken, alternatif enformasyon kaynaklarina erisimi demokratik isleyisin énkosullarindan biri
olarak konumlandirir (s.42-43). Bu cercevede temel soru, dijital platformlarin sundugu “ag temelli”
gorliniirliigiin, kamusal tartismay1 genisletmek yerine hangi kosullarda daraltti$1 ve kamusal akil yii-
riitmenin hangi mekanizmalarla asindigidir. Yazarin amaci, bir yandan dijital kamusal alanin mevcut
isleyis mantigimi goriiniir kilmak, diger yandan bu isleyise karg: 6nerilen kurumsal ve teknik alternatif-
leri tartismaya a¢maktir.

Bu baglamda algoritmalar, yalnizca teknik birer kod dizini ya da notr siralama araglari ola-
rak degil, kamusal tartismanin sinirlarini ¢izen ve enformasyonu hiyerarsik bir diizene sokan si-
yasal-iktisadi bir aracilik rejimi olarak ele alinmaktadir. Tanridver, algoritmik igerik denetiminin
“enformasyon bekgiligi” islevi tistlendigini, bunun da kullanicilar1 yank: odalar1 (echo chambers)
ve filtre balonlar: (filter bubbles) gibi kapali dolasim alanlarina siiriikleyebildigini vurgular (s.43).
Bu mekanizma, kamusal miizakerenin ihtiya¢ duydugu karsit goriisle temas ve elestirel ¢ogulluk
kapasitesini zayiflatirken, ortak hakikat zemininin pargalanmasina da zemin hazirlamaktadir. Bo-
liim, bu kirilmanin yalnizca iletisimsel degil, ayni zamanda politik sonuglar iireten bir sorun alani
oldugunu, enformasyonun goriiniirliik 6l¢iitlerinin seffaf olmamasi nedeniyle demokratik iradenin
“goriinmez” bigimlerde yonlendirilebilir hale gelebildigini 6rnekler {izerinden tartisir (s.45). Eserin
birinci boliimiinde analiz unsuru olarak kullanilan Cambridge Analytica skandali, algoritmik mik-
ro-hedefleme pratiklerinin kisisellestirilmis ikna siiregleriyle birlestiginde kamusal tartisma kosul-
larini nasil doniistiirebildigini hatirlatan bir esik 6rnek olarak konumlandirilir (s.45). Bu noktada
yazar, hakikat-sonrasi (post-truth) baglaminda kamusal sdylemin sinandigini ve iletisim mecrala-
rinin 6zel ¢ikarlar giiden aktodrlerin kontroliinde yogunlagsmasimin demokrasiyi ¢ok katmanli bir
gerilimle kars1 karsiya biraktigini da vurgular (s.56).

Tanriover'in kamusal alan tartismalar1 baglaminda dijital platformlar1 analizi, platformlarin
reklam temelli is modellerinin kamusal iletisim d{izenini “dikkat ve etkilesim” mantigina dogru ¢ekti-
gi, gortiniirliigiin kullaniciy1 platformda tutma hedefiyle yeniden bigcimlendirildigi elestirini 6ne ¢ikart-
maktadir. Bu zeminde meseleyi, yalnizca habercilik sektoriine iliskin bir siirdiiriilebilirlik tartismasi
degil, kamusal alanin altyapisinin 6zel platformlara bagimli hale gelmesiyle ortaya ¢ikan yapisal bir
demokrasi sorunu olarak gormektedir. B6liim, bu yapisal sorunun tek bir miidahale tiiriiyle ¢oziileme-
yecegini, rekabet ve antitrost yaklasimlarinin da platform hakimiyetini sinirlama basliklar: arasinda yer
aldigini belirtir (s.50; s.59). Boylece “platform bagimlilig1” sadece ekonomik bir kirilma degil, kamusal
tartismanin kosullarin belirleyen bir iktidar diizeni olarak okunur.

Dijital cagda demokrasi ve medyanin doniisiimiine iliskin yazarin 6ne ¢ikardig ¢oziim hatti ise
diizenleyici gergeveler ve alternatif mimariler olmak iizere iki paralel eksende ilerler. Avrupa Birligi'nin
Dijital Hizmetler Yasast (DSA) bu noktada, seffaflik, hesap verebilirlik ve denetim ytiikiimliiliikleri tize-
rinden kamusal alan gli¢clendirmeye doniik bir diizenleme 6rnegi olarak tartismaya agilir (s.59). Buna
ek olarak “ara katman” (middleware) yaklasimi, kullanicilarin platformlarin tekil algoritmik rejimine
mahk{m olmadan farkli siralama/filtreleme segenekleri arasinda tercih yapabilmesini miimkiin kila-
bilecek bir alternatif olarak giindeme gelir (s.59). Yazar, yalniz regiilasyonla simirh kalmayan bir pers-
pektifle, platform kooperatifleri ve merkezsiz sosyal ag girisimlerini (Mastodon gibi) de kamusal alanin
tekellesmesini kirmaya yonelik secenekler arasinda anmaktadir (s.57). Bu oneriler, medya okuryazarli-
ginin giiclendirilmesiyle tamamlanan ¢ok katmanl bir stratejiye baglanir.

Sonug olarak ikinci boltim, dijital araglarin demokrasiyi kendiliginden giiclendirecegi varsayimi
yerine, dijital kamusal alanin ancak bilingli miidahalelerle yeniden kurulabilecegini savunmaktadir. Bu
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dogrultuda algoritmik seffafliin artirilmasi, ¢ogulculugun ve katilmcihigin giiclendirilmesi ve plat-
form tekellerini sinirlamaya doniik rekabet miidahalelerinin birlikte ele alinmasi gerektigini vurgula-
yarak, dijital kamusal alanin yeniden insasina dair tartismay: biitiinliiklii bir ¢ercevede ele almaktadir
(s.57-59).

Serkan Bayrakci ve Armagan Bayrak’in “Enformasyon Diizensizlikleri: Dijital Cagin Toplumu
Yaniltan Yiizii” bashkl boliimii, dijital enformasyon ekosisteminde “dogru-yanlhs” smirlarinin neden
daha gecirgen hale geldigini ve bunun toplumsal sonuglarini kavramsal bir ¢ercevede tartismaktadir.
Yazarlar, dijital teknolojiler ve sosyal medya platformlariyla birlikte enformasyon {iretimi ve dolagimi-
nin yalnizca kurumsal aktorlerin degil, bireylerin ve algoritmik sistemlerin de dahil oldugu karmasik
bir diizene doniistiigiinii tartismaktadirlar. Tiirkiye'de internet erisiminin yaygmhigma dair TUIK veri-
sini bu doniistimiin toplumsal 6l¢egine isaret eden bir arka plan olarak kullanan yazarlar, b6liimiin ku-
ramsal gercevesini, bilginin tarihsel olarak iktidar iligkileriyle birlikte islendigi varsayimina dayandirir.
Bu noktada Foucault’'nun bilgi ve iktidar analizleri, bilginin “hakikat rejimleri” iginde kuruldugu fikri
tizerinden djjital platformlarin goriiniirliik ve dolagim tizerindeki belirleyiciligini agiklamak i¢cin devre-
ye alinirken enformasyon diizensizliklerinin ekonomik ¢ikarlar ve yonlendirme pratikleriyle eklemle-
nebildiginin analizi i¢in de Shoshana Zuboff'un gdzetim kapitalizmi yaklasimindan yararlanilir (s.69).

Kavramsal netlik ise Wardle ve Derakhshan’in (2017) “Enformasyon Diizensizligi” kavramsal-
lagtirmasinu literatiire kazandiran Avrupa Konseyi raporuyla gercevelenmektedir. Rapor, enformasyon
diizensizligini, yalnizca igerigin yanhishgiyla degil, tiretim-yayilim niyetiyle birlikte ele almaktadirlar.
Sahte haber etiketinin agiklayiciliginin simirli kaldigini vurgulayarak mezenformasyon—dezenformas-
yon-malenformasyon ayrimini ve buna eslik eden siire¢ (olusturma—iiretim—dagitim) ile bilesenleri (et-
ken-mesaj-yorumlayict) birlikte 6nerir (s.70).

Toplumsal etkiler hattinda, hakikat sonras: (post-truth) iklimi ve komplo kiiltiirii gibi olgula-
rin, platformlarin etkilesim odakli ekonomik modeliyle birlestiginde epistemik giiveni asindirabildigi-
ni vurgulamaktadirlar. Bu kirilmanin kamu otoritelerine ve uzmanhga giiven, demokratik stiregler ve
toplumsal kutuplasma tizerinde derin sonuglar {iiretebildigini tartisirlar (s.71; s.74-77). Yanki odalar1
ve algoritmik filtreleme mekanizmalari, bireylerin karsit goriisle temasini daraltan ve yanls bilginin
duygusal yayilimimi hizlandiran bir yap: unsuru olarak konumlandirilir (s.76-77). Boliimiin son kis-
minda ise yapay zeka destekli igerik iiretimi, enformasyon diizensizligini biiyiiten yeni bir risk katmani
olarak ele alinir; 6zellikle ikna edici sahte metin iiretimi gibi kapasitelere atifla YZ'nin yanhs/yaniltict
igeriklerin {iretim ve dolasimini kolaylastirabilecegi belirtilir (s.80). Bu risk manzarasina kars: yazarlar,
dijital okuryazarlig salt teknik bir beceri degil, erisim—analiz-sorgulama-sorumlu kullanim boyutlarinm
iceren bir “diren¢ mekanizmas1” olarak yeniden konumlandirir (s.68). Buradan hareketle metnin dijital
yurttaslik ve platform yonetisimi tartismalarinda kullanilabilecek islevsel bir kavramsal gercevesiyle,
dijital okuryazarlig: elestirel degerlendirme kapasitesi olarak yeniden tanimlamasiyla da pratik mii-
dahale alanlarina yon gosteren bir metin degerlendirmesi yapilabilir. Enformasyon diizensizliklerini
“tekil yanls igerikler” diizeyine indirgemeden, {iretim niyeti, dolagim dinamikleri ve platform ekono-
misinin goriiniirliik rejimleriyle birlikte ele alan biitiinliiklii bir analiz cergevesi ile metnin Tiirkiye'deki
alan literatiiriine katki sundugu sonucuna varilmistir.

Burcu Sena Tosun ve Ali Biiyiikaslan'in “Dijitallesme ve Degisen Cocuk Algisi: Kuramsal ve Kav-
ramsal Yaklagimlar” bashkli bolimii, dijitallesmeyi yalmizca teknik bir ilerleme olarak degil, cocukluk
deneyimini, ¢ocuk algisini ve bu algty1 kuran toplumsal ve etik yapi taslarini etkileyen ¢ok katmanl bir
doniigtim alani olarak ele almaktadir. Cocuk/cocukluk ¢alismalariin giintimiizde dijital kiiltiir pers-
pektifiyle yeniden degerlendirildigi vurgusu ile cocuk kavraminin tarihsel ve disiplinleraras: izleklerini
dijitallesme baglaminda yeniden konumlandirma amacini (s.93-95) tasiyan metin, sosyal medya eko-
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sisteminin glindelik yasama soktugu influencer, kidfluencer, sharenting ve instamom degisen kiiltiirel
oriintiiler ile aile iliskileri, pazarlama pratikleri ve etik tartismalar1 odagina almaktadir (s.94). Ozellikle
sharenting ve kidfluencer kavramlari; ebeveynlerin ¢ocuklari {izerinden igerik {iretmesi ve ¢ocuklarin
“influencer” olarak yetistirilmesi baglaminda, “dijital ebeveynlik” tartismasin1 mahremiyet, etik temelli
medya ¢alismalar1 ve ¢ocuk hakki ihlali eksenine tagir (s.94). Ayrica yazarlar, dijitallesmenin toplumsal
etkilerini agiklamak {izere djjitallesme yaklasimlarini (ag toplumu, dijital kapitalizm, posthiimanizm/
teknoloji, dijital yerellik) ve ¢ocukluga iliskin psikolojik-sosyolojik yaklagimlar1 disiplinleraras: bir diiz-
lemde tartismaktadirlar (s.94-95). Dijitallesmenin yalnizca faydalar degil, etik problemler, gizlilik/gii-
venlik sorunlari ve ¢ocuklari 6zellikle kirilgan kilan risk kiimeleri de tirettigi vurgulanir. Siber zorbalik,
magduriyet ve cocuklarin kisisel gizliligi gibi bashiklar bu baglamda dikkat ¢ekmektedir (s.96-97).

Psikolojik yaklasimlar, Piaget'nin biligsel gelisim ¢izgisi, Vygotskynin toplumsal etkilesim vur-
gusu, Kohlberg'iin ahlaki gelisim evreleri ve Gilligan'in toplumsal cinsiyet temelli elestirisi, cocuklugu
anlamada bagvurulan temel dayanaklar olarak 6zetlenir (s.103-105). Bu y0niiyle boliim, dijitallesmenin
cocukluk tizerindeki etkilerini yalmizca giincel popiiler kavramlar lizerinden degil, cocuk gelisimi ve
toplumsallasma tartismalariin yerlesik kuramsal mirasiyla iliskilendirerek degerlendirmeye acan bii-
tinliikli bir cergeve sunmaktadir (s.95-105)

Calisma, gelisim kuramlari ile birlikte dijitallesme ve ¢ocukluk olgusunu ele alis bigimiyle
literatiire tartismaya deger bir katki sunmaktadir. Calismanin gii¢lii yanlarindan biri sharenting
ve kidfluencer gibi giincel ve popiiler kavramlari, gelisim kuramlar1 agisindan énemli iki isim olan
Jean Piaget ve Lev Vygotsky ile Aydinlanma filozoflarindan J. J. Rousseau’nun kuramlarindan ha-
reketle tartismaya agmalaridir. Yazarlarin, dijital kiiltiirii Castells’in ‘ag toplumu’ veya Schiller’in
‘dijital kapitalizm’ teorileri tizerinden okumasi, konuyu sadece bir ebeveynlik sorunu olmaktan
¢ikarip, politik ekonomi ve toplumsal yap: tartismasina doniistiirmiistiir. Bu yaklasim, dijitalles-
meyi teknik bir siirecten ziyade, ¢ocuklugun ontolojisini degistiren bir ‘dijital kiiltiir’ ingas1 olarak
degerlendirmeye davet eden dnemli bir katkidir.

Sonug olarak bu ¢alismanin, iletisim bilimleri, sosyoloji ve psikoloji disiplinlerini kesistiren biitiin-
ciil yapisiyla alandaki aragtirmacilar igin tartisilmaya deger bir referans metni oldugu séylenebilir. Ozel-
likle ¢ocuklugun tarihsel insasindan dijital insasina gegisi izlemek isteyenler icin teorik bir harita islevi
goren calisma, gelecekte yapilacak ampirik arastirmalar i¢in saglam bir kavramsal zemin sunmaktadir.

Muhammed Akif Albayrak'in “Dijital Oyun Endiistrisinde Cocuk: Oyun Ici Satin Almalarin Ge-
tirdigi Riskler” bagslikli boliimiinde, dijital oyunlar ¢ocukluk deneyiminin erken ve merkezi bir bileseni
olarak konumlandirilmaktadir. Cocuklarin “dijjital yerli” olsalar dahi bilissel gelisimlerini tamamla-
mamis olmalar1 nedeniyle ikna ve manipiilasyon pratiklerine daha acik bir grup olarak ele alindiklar1
goriilmektedir. Bu gergeve, oyun endiistrisinin dlgegini, kiiresel gelir ve oyuncu sayisi projeksiyonlar:
baglaminda goriiniir kilarak tartismay1 yalnizca kiiltiirel ve iletisimsel bir alana degil, ayn1 zamanda
gliclii bir politik-ekonomi zeminine tasimaktadir.

Boltimiin analitik temeli, oyun i¢i satin alimlarin isleyis mantigini agiklayan kavramsal tartisma-
larla kurulmaktadir. “Freemium” is modelinin, temel igerigi {icretsiz sunup gelir tiretimini uygulama-i-
¢i satin alimlara yaslayan yapist hatirlatilmakta ve satin alma davramiginin yalmizca digsal tercihlerle
degil, oyunlarin “bilingli tasarim” tercihleriyle de tesvik edildigi vurgulanmaktadir (s. 127). Bu noktada
mikro-islemler, ganimet kutulari, “battle pass” ve 6de-kazan (P2W) gibi mekanizmalar kavramsal ola-
rak tanimlanmaktadir. Ozellikle ganimet kutularinin rastgele diil mantigiyla kumar mekanigine yak-
lasan bir gerilim tirettigi, bu pratiklerin sorunlu/riskli kumar davramis: olasiliklartyla iliskilendirildigi
goriilmektedir (s. 129). Sanal para birimleriyle gercek para arasindaki bagin bulaniklastirilmasi, birden
fazla para biriminin ayni igerik igin kullanilabilmesi ve zaman sinirh teklifler gibi tasarim ¢oziimleri,
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harcama farkindaligimi zayiflatabilen ve FOMO benzeri diirtiileri tetikleyebilen bir ekosistem olarak
tartismaya agilmaktadir (s. 130).

Metnin 6nemli ikinci belirgin konusu, ¢ocuklarin veri mahremiyeti ve hedefli reklamcilik riskle-
ridir. Oyun sektorii, sosyal medya kadar siki bir denetime tabi olmaksizin kisisel, biyometrik ve konum-
sal veriler tizerinden ayrintili profiller ¢cikarabilmektedir. Oyun-igi hedefli reklamlarin ¢ocuklarm tutum
ve titketim davranislarini etkileyebildigini vurgulayan yazar, ¢6ziim odakli bir yaps icin politika yapi-
cilar, sektor temsilcileri, egitimciler ve ebeveynler arasinda ¢ok paydaslh bir yonetisim modeli kurulma-
sini belirtmektedir (s. 134). Bu baglamda Genel Veri Koruma Tiiziigii (GDPR), Dijital Hizmetler Yasasi
(DSA) ve Cocuklarin Cevrimigi Gizliligini Koruma Yasas1 (COPPA) gibi cerceveler asgari giivenlik ve
mahremiyet standardi olarak konumlandirilmaktadir. Epic Games ve Cognosphere (Genshin Impact)
gibi ornekler, yaptirim ve denetim boyutunu somutlastiran emsal dosyalar olarak anilmaktadir (s. 137).

Son boliimde yasa dayali sinirlamalar, sanal para birimlerinde seffaf fiyatlandirma, ganimet
kutusu gibi kumar benzeri unsurlarin yasaklanmasi, “privacy-by-design” ve varsayilan gizlilik ayarlar
gibi Oneriler tizerinde durulmaktadir. Egitim programlarina dijital ve finansal okuryazarligin eklemlen-
mesi ile ebeveyn denetim araglarmin giiclendirilmesiyle birlikte diistiniilmektedir (s. 140). Genel olarak
boliim, daha ¢ok derleme temelli ve drnek olaylarla somutlastirilmis bir analizi ve tartisma yontemi ile
is modeli, satin alma mekanikleri, tasarim yonlendirmeleri ile politika tartismasini birlestirerek okura
riskin nerede tiretildigini gosteren, uygulama alanina da ne tiir 6nlemler tartigilabilir sorusunu agan bir
cerceve sunmaktadir.

Alaattin Aslan ve Asya Yigit tarafindan kaleme alinan “Yerel Gazeteciligin Dijitallesmesi ve Top-
lumsal Etkileri: Firsatlar ve Tehditler” baglikli boliim, yerel basin bir iilkenin kiiltiirel ve demokratik do-
kusunun korunmasinda vazgecilmez bir aktor olarak konumlandirmaktadir. Dijitallesmenin bu alan
yalnizca teknik olarak degil, yapisal ve islevsel diizeylerde doniistiirdiigiinii tartismaya agmaktadir.
Bu gergevede “emegin dijitallesmesi” vurgusu one ¢tkmaktadir. Emek siirecinin fiziksel {iretimden veri
isleme, igerik {iretimi, tasarim, etkilesim gibi sembolik islemeye kaydig1, yerelde cogu zaman goriinmez
kalan tiretim pratiklerinin dijital mecralarda daha goriiniir hale gelebildigi belirtilmektedir (s. 149).
Bununla birlikte yazarlar, dijital mecralarin vaat ettigi 6zgiirliik alaninin giderek algoritmalarin belir-
ledigi bir goriiniirliik rejimi i¢inde yeniden sekillendigini, yerel ve 6zgiin iiretimlerin kiiresel bilgi eko-
nomisinde marjinallesme riskiyle kars1 karsiya kaldigini vurgulayarak tartismaya elestirel bir derinlik
kazandirmaktadir (s. 150).

Boliimiin kapsamii¢inde dijitallesmenin yerel gazetecilige sundugu firsatlar olan diisiik maliyetli
yayincilik, yeni igerik formatlarinin ¢ogalmasi (podcast, canl yayin, veri gazeteciligi vb.), toplulukla cift
yonlii etkilesim, yerel meselelerin kiiresel aglarda goriiniirliikk kazanmasi ve mobil gazetecilik (MoJo)
gibi basliklar tizerinden sistematik bigcimde siralanmaktadir. Bu bagliklar, yerel medyanin hem daha ge-
nis kitlelere erisebilmesi hem de katilimci ve etkilesimli iliski bi¢imlerini giiclendirebilmesi bakimindan
bir potansiyel alani olarak gergevelenmektedir (s. 158-160).

Buna karsilik tehditler boliimiinde, dijital reklam gelirlerinin Google ve Meta gibi platform-
larda yogunlasmasiyla yerel medyanin ekonomik bagimsizliginin zayifladigi vurgulanmaktadir.
Tiklanma ve algoritmik goriiniirliik odakli igerik iiretiminin “tiklama tuzag1” (clickbait) mantigini
besleyerek haberciligin niteligini agindirabildigi, dijitallesmenin dogrulama siizgeglerini zayiflat-
masiyla dezenformasyon riskinin yiikseldigi, istthdam piyasasinda giivencesizligin derinlestigi ve
internet erisimindeki esitsizlikler nedeniyle dijital ugurumun yerel haberciligin kapsayiciligin si1-
nirlayabildigi tartisilmaktadir. Bu biitiinliik i¢inde, yerel gazeteciligin kamusal yarar, elestirel de-
netim ve toplumsal temsil gibi temel islevlerinin platform bagimlilig1 nedeniyle erozyona agik hale
geldigi diislincesi belirginlesmektedir (s. 160).
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Sonug boliimiinde ise siirdiiriilebilirlik meselesi “teknolojik adaptasyon”un Otesine taginarak
yapisal Onerilerle tamamlanmaktadir. Basili ve djjitalin esgiidiimiinii hedefleyen hibrit modeller, ba-
gimsizlig1 zedelemeyecek seffaf kamu fonlari, topluluk destekli finansman bigimleri ve hem gazeteci-
ler hem okurlar icin etik ve dijital okuryazarhk kapasitesinin gii¢lendirilmesi, béliimiin 6neri setinin
omurgasini olusturmaktadir (s. 162- 164). Bu dogrultuda bdliim, yerel gazeteciligin dijital cagda kamu-
sal bir hizmet olarak varligini stirdiirebilmesinin, teknolojiyi yalnizca takip etme degil, ayn1 zamanda
toplumsal hedefler dogrultusunda stratejik bicimde yonlendirebilme becerisine bagh oldugunu diigtin-
diirmektedir.

Elif Akcay ve Giil Dilek Tiirk’iin “Yapay Zekd ve Dijital Gazetecilik: Etik Ilkelerin Muhabir 5.0 Ara-
ct Uzerinden Degerlendirilmesi” baslikli boliimiinde, yapay zekdnin gazetecilik pratiklerine eklemlenmesi “hiz”
ve “verimlilik” soyleminin otesine taginarak etik ilkelere dayali bir stnamaya tabi tutulmaktadir. Metin, yapay
zekd destekli iiretimi salt teknik bir otomasyon olarak degil, haberin toplanmasi, yazilmas: ve dolasima sokulmasi
stireclerinde editoryal sorumlulugun nasil yeniden tanmimlandiina iliskin kurallar: degistiren bir durum olarak
konumlandirmaktadir. Bu ¢ergevede “Muhabir 5.0” araci, bir iiretim protokolii gibi ele alinarak, araca yiiklenen
komut, eklenti ve yonlendirme mantig1, ortaya ¢ikan metnin etik niteligini belirleyen asli parametrelerden biri
olarak diigiiniilmektedir (s.180).

Boliimiin yontemsel yapisiny, ti¢ farkli giindem {izerinden Muhabir 5.0 aracina yazdirilan haber
metinlerinin igerik analizine tabi tutulmasi olusturmaktadir. Degerlendirme igin “Gazetecilik Etik Tlkeleri
Kiiresel Bildirisi”ndeki 16 maddeden, yapay zekd haberciliginde en sik tartisilan etik risk alanlarim kapsadig:
gerekgesiyle “hakikate riayet, olgu-yorum ayrum, kaynak kullanumi, mahremiyet, nefret soyleminden kaginma,
intihal/carpitma yasag: ve ¢ikar ¢atismast” olmak iizere yedi ilkenin segildigi belirtilmektedir. Iki asamali yapi-
lan analiz ile meslek ilkelerinin haberlere uygulanabilirligi stnanmakta, ardindan uygulanabilir ilkeler
tizerinden dil, kaynak kullanimi ve igerik 6zellikleri incelenmektedir. Yazarlar, etik kavramini soyut bir
ideal alan1 olarak degil, metin {izerinde izlenebilir gostergeler {ireten bir degerlendirme matrisi olarak
kurmaktadirlar.

Yazarlarin ulastigi 6nemli bulgulara baktigimizda; Muhabir 5.0 aracilifiyla {iretilen haber me-
tinlerinin bazi etik ol¢iitlerde genel olarak kabul edilebilir bir uyum sergileyebildigini, buna karsilik
bazi bagliklarda daha belirgin smirliliklar tasidigini gostermektedir. Ozellikle olgu-yorum ayrimi ve
tarafsizlikla iliskili alanlarda “kismi” uyumun 6ne c¢iktifi, en kirilgan noktanin ise kaynak gosterimi
ve dogrudan kaynaga dayandirma pratiklerinde yogunlastig1 anlasilmaktadir (s.187). Bu gercevede
yazarlar, yapay zeka haberlerinde seffaflik ve dogrulanabilirlik kapasitesinin gelistirilmesi gerektigini
vurgulayarak, teknik ayrintilarin ve karsilastirmali verilerin daha sistematik bicimde desteklenmesinin
editoryal kalite agisindan kritik bir esik olusturdugunu ifade etmektedirler (s.188). Buna ek olarak, ¢a-
tisma baglamindaki 6rneklerde bagimsiz kaynak cesitliliginin artirilmasi ve tanikliklarmn etik sinirlar
icinde metne eklemlenmesi gibi onerilerle, yapay zeka iiretiminin ancak insan denetimi ve gazetecilik
pratikleriyle birlikte isletildiginde giiclenebilecegi fikrinin vurgulandigi soylenebilir.

“Araglarin iirettigi metin” {izerinden yapay zeka destekli habercilik tartismasinin somutlastiril-
masi ve etik ilkelerin dlgiilebilir bir kontrol listesine indirgenmeden, metinsel gostergelerle iligkilendi-
rilmesi, ¢calismanin alana katkisi olarak dile getirilebilir. Bununla birlikte, yapay zekanin bir 6zne olarak
degil, denetim ve yOnetisim ihtiyacini artiran bir arag olarak karsimiza ¢iktig1 sdylenebilir. Bu nedenle
boliim, yapay zeka ile hizlanan {iretimin gazetecilikte toplumsal faydaya doniigebilmesinin, kaynak
seffafligl, bagimsiz dogrulama ve editoryal sorumluluk ilkeleriyle birlikte isletildigi 6lciide miimkiin
olabilecegini diisiind{irmektedir.

Thsan Eken’in kaleme aldi81 “Insan-Bilgisayar Etkilesiminin Gelecegi: Kullanici Deneyiminden Yapay
Zekdya” baglikli boliim, Insan-Bilgisayar Etkilesimini (IBE/HCI) “insanin teknolojiye uyumlanmast” fik-
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rinin tersine, teknolojinin insan ihtiyaglar1 dogrultusunda bigimlendirilmesini hedefleyen bir disiplin
olarak konumlandirmakta ve alanin tarihsel gelisimini, giincel yapay zeka akimiyla birlesen bir donii-
siim hatti1 icinde tartismaya a¢maktadir. Bu ¢ercevede etkilesim, yalnizca teknik bir araytiz iliskisi degil,
kullanicinin bilissel ve duygusal siireglerini de iceren karsilikl bir iliski alan1 olarak ele alinmaktadir.

Boliimiin kavramsal cercevesi, IBE'nin tarihsel gelisimini ana kirilma noktalar1 olarak gostere-
bilecegimiz MEMEX/hipermetin fikri, ergonomi ve insan—-makine simbiyozu, “insan zekasini artirma”
hedefi ve WIMP paradigmasi gibi konular 6zetler. Bu hat, IBE'nin yalnizca mithendislik degil; psikoloji,
tasarim ve sosyal bilimlerle genisleyen ¢ok disiplinli karakterini goriiniir kilar ve kullanici deneyiminin
IBE icinde merkezi bir eksene yerlesmesini agiklar. Sonraki asamada veriye dayali etkilesim rejiminin
zeminini olusturur. Makine 6grenimi, dogal dil isleme ve duygu analizi gibi alanlardaki uygulamalar,
kullanici verisini etkilesimi ongdriilebilir kilan temel bir altyap: unsuru haline getirmistir (s. 199). Bu
dontisiimle kullanici, arayiiziin pasif muhatab1 olmaktan ¢ikar. Verisi araciligiyla sistemi yonlendiren
ve giderek “ortak tasarimci” roliine yaklasan bir 6zneye evrilir (s. 208).

Metnin elestirel yaklasimi mahremiyet ve sorumluluk tartismalarinda belirginlesir. Algoritmik
onyargi, kullanicilarin verilerinin “kara kutu” gibi islenmesi, kitabin diger boliimlerinde de degini-
len Cambridge Analytica 6rnegi ve kisisel verilerin korunmasina iliskin yasal diizenlemelerin (GDPR,
KVKK) tiretken modeller karsisindaki pratik zorluklari, agiklanabilir yapay zeka ve bilgilendirilmis riza
gibi ilkelerin neden stratejik hale geldigini diisiindiirmektedir. Uretken yapay zekanin telif ve dzgiinliik
sorunlarini goriiniir kilmas: da bu gerceveyi genisletir.

Boliim, farkli yarg: kararlarinin gerekgelerini karsilastirmali bicimde analiz ederek, {iretken ya-
pay zeka ciktilarinda insan katkisinin nasil tanimlandigini, hangi olgiitlerle tanindigini ve hangi du-
rumlarda reddedildigini somutlagtirmaktadir. Ornegin Beijing Internet Court'un (Kasim 2023) karar,
Midjourney benzeri bir modelle iiretilen ve Photoshop’ta minimal diizenlenen bir illiistrasyonu, “asli
nitelikte insan entelektiiel emegi” icerdigi gerekgesiyle telif korumasina dahil etmektedir. Mahkemenin
odak noktasi algoritmanin iiretimi degil, kullanicinin prompt tasarimu, stil se¢imi ve renk kompozis-
yonu gibi estetik tercihleridir. Buna karsilik Washington D.C. Federal Bolge Mahkemesi, Thaler v. Per-
Imutter (Agustos 2023) davasinda tamamen yapay zeka ile {iretilmis bir gorselin tescil talebini redde-
derek “insan yazarhig1” sartin1 mutlaklastirir. ABD Copyright Office’in (Mart 2024) yaklagimi da ancak
insan tarafindan “anlamli” yaratici diizenleme varsa koruma dogabilecegini teyit etmektedir. Boliimiin
hukuki okumasinin asil katkisi, bu iki zit normatif modelin ortaklastig1 noktay1 netlestirmesidir: yaratict
slirecin mesruiyeti, giderek insan 6zneliginin belgelenmesi ve yaratici miidahalenin seffaflagtirilmasi
tizerinden kurulmaktadir. Dolayisiyla tasarim ve iiretim siireclerinde “insan dokunusunun” ispati icin
seffaf siire¢ yonetimi gelecegin standart normlarinin zemini haline gelmektedir. Sonugta 6neri seti, ka-
tilimar tasarmmin genisletilmesi, seffaf ve etik yapay zeka modelleri, kisisellestirme tizerinde kullanici
kontrolii, dijital okuryazarlik ve telif standartlarinin gelistirilmesi gibi bagliklarda yogunlagsmaktadir.

Mesut Bostan’in kaleme aldig1 “Dijital Diziler ve Ozdiisiiniimsellik: Bir Oto-Analiz Olarak Bir
Baskadir” baslikli boltim, Bir Baskadir dizisini salt bir dijital icerik olarak degil, Tiirk toplumunun
siifsal ve kiiltiirel kodlarini masaya yatiran sosyolojik bir medya olay1 olarak okumaktadir. Yaza-
rin analizindeki dikkat ¢eken noktalardan biri, dizinin kliseleri (basortiilii giindelikgi, sekiiler psi-
kiyatr, mago fedai) birer sosyal tip olmaktan ¢ikarip, divan edebiyatindaki “mazmun” kavramiyla
iliskilendirmesi oldugu soylenebilir (s.214). Tipki bir sairin bilindik bir imgeyi (mazmunu) kendi
diinyasinda yeniden yaratmasi gibi, dizi de bu tanidik karakterleri derinlestirerek onlara 6zgiin bir
yapt kazandirmaktadair.

Bostan, dizideki mecra temsillerini Pierre Bourdieu'niin “kiiltiirel sermaye” kavramiyla harmanla-
dig1 bir gerceve sunmaktadir (s.217). Dizinin karakteri olan Peri'nin bireysel ve seckinci dijital izleme alig-
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kanlig: ile Meryem’in kolektif ve duygusal total izleyici konumu, sadece bir zevk farkim degil, Tiirkiye'deki
derin simufsal yarilmay1 da simgeliyor. Estetik diizeyde ise dizi, Yesilgam melodramina ve “kitsch” unsurlara
(yapma cicekler, Ferdi Ozbegen sarkilar1) nostaljik degil, sefkatli bir yerden bakmaktadir. Bostan, burada
Ayse Sasa’nin halkin zevkine igeriden bakan merhametli tavr ile dizideki Ali Sadi Hoca'nin yapma cicegi
“sahtelik” olarak goren normatif bakisini karsilagtirarak ¢ok katmanl bir elestiri getirmektedir.

Boltimiin kusak catismasina iligkin literatiire katkisi, kusak farkini sabit ve ikili (geleneksel/
sekiiler) bir gatisma semas: yerine, gegisken ve miizakere edilebilir bir iliski bi¢imi olarak tartismaya
acmasidir. Bu cergevede kusaklar arasi ayrimin medya kullanimiyla somutlagtigini; Peri’de medyanin
estetik/ayrisma kodlarini belirleyen bir ara¢, Hayrunnisa’da mahremiyetin mecrasi, Meryem’de ise ko-
lektif izleme ritiieli olarak kuruldugunu gostererek “kusak gerilimi”ni pratikler {izerinden analitikles-
tirir. Yazar, 6zellikle Hayrunnisa karakterini ne tam geleneksel ne de tam sekiiler bir kaliba soktugunu
belirtiyor. Onu kusaklararasi farkin dikey bir ¢catismadan ziyade “yatay ve gecirgen” bir gecise doniis-
tigl hibrit bir figiir olarak yorumlamaktadir (s.219). Meryem’in televizyon basindaki kolektif ritiieline
karsin Hayrunnisa'nin odasindaki dijital mahremiyeti, Z kusaginin bireysel alan talebini ve arada kal-
mighigin sosyolojik temelde 6zetlemektedir.

Yazar, Bir Baskadir't nostaljiye siginan Yesilcam veya ideolojik bir paranoya tireten Kus Ucusu
gibi diger 6zdiisiiniimsel yapimlardan ayirarak, dizinin kendi iiretim kosullarini1 sorgulayan yapisal
farkina dikkat ¢cekmektedir. Sonug olarak bu boliim, diziyi sadece izlenen bir yapim olmaktan ¢ikarip,
tizerine diistiniilen bir sosyolojik vaka olarak konumlandiriyor. Bostan, dizinin estetik ve kiiltiirel kat-
manlarini edebiyat, sosyoloji ve medya kuramlariyla harmanlayarak okura, dijitallesen Tiirkiye'nin ruh
halini anlamak i¢gin giincel bir kilavuza doniistiiriiyor.

Haldun Narmanhoglunun “Omnioptikon ve Gastropornografi Golgesinde Dijital Yemek Kiiltiirii”
baslikli boliimii, yemegin yalnizca biyolojik bir gereksinim degil, tarihsel olarak statii ve ayricalikla
oriilii bir kiiltiirel pratik oldugu ve dijitallesme ile bu statii gosterisinin kitlesel, gorsel ve dolasima actk
bir forma tagindig tartismalar gergevesinde yazilmigtir. Yazar, ava-toplayic topluluklarda arti {irtiniin
sinirlilig1 nedeniyle birikim ve tabakalasmanin yemek iizerinden sinirlandigini, yerlesik diizene gegisle
birlikte yiyecegin {iretim, depolama, dagitim kontrolii iizerinden hiyerarsi {ireten bir gii¢ kaynagina
doniistiigiinii hatirlatiyor (s.233). Bu tarihsel izlek, Tiirk kiiltiiriindeki yagma sofralar1 ve Osmanlr’daki
¢anak yagmasi Ornekleriyle tarihsel-toplumsal baglamla iliskilendirerek yemegin ritiiel bicimler tizerin-
den zenginlik ve comertlik sergisine nasil baglandigini gostermektedir (s.234).

Boliim, Tiirkgedeki alan literatiirii agisindan degerli bir katk:i olarak nitelendirilebilecek
“gastropornografi” ve “omnioptikon” kavramsal gergevesi lizerine kuruludur. Yazar, ¢alismasimnin
sosyolojik ac¢idan bir nedensellik aciklamas: iddiasi tasimadigini agikga belirterek, medya ve ile-
tisim literatiiriinde gorece yeni sayilabilecek bu iki kavramla dijitallesen yemek kiiltiirii arasin-
daki baglantinin izlerini siirmeyi amacliyor (s.235). Gastropornografinin tarihsel izlekleri, Roma
ziyafetlerinde “kusma odalar1” (vomitoria) ve Vitellius 6rnegi iizerinden tartismaya acilmaktadir
(5.235). Ardindan kavramin kitle iletisim araglar1 doneminde tarif ve sunum pratikleriyle pornog-
rafik bir gorsel rejime biiriindiigii, terimin Alexander Cockburn’e atfedildigi ve Magee, Rousse-
au, Cruz gibi kaynaklar tizerinden “sehvetli/giinahkar gorsellik, temsili tiiketim ve performatiflik”
boyutlariyla genisletildigi goriilmektedir (5.235-236). Bu ¢ergevede yazarin kritik vurgusu, sosyal
medya ile birlikte siradan kullanicilarin yalniz izleyici olmaktan ¢ikip pornografik yemek gosterisi-
ni tireten “gastro kullanicilar”a doniismesidir (s.236).

Omnioptikon kavrami ise bu gorsel teshirin toplumsal zemininin agiklayici ¢ergevesi olarak

ele alinmaktadir. Panoptikondan farkli olarak omnioptikon, “herkesin herkesi gozetledigi” ve dahasi
bireylerin kendilerini gontillii bigimde goriiniirliige actig1 karsilikli bir gozetim kiiltiirii olarak tanim-
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lanmaktadir (s.237). Yazar, bu ortamda goriiniirliik ile gizlilik arasindaki gerilimin derinlestigini, bege-
nilme karsiliginda mahremiyetin asindigin ve siirekli maruz kalma ikliminin normallestigini vurgular
(5.238). Han ile mahremiyet sonrasi kiiltiirde tutunmanin kendini sergilemeye baglanmasi ve Bauman—
Lyon ¢izgisinde goriiniirliik vaadinin diglanmama arzusuyla iligkisi, yemegin neden bu kadar iglevsel
bir gosteri aracina doniistiigiinii tamamlayan argiimanlar iirettigine deginir (s.239).

Boliimiin, yemegi “dijital kiiltiir” tartismasina harici bir 6rnek olarak degil, gozetim, statii ve
gosteri ekonomisinin kesisiminde konumlandirmasi bakimindan akademik literatiire farkl bir yakla-
sim ve yorumlama sunmaktadir. Ayrica yazar, kavramsal agtklama ile stnirli kalmanin riskini belirterek,
gastro kullanicilarin bu kiiltiirden neden haz aldigini, bunun etik-toplumsal etkilerini daha iceriden
kavrayacak yeni arastirmalara ihtiya¢ oldugunu agikca dile getirir (s.240). Bu yoniiyle boliim, kitabin
biitiiniinde dijitallesmenin giindelik pratikleri nasil yeniden kodladigini gostermek agisindan islevsel
bir “kiiltiirel esik” kurar. Ayn1 zamanda ileriki ¢alismalar igin net bir arastirma giindemi ¢agrisi {iretir.

Degerlendirme-Tartisma

Dijitallesme ve Toplum: Medya, Kiiltiir ve Etik kitabi, dijital dontistimiin toplumsal, kiiltiirel ve etik
boyutlarini disiplinleraras: bir yaklasimdan hareketle birbirini tamamlayic1 ¢oklu konular: ele almas:
ve yeni kavramsallastirmalar1 giindemine almas: ile Tiirkge literatiire 6nemli bir katki sunmaktadir.
Tiirkiye'de dijitallesme tartismalar: son on yilda hizla genislese de, Tiirkge literatiiriin 6nemli bir kismi
¢ogu zaman alt-alanlara pargali bigimde dagilmaktadir. Bir alan veri/mahremiyet ve siber giivenlik ek-
seninde, bir bagka alan enformasyon diizensizlikleri ve kamusal alan tartismalarinda, bir digeri ¢ocuk-
luk, dijital kiiltiir ve platform pratikleri tizerinden ilerlemektedir. Gazetecilik ve kullanici deneyimi
gibi temalar ise ¢ogu kez bu basliklarla ancak sinurl 6l¢tide bulusmaktadir. Bu parcalanmis goriiniim,
dijital doniisiimiin “teknik” yonii ile “toplumsal-etik” etkilerini ayni ¢ercevede tartisan, disiplinlerarasi
biitiinciil haritalara duyulan ihtiyaci artirmaktadir.

Bu baglamda kitap, dijital doniisiimii yalnizca teknolojik bir yenilenme olarak degil; bilgi, ikti-
dar ve kiiltiir iliskilerini yeniden dagitan kapsamli bir toplumsal yeniden yapilanma olarak konumlan-
dirmasiyla Tiirkge literatiirde biitiinlestirici bir hat onermektedir. Editorlerin merkez tezi, algoritmik
rejimlerin ekonomik-politik tekellesme ile birlestiginde kamusal akil ytiriitmeyi zayiflattigi; buna karsi-
lik seffaflik, hesap verebilirlik ve kullaniciy: giiclendiren tasarimlar etrafinda kurulacak etik-hukuki bir
mimarinin dijital kamusallig1 onarabilecegidir.

Kitabin alana katkisini belirginlestiren nokta, bu iddiay1 soyut bir tartisma diizeyinde birakmayip
boliimler boyunca mahremiyet-giivenlik—etik tigliisiinden enformasyon diizensizliklerine, cocukluk ve ga-
zetecilik arastirmalarindan insan-bilgisayar etkilesimi ve dijital kiiltiir analizlerine uzanan genis bir tematik
hatta hem “teshis” hem de “¢oziim ilkeleri” iiretmesidir. Nitekim editoryal cerceve, kitabin yalnizca sorun-
lar1 betimlemekle kalmadigini, kullama giiglendirmesi, seffaf algoritmalar, etik tasarim ve kamusal yarar
odakl platform mimarileri gibi uygulanabilir ilkeler 6nerdigini agik¢a vurgular.

Eserin biitiintine bakildiginda, dijitallesmenin sadece teknik bir stire¢ degil, bilgi-iktidar ilis-
kilerini ve toplumsal yapilar1 yeniden insa eden kapsamli bir fenomen oldugu tezi degerlendirme ve
tartismaya degecek nitelikle islenmektedir. Kitap boliimlerinde 6zellikle Shoshana Zuboff'un “goze-
tim kapitalizmi” kavraminin siber giivenlik ve etik sorunlarla harmanlanmasi, algoritmik tahakkiimiin
kamusal alan tizerindeki asindirici etkisinin Habermasgi bir perspektifle tartisilmasi ve enformasyon
diizensizliklerinin (mezenformasyon, dezenformasyon, malenformasyon) demokratik kurumlar tize-
rindeki risklerinin somutlastirilmasi dikkat ¢eken temel unsurlardir. Ayrica ¢ocuklugun dijitallesen
diinyada yeniden tanimlanmasi, yapay zekanin habercilik pratiklerindeki etik sinirlar1 ve dijital yemek
kiiltiiriiniin gastropornografi kavramsallastirmasi ile omnioptikon cergevesinde analizi gibi 6zgiin ko-
nular, eserin tematik gesitliligini ve giincelligini artirmaktadir.
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Bununla birlikte, eserin sundugu bu zengin igerigi daha da tahkim edebilecek baz1 perspektif-
lerin de eklenmis olmasi galismanin biitiinliigiine katki saglayabilirdi. Ornegin, siber suglar ve mah-
remiyet konularinda yerel verilerin (Afyonkarahisar 6rnegi gibi) kullanilmas: oldukga kiymetliyken,
dijital gozetimin toplumsal cinsiyet rolleri tizerindeki 6zgiin etkilerine veya engelli bireylerin dijital
diinyadaki “erisilebilirlik” sorunlarina dair 6zel bir basligin agilmamis olmasi birer tematik genisleme
firsat: olarak gortilebilir. Ayrica, yapay zeka ve algoritma seffaflig1 konularinda kiiresel regiilasyonlar
(GDPR, DSA vb.) detaylandirilmis olsa da Tiirkiye'nin bu siiregteki 6zgiin politika yapim siireclerine
ve yerel mevzuatin uygulama zorluklarina dair daha derinlemesine bir saha analizi, eserin literatiirdeki
pratik degerini pekistirebilirdi.

Sonug olarak “Dijitallesme ve Toplum: Medya, Kiiltiir ve Etik”, dijital ¢agin getirdigi ¢ok katmanl so-
runlara hem teghis koyan hem de ¢6ziim Onerileri gelistiren, yeni aragtirmalar i¢in bir ¢agri niteligi de tastyan
Ozgiin bir calisma niteligi tasimaktadir. Farkli disiplinlerden gelen akademisyenlerin sundugu bu kolektif
birikim, dijital okuryazarligin sadece bir beceri degil, demokratik bir hak olarak konumlandirilmasi gerek-
tigi cagrisiyla son bulmaktadir. Kitap; iletisim bilimleri, sosyoloji, medya okuryazarlig: ve etik alaninda ca-
lisan aragtirmacilar igin rehber bir kaynak olmanin 6tesinde, dijital diinyada bireysel 6zerkligini korumak
isteyen her bilingli kullanici/dijital igerik tiiketicisi i¢in de bir farkindalik zemini sunmaktadir. Dijitallesmeyi
tek bir tartisma baghiginda tiiketmeyen, mahremiyet, giivenlik, etik {igliisiinii merkezde tutarak algoritmik
kamusallik, enformasyon krizi, kiiltiirel pratikler ve mesleki dontisiimler arasinda bag kurmaya ¢alisan bir
derleme olarak, Tiirkge literatiirde disiplinlerarasi baglantilar kurmaktadir. Bu ve benzeri yayinlarm, dijital-
lesmenin hizla degisen dogasina paralel olarak farkli toplumsal katmanlar1 da kapsayacak sekilde hacimce
genisletilmesi, Tiirkiye'deki dijital calismalar yazininin gelisimi adina bir ihtiya¢ oldugu kadar bir gereklilik
olarak goriilmektedir. Ayrica bu tiir calismalarda bir araya getirilen ¢ok boyutlu veriler ve etik tartismalar,
yalmzca akademik birikimi zenginlestirmekle kalmadig: diisiiniilmektedir. Bireyin teknolojiyle daha saglik-
I1 ve dengeli bir iliski kurmasina zemin hazirlayarak “dijital iyi olma” haline katki saglanmasima ve farkin-
daligimnin artmasina yardimci olmaktadir.
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Yirmi birinci yiizyilin kendine has 6zellikleri ile birlikte kiiresel lgekte yasanan siyasal donii-
stimler ve bu doniigiimleri anlamlandirmaya yonelik tartismalar, sosyal bilimler literatiiriinde giderek
artan bir yogunluk kazanmistir. Liberal demokrasilerin krizine, popiilist ve otoriter siyasal bigimlerin
yiikselisine, kamusal alanin doniisiimiine ve kiiltiirel siyasetin merkezilesmesine odaklanan ¢ok sayida
calisma, bu donemi yalnizca gegici bir sapma olarak degil, yapisal bir kirilma olarak ele almaktadir
(Crouch, 2004; Fraser, 2019; Mounk, 2018; Norris & Inglehart, 2019; Streeck, 2016). Ozellikle liberal de-
mokrasilerin kurumsal olarak zayiflamasi/dagilmasi, otoriter ve popiilist iktidar bi¢imlerinin yaygin-
lasmasi ve kamusal alanin giderek daralmasi, kiiltiirel {iretimin “tarafsiz” bir alan olarak ele alinmasini
giderek daha sorunlu hale getirmektedir. Kiiltiir, bir yandan piyasa mekanizmalari1 araciligiyla etkisiz-
lestirilirken, diger yandan siyasal iktidarlarin mesruiyet iiretiminde merkezi bir rol iistlenmektedir. Bu
kosullar altinda estetik, ya siyasal iktidarin sdylemsel aparatina doniismekte ya da politikadan bilingli
bicimde yalitilarak “zararsizlagtirilmaktadir”. Her iki durumda da estetik alan, elestirel potansiyelini
yitirme tehlikesiyle kars1 kasiya kalmis oluyor.

Stephen Eric Bronner'in Modernizim Barikatlarda: Estetik, Polika, Utopya adli ¢alismasi, moder-
nizmi tarihsel bir sanat donemi olarak kapatmak yerine, onu politik, etik ve iitopyaci bir miicadele
bi¢imi olarak yeniden diisiinmeye ¢agirmasi bakimindan bu tartismalarin merkezinde yer alir. Amerika
Birlestik Devletleri'nde Rutgers Universitesi'nde siyaset bilimi, karsilagtirmali edebiyat, Alman dili ve
edebiyat1 boliimlerinde ders veren bir akademisyen olan Bronner'm 2012 yilinda yayimlanan kitabs,
2025 yilinda Ayse Boren tarafindan Tiirkceye kazandirildi. Boren’in, kavramsal agidan yogun tartisma-
lar igeren kitab1 okur i¢in anlasilir ve akici bir dile tasimay1 basardigini sdylemek miimkiin. Kitap, mo-
dernizmin, yalnizca erken yirminci yiizyila ait estetik deneylerle simirlayan yaklagimlara kars: ¢ikarak
ozellikle kriz anlarinda yeniden ortaya cikan bir elestiri pratigi oldugunu savunur. Bu yoniiyle eserin,
gliniimiiz diinyasinda kiiltiir, siyaset ve elestiri iliskisini birlikte diisiinmek isteyenler i¢in giiclii bir
teorik referans niteligi tasidigini sdylemek yanlis olmayacaktir.

Bronner, elestirel teori, siyaset felsefesi ve modernlik tartismalari alanlarinda ¢alismalar yapan
bir diisiiniirdiir. Reclaiming the Enlightenment: Toward a politics of radical engagement (2004), Of
critical theory and its theorists (2006), Critical theory: A very short introduction (2011) gibi Tiirkcede
hala olmayan ve alanlarinda 6nemli metinler yazmis olan yazar Frankfurt Okulu gelenegiyle kurdugu
elestirel iliski, onun demokrasi, ideoloji, kamusal alan ve kiiltiir tizerine ¢alismalarmin temel eksenini
olusturmaktadir. Modernizim Barikatlarda, bu entelektiiel hattin estetik alandaki yogunlagmis tartismasi
konumunda yer almaktadir.

Bronner bu kitapta modernizmi ne romantize eder ne de biitiiniiyle mahkim eder. Moder-
nizmi, geligkilerle dolu bir tarihsel deneyim ve hala tamamlanmamuis bir elestirel proje olarak ele alir.
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Boylece modernizmi ya dogas: geregi “ilerici” ya da kaginilmaz bigcimde “otoriter” olarak etiketleyen
indirgemeci okumalarin 6tesine gecer. Kitap modernizmi kendi politik ve etik sinirlariyla siirekli olarak
ylizlestiren bir diisiinsel alan olarak ele almasiyla 6ne ¢ikmaktadir. Kitap modernist sanati, diinyadan
elini etegini ¢eken bir ice kapanma yerine modern diinyanin yarattif1 yabancilasma, tahakkiim ve an-
lam kaybiyla dogrudan iliskili olarak ele alir. Bu nedenle de modernist estetik, uzlasma, tiretmek gibi
bir kaygi tasimaz; aksine rahatsiz eder, zorlar ve catismay1 goriiniir kilar. Bronner’in kendi ifadesiyle
sOylemek gerekirse; “modernist sanat diinyadan kagmaz; onunla ¢arpisir” (2025, s. 3). Bu yaklasim, gii-
niimiizde sanatin siklikla “ifade 6zgiirliigii” sdylemi altinda siyasetten arindirildigi ya da piyasa dostu
bir estetik nesneye indirgendigi kosullar diisiiniildiigiinde 6zellikle anlamlidir. Bronner’a gore estetigin
politikadan ayrigtirilmasi, elestirel giiciin sistematik bicimde zayiflatilmas1 anlamina gelir.

Bronner’a gore modernizmin ortaya ¢ikti1 tarihsel baglam, Aydinlanma’nin ilerleme ve ras-
yonalite vaatlerinin ciddi bi¢imde sarsildig1 bir donemdir. Savaslar, sanayilesme, kitlesel siyaset ve
biirokratik rasyonalitenin yayginlasmasi, modern 6znenin diinyayla kurdugu iliskiyi derin bir krize
sokmustur. Modernist estetik, bu krizin bigimsel ifadesi olarak ortaya ¢ikar. Parcalanma, uyumsuzluk,
kopus ve disonans gibi modernist estetik stratejiler, Bronner'in okumasinda salt bigimsel deneyler de-
gildir. Bunlar, diinyanin parcalanmighigina verilen etik tepkilerdir. Modernist sanat¢i, uyumlu bir diin-
ya yanilsamasi iiretmek yerine, bu uyumsuzlugu goriiniir kilar. Bu yaklasimi, estetikten siirekli olarak
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“anlasilir”, “erisilebilir” ve “uzlastiric1” olmasinin beklendigi giincel kiiltiirel iklime kars: elestirel bir

tavir olarak gormek miimkiindyir.

Modernizim Barikatlarda kitabinin ayirt edici en 6nemli yonlerinden biri, iitopya fikrini sa-
vunmaktan vazge¢memesidir. Bu alanda yapilan entelektiiel tartismalarda iitopya siklikla ya to-
taliter projelerle 6zdeslestirilmekte ya da “gercekcilikten kopuk” bir hayal olarak degersizlestiril-
mektedir. Ozellikle liberal siyasal diisiince iginde iitopyaci tahayyiil, toplumu biitiiniiyle yeniden
tasarlama iddias1 nedeniyle baskici ve otoriter egilimlerle iliskilendirilmistir (Popper, 2013; Berlin,
2002). Soguk Savas sonrasi donemde ise iitopya, tarihsel islevini yitirmis bir diisiince bi¢imi olarak
sunulmus; siyasal hayal giiciiniin yerini yonetisim, teknik rasyonalite ve pragmatik reform sdylem-
leri almistir (Fukuyama, 2006). Buna karsilik elestirel kuram gelenegi icinde yer alan yaklasimlar,
titopyanin bastirilmasini ideolojik bir islem olarak degerlendirmis ve iitopyact diisiincenin yok-
lugunun mevcut diizeni dogal ve degistirilemez gosterdigini savunmustur (Jameson, 2005; Levi-
tas, 2013). Bronner da bu elestirel ¢izgiye eklemlenerek iitopyay1 kusursuz bir gelecek plam degil,
mevcut toplumsal diizenin zorunlu olmadigini hatirlatan normatif ve elestirel bir yonelim olarak
yeniden diisiinmeyi Onerir. Bu baglamda yazara gore {itopyadan vazge¢mek, siyaseti yonetim tek-
niklerine, sanat1 ise dekoratif bir faaliyete indirgemek olur. Dolayisi ile “litopya olmadan elestiri
yoniinii kaybeder; elestiri olmadan sanat siise dontisiir” (s. 146). Bu tespit, neoliberal siyasal aklin
“alternatifsizlik” soylemiyle birlestigi giintimiiz kosullarinda 6zellikle giinceldir.

Bronner'in ¢aligmasin giiglii kilan yonlerden biri, modernizmi idealize etmemesidir. Kitapta
modernist estetigin fasist ve otoriter projelerle kurdugu tarihsel iliskiler agik bigimde tartisilir. Moder-
nizmin “yeni”, “kopus” ve “yeniden dogus” vurgulari, belirli tarihsel baglamlarda baskici ideolojiler
tarafindan aragsallastirilabilmistir. Yazar bu duruma iliskin uyarisini agik bigimde dile getirir: “Yanhs
ellerde modernizm, 6zgiirliigiin degil tahakkiimiin estetik dili haline gelir” (s. 98). Bu uyari, estetik
yenilik ve radikal kopus sdylemlerinin kendi basina ¢zgiirlestirici olmadigini hatirlatir. Bronner’a gore
sorun, modernizmin varlig1 degil, modernist estetigin hangi siyasal ve etik baglamda kullanildigidur.
Estetik radikalizm, eger etik bir sorumlulukla ve demokratik bir duyarhilikla birlikte diigiiniilmezse,
kolaylikla baskici projelerin hizmetine girebilir. Bu nedenle Bronner’in uyarisinin sanatin ve elestirinin
yalnizca cesur degil, ayni zamanda sorumlu olmas: gerektigini vurgulayan insani bir hatirlatma niteligi

tasidigim sdylemek yanhs olmayacaktir.
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Bronner’a gore modernist elestirinin en sorunlu ama ayni1 zamanda en 6gretici yonii, kitle siya-
setiyle kurdugu mesafeli ve hiyerarsik iliskidir. Modernist elestiri, tarihsel olarak kendisini gogu zaman
toplumsal hakikati kavrayan ayricalikli bir konuma yerlestirmis ve bu konumu kitle karsisinda tanim-
lamigtir. Bu durumda kitle, kendi deneyimlerinden siyasal ve kiiltiirel anlam {iretebilen bir 6zne olarak
degil; estetik ve politik olarak yonlendirilmesi gereken bir topluluk olarak tahayyiil edilmistir. Yazar,
modernist elestirinin bu “aydinlatma” iddiasinin elestirel giicii artirdigini kabul eder; ancak bu giiciin,
demokratik temsil fikrini zayiflatan bir yan etki iirettigini de agik¢a vurgular (ss. 92-95).

Bu noktada Bronner'in asil kaygisi daha belirgin hale gelir. Elestiri, kitleyle konusmadan kitle
adina konustugunda siyasal alanin bir unsuru olmaktan ¢ok onun yerine ge¢me riski tagir. Bronner bu
durumu, elestirinin normatif konumunu mutlaklastirmasi olarak tanimlar ve su uyariy1 yapar: “Eles-
tirel jest, kendisini demokratik 6znelerin yerine ikame etti§inde, 6zgiirlestirici olmaktan gikar” (s. 97).
Bu nedenle modernist elestiri, yalnizca iktidara kars1 degil, kendi temsil iddiasina ve normatif {istiinliik
varsayimina karst da temkinli olmak zorundadir; aksi halde elestiri, demokratik siyaseti giiclendirmek
yerine teknokratik ve elitist bir otorite bicimine evrilebilir (ss. 96-99). Tam bu noktada Bronner'in mo-
dernizme dair en politik uyarilarindan biri, elestirel diisiincenin zamanla uzmanlik siyasetine déniisme
riskidir. Elestirel estetik, kendisini hakikatin yegane tasiyicisi olarak konumlandirdiginda, estetik yargi
ile siyasal temsil arasindaki mesafeyi kapatmak yerine derinlestirir. Bu durum, elestiriyi 6zgiirlestirici
bir pratik olmaktan ¢ikararak sessiz bir otorite bi¢cimine dontistiiriir. Giintimiizde teknokratik yonetim
bigimlerinin “uzman goriisii” sdylemiyle demokratik tartismay: ikame etmesi, Bronner'in bu uyarisini
son derece giincel kilmaktadir. Bu nedenle yazar, estetik elestirinin yalnizca iktidara degil, kendi konu-
muna da elestirel bakmas: gerektiginin altini gizer.

Kitap boyunca modernizmi ne bir kurtulus anlatis1 ne de tarihin karanlik bir sapmasi olarak
sunan Bronner'in alana asil katkisi, modernizmi siirekli olarak kendi politik ve demokratik sinirlariyla
yiizlesmeye zorlamasidir. Elestiri barikatta kalabilir; ancak bu barikat kitleyi diglayan bir yiiksek mev-
ziye doniistiigiinde, elestirel olmaktan ¢ikar ve temsil iddiasim yitirir. Bronner'in modernizmi hala
“barikatlarda” diisiinmesinin nedeni de budur: Elestiri, ancak demokratik sorumlulugunu kaybetme-
digi siirece politik kalabilir. Aksi halde barikat, elestirinin degil, kopusun simgesine doniisiir.
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Giris

Teknolojinin hizla gelismesi ve giindelik yasamin her alanina niifuz etmesiyle birlikte, hayatin
ritmi giderek daha fazla dijital alanlar tarafindan sekillendirilmektedir. {letisimden egitime, is yagamin-
dan sosyal iliskilere ve duygusal diizenlemeye kadar pek ¢ok siireg artik ¢evrim ici ortamlarla i¢ icedir.
Bu doniisiim 6nemli kolayliklar sunsa da, internetle kurulan iliskinin niteligi dijital iyi olus agisindan
belirleyici hale gelmektedir. Dijital araglarmn bir yanda bilgiye erisim, bag kurma ve {iretkenlik agisindan
katkilar1 varken; diger yanda asir1 ve islevsel olmayan kullanim, bilissel, duygusal ve iligkisel alanlarda
zincirleme sorunlara yol agabilmektedir.

Bir klinik psikolog ve bagimlilik terapileri alaninda ¢alisan bir uzman olarak klinik pratigimde
en sik karsilastigim temalardan biri, danisanlarin yagadiklar sikintiy1 dogrudan “internet” ya da “ekran
siiresi” izerinden tanimlamalaridir. Oysa siire¢ yakindan incelendiginde, sorun ¢ogu zaman internetin
kendisinden ziyade, bireyin internetle kurdugu iliskinin diizenleyici bir islev iistlenmis olmasidir. Bu
nedenle dijital iyi olug perspektifi, yalnizca siireye odaklanan bir yaklasimin Gtesine gecmeyi gerektirir.

Dijital Diinyayla Kurdugumuz iliskinin Bilissel ve Psikolojik Yiizii
Dijital ortamlarin siirekli bildirimler, hizli igerik akisi ve ¢oklu uyaranlar sunmasi, dikkatin ko-
laylikla boliinmesine ve derin odaklanma gerektiren biligsel siireclerin zayiflamasina neden olabilmek-
tedir. Giin i¢inde her an bir uyarana maruz kalmak, zihnin “odakta kalma” yerine “uyariya tepki ver-
me” modunda ¢alismasini pekistirir. Bu durum yalnizca verimlilik kaybina degil; zihinsel yorgunlugun
artmasina ve 0grenme siireclerinin yiizeysellesmesine de yol agabilir.

Klinik gozlemlerimde, 6zellikle yogun dijital kullanim Oykiisii olan bireylerde sabirsizlik, zi-
hinsel dagimiklik ve bir ise baglamakta zorlanma sikayetlerinin belirgin bigcimde arttigim1 net olarak
goriiyorum. Seanslarda danisanlar bu durumu ¢ogu zaman “Eskisi gibi derinlesemiyorum.” ya da “Bir
seye tahammiiliim kalmadi.” sozleriyle ifade ediyorlar. Yiizeyde dile getirilen “odaklanamiyorum”
yakinmasmin altinda ise, ayritili degerlendirmelerde zihnin siirekli bir sonraki uyarana hazir halde
bekledigi; durmaya, oyalanmaya ve tek bir noktada kalmaya zorlandig: ortaya ¢ikmaktadir. Bu tablo,
dikkatin pasif bir 6zellikten ziyade, yeniden 6grenilmesi ve yapilandirilmas: gereken bir beceri oldugu-
nu diisiindiirmektedir.

Klinik ¢alismalarda siklikla duydugum ifadelerden biri de, “Bir sey icin ugrasmak, beklemek
bana ¢ok zor geliyor.” climlesidir. Bu ifade, ertelemenin ardindaki temel dinamigi de agia gikarir. Zor
gelen sey ¢ogu zaman isin kendisi degil; o isin gagristirdig: belirsizlikle, eksiklik hissiyle ve aninda
haz alamama durumuyla kalabilmektir. Dijital ortamlarin sundugu hizli ve zahmetsiz rahatlama, bu
zorlanmay1 gegici olarak bastirirken; uzun vadede erteleme dongiisiinii pekistirerek kisinin 6z-yeterlik
algisini zayiflatmaktadir.
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Bu noktada bireyin kendi bilissel siireglerini fark edebilmesi, dijital iyi olusun 6nemli bir adimi-
dir. Asagidaki sorular bu farkindalig1 destekleyebilir:

U Bir ise odaklanmaya calisirken en sik hangi dijital uyaranlar dikkatimi boliiyor?

d Bildirim gelmedigi halde telefonu kontrol etme ihtiyac hissediyor muyum?

o Uzun siire ekranda kaldiktan sonra zihinsel olarak nasil hissediyorum?

U Bir sey dgrenirken ya da okurken, dikkatim ne kadar stireyle dagilmadan kalabiliyor?
o Giin i¢inde bildirimsiz, boliinmesiz kalabildigim kisa anlar yaratabiliyor muyum?

Duygu Diizenleme Kapasitesi Uzerindeki Etkileri

Internet kisa vadede rahatlatici ve oyalayict bir islev gorebilir. Ancak her zorlayicr duyguda
dijital ortamlara yonelmek, bireyin duygularla kalma ve onlar1 diizenleme becerisini gelistirmesini
engelleyebilir. Sikint, kaygi, yalnizlik ya da bosluk hissi gibi duygular anlasilmak ve {izerinde ¢alisilmak
yerine bastirildiginda, kisi zamanla bu duygularla nasil basa ¢ikacagini bilemez hale gelebilir.

Bagimlilik terapileri kapsaminda ¢alisirken siklikla gozlemledigim nokta, dijital kullanumin bir
“kagis”tan ziyade, giderek bir “regiilasyon arac1” haline gelmis olmasidir. Bir¢ok damisan igin internet,
yogun bir duygunun ardindan otomatiklesen ilk durak gibidir; ne hissettigini adlandirmadan 6nce
telefonun acilmasi, bu diizenlemenin ne kadar erken devreye girdigini gostermektedir. Danisanlar gogu
zaman internette gecirdikleri siirenin degil, internete yonelmeden hemen 6nce hissettikleri duygunun
onlar1 zorladigini fark etmeye baslarlar. Bu farkindalik, terapétik siirecin doniim noktalarindan biridir.

Duygu diizenleme, dogustan hazir gelen bir 6zellikten ¢ok, deneyim ve pratikle gelisen bir beceridir.
Dijital ortamlarin siirekli erisilebilir olmasi, bu 6grenme siirecini fark edilmeden sekteye ugratabilir. Klinik
calismalarda bu nedenle hedef, bireyin dijital ortamdan tamamen uzaklagsmas: degil; zorlayic1 duygu ve
diistincelerle karsilastiginda dijital dis1 basa ¢ikma yollarin da kullanabilmesini desteklemektir.

Bu baglamda su sorular yol gosterici olabilir:
¢ Zorlayia bir duygu hissettigimde ilk tepkim ne oluyor?
¢ Internete ydnelmeden hemen énce hangi duygu icindeyim ve aklimdan neler gegiyor?
¢ Dijital diinyaya girdigimde o an neyi hissetmekten ve neyi diistinmekten uzaklasmay istiyorum?

¢ Rahatsiz edici bir duygu hissettigimde, internet ortamina yonelmek disinda nasil bir yol izle-
yebilirim?

iliskisel Mesafe, Yiizeysellesme ve Yalnizlasma

Glintimiizde bireyler fiziksel olarak yan yana olduklarinda bile siklikla telefonlartyla mesgul ol-
makta; bu durum bedensel yakinlik varken duygusal temasin zayiflamasina yol agabilmektedir. Ortak
anin boliinmesi, kars: tarafta goriilmeme ve ikinci planda kalma duygusunu besleyebilir.

Bireysel terapilerde sikca karsilagtigim temalardan biri, sosyallesme anlarinda ortaya gikan
“ayn1 ortamda ama farkli diinyalarda olma” halidir. Danisanlar ¢ogu zaman biiyiik tartismalardan ya
da acik catismalardan degil; aksamlar: yan yana oturulmasina ragmen kimsenin kimseyle gercekten
temas edemedigi o sessiz kopukluktan sz ederler. Iliskilerdeki uzaklik, ¢ogu zaman yiiksek sesli geri-
limlerle degil; temasin yavas yavas kaybolmasiyla kendini gosterir.

Bu durum yalnizca romantik iliskilerle sinirh degildir. Klinik gézlemlerimde, arkadaslik iliski-
lerinde ve giindelik sosyallesme pratiklerinde de benzer bir ériintiiniin giderek yayginlastigini gorii-
yorum. Ayni masada oturulmasina, ayni ortamin paylagilmasma ragmen bireylerin dikkatlerinin sik
sik dijital ortamlara kaymasi; sohbetin boliinmesine, ortak deneyimin yiizeysellesmesine ve duygusal
yakinligin zayiflamasina yol agabilmektedir. Danisanlar, arkadaslariyla bir aradayken “oradaydik ama
birlikte degildik” duygusunu sikca tarif etmektedir.
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Simge ALEVSACANLAR

Dijital diinya, bu kopuklugu ¢ogu zaman goriinmez kilar; ¢iinkii fiziksel yakinlik devam ediyor-
dur. Ancak siirekli boliinen dikkat ve parcalanan temas, zaman iginde sosyallesmenin doyuruculugunu
azaltir. Ortak anlarin derinlesememesi, bireylerin kendilerini kalabaliklar i¢inde bile yalniz hissetmele-
rine zemin hazirlayabilir. Bu nedenle dijital ortamlarin sosyallesme {izerindeki etkisi, yalnizca iletisimin
niceligiyle degil; temasin niteligiyle degerlendirilmelidir.

Bu noktada asagidaki sorular iligkisel farkindalig: artirabilir:

¢ Birlikte oldugum kisilerle yan yana iken ne kadar gercekten oradayim?

¢ Dijital ortama yonelmem, bulundugum ortamdan aldigim tatmini nasil etkiliyor?

¢ Telefonumla mesgul oldugumda, karsimdaki kiside nasil bir duygu yaratiyor olabilirim?

Sosyal Karsilastirma, Benlik Algis1 ve FOMO

Sosyal medya ortamlarinda bireyler cogunlukla bagskalarinin yagsamlarinin segilmis ve idealize
edilmis anlarma maruz kalmaktadir. Bu durum, siirekli bir sosyal kargilagtirma halini tetikleyerek ye-
tersizlik ve degersizlik duygularini besleyebilir.

Klinik pratikte “Herkes mutlu, bir tek ben degilim” ya da “Herkes ilerliyor, ben geride kal-
dim” diisiincelerinin, 6zellikle sosyal medya kullanimi sonrasinda yogunlastigini sik¢a gozlemliyorum.
Darusanlar bu diisiincelerin mantiksal karsilifini bilseler bile, duygusal diizeyde etkilenmenin 6niine
gecmekte zorlanabiliyorlar.

Bu durumu somutlastiran bir vaka 6rnegi paylasmak gerekirse; seanslara basvuran geng bir dani-
san, sosyal medyada gegirdigi zamann ardindan yogun bir yetersizlik ve degersizlik hissi yasadigini ifade
ediyordu. Ozellikle yagitlarinin kariyer, iliski ve sosyal yagam paylagimlarini gordiikten sonra “hayatim geri-
de kalds, ben yeterince iyi degilim, ben hicbir seyi basaramadim vb.” diisiincelerin otomatik bi¢cimde zihnine
geldigini fark ediyordu. Danisan, bu paylagimlarin segilmis ve filtrelenmis oldugunu bildigini sdylemesine
ragmen, duygusal olarak bu bilgiyi i¢sellestiremedigini; sosyal medyada vakit gecirdikge kendisiyle tema-
smin azaldigini ve yasamina dair motivasyonunun diistiigiinii, depresif hissettigini aktartyordu. Terapotik
stirecte, bu karsilagtirmalari kendi degerleri ve ihtiyaclariyla ne 6lgiide ortiistiigiinii sorgulamaya basladik-
¢a, sosyal medyanin benlik algisi iizerindeki etkisini daha net fark etmeye baslad.

Bu noktada terapotik calisma, bireyin gordiigii dijital temsilleri gercek yasamin tamami gibi
algilamasini sorgulamasina; karsilastirma tetiklendiginde dikkatini yeniden kendi yasam baglamina ve
0znel ihtiyacglaria yonlendirebilmesine yardimci olmay1 hedefler.

Bu noktada kendimize, dijital diinya ile kurdugumuz iliskinin benlik algimizi ve kendimizle
kurdugumuz bag1 nasil etkiledigini fark edebilmek i¢in bazi sorular sorabiliriz.

* Sosyal medyada vakit gecirdikten sonra kendimle ve hayatimla ilgili nasil hissediyorum?
* En cok hangi paylasimlar beni karsilastirmaya, kiyaslamaya yoneltiyor?

*  Bu karsilagtirmalar bende hangi diisiinceleri ve duygular tetikliyor?

* Sosyal medyada gordiiklerimi, ne kadar ger¢ek yasamin biitiinii gibi algiliyorum?

Problemli Internet Kullanim1 ve Bagimlilik Perspektifi

Problemli internet kullanimi, baz: bireylerde zamanla bagimlilik benzeri oriintiilere evrilebil-
mektedir. Ozellikle cevrim ici oyunlar, oyun i¢i satin almalar, parali oyunlar ve ¢evrim i¢i kumar uy-
gulamalary; haz, 6diil ve kagis dongiilerini hizli ve giiglii bigimde devreye sokarak kontrol kaybi riskini
artirmaktadir. Klinik agidan bu tabloda belirleyici olan, yalnizca gegirilen siire degil; internet kullanimi-
nin bireyin akademik, mesleki, bedensel ve iliskisel islevselligi tizerindeki bozucu etkileridir.

Bagimlilik terapileri kapsaminda g¢alisirken, problemli internet kullaniminin ¢ogu zaman tek
basina bir davranis sorunu olarak degil; kaygi, sosyal ¢ekilme, diisiik 6z-deger ve duygu diizenleme
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Problemli internet Kullanim1 Ve Dijital Iyi Olus: “Ne Kadar Ekran?”Dan “Nasil Bir {ligki?” Ye

giicliikleriyle i¢ ice gecmis bir driintii olarak ortaya giktigim gozlemliyorum. Ozellikle oyun ve kumar
temelli gevrim ici platformlar, bireyin gercek yasamda zorlandig: alanlardan kisa vadede uzaklagmasi-
na olanak tanirken; uzun vadede kaginilan alanlardaki islev kaybini derinlestirerek bagimlilik dongii-
stinil besleyen bir kisir dongii yaratmaktadir.

Bu tabloyu somutlastiran bir vaka 6rnegi paylasmak gerekirse; ergenlik déneminin sonlarinda,
sosyal kaygi belirtileriyle bagvuran bir danisan, zamanla ¢evrim i¢i oyunlara ve parali oyun igeriklerine
yonelmistir. Baslangicta oyun, danisan icin sosyal etkilesimden kaginabildigi ve kendini daha yeterli,
basarili hissettigi bir alan islevi gérmektedir. Ancak siireg ilerledik¢e okul devamsizligi belirgin bicim-
de artmis; danisan derslere gitmemeye baslamis ve devamsizlik nedeniyle sinifta kalmistir. Giinliik
yasaminda 0giin atlama, belirgin kilo kaybi ve kronik uykusuzluk dikkat cekmektedir. Zamanla oyun
oynama davranisi keyif almaya yonelik bir etkinlik olmaktan ¢ikmis; yogun huzursuzlugu gecici olarak
yatistirmaya hizmet eden bir diizenleme aracina doniismiistiir. Bu noktada internet kullanimi, danisan
icin hem bir kagis alan1 hem de kaygiyi regiile etmeye yonelik baglica basa ¢tkma yolu haline gelmistir.

Bu vakada dikkat geken 6nemli bir nokta, danisanin giinliik yasamda elde etmekte zorlandig:
— ya da uzun siireli emek ve sabir gerektiren — haz ve 6diil deneyimlerine, oyun aracihigiyla cok kisa
siirede ve neredeyse hi¢bir caba sarf etmeden ulasabilmesidir. Giinliik hayatta 6rnegin bir diploma
edinmek, yillara yayilan bir ¢aba ve belirsizlik siirecini kapsarken; dijital oyunlarda her “level” sonun-
da bagar1 temasmin vurgulanmasi, aninda geri bildirim ve 6diil mekanizmalariyla desteklenmektedir.
Danisan, her asamada kisa siirede bir basar1 hissi yasamakta; bu da gercek yasamda ulasilmasi daha
zahmetli olan yeterlik ve deger duygusunun oyun tizerinden ikame edilmesine yol agmaktadir.

Her asamada 6djiiliin ¢ok kisa siirede ve diisiik cabayla elde ediliyor olmasi, danisanin internet
kullanim sikligin giderek artirmigtir. Bu hizli 6diil dongiisii, beynin 6diil sistemini siirekli olarak aktive
ederek yasanan haz duygusunun yeniden deneyimlenmesi yoniinde giiclii bir motivasyon olusturmus-
tur. Zaman i¢inde internet kullanimi bilingli bir tercihten ziyade otomatiklesmis ve diirtiisel bir oriin-
tiiye doniigmiis; danigan giin icerisinde neredeyse tiim uyanik zamanini kapsayacak bicimde, giinde 18
saate varan internet kullanimina ulagmistir.

Bu yogun kullanimin eslik ettigi uykusuzluk, beslenme diizensizlikleri ve bilissel islevlerdeki
bozulma, bagimlilik dongiisiiniin yalnizca psikolojik degil; bedensel ve ndrobilissel diizeyde de yikic
etkiler yaratabildigini gostermektedir.

Bu tiir vakalarda terapotik hedef, interneti ya da oyunu yalnizca yasaklamak degildir. Klinik
deneyimim, davranisin ardindaki islev anlasilmadan yapilan miidahalelerin ¢cogu zaman siirdiiriilebilir
olmadigini gostermektedir. Internet bagimliligi baglaminda kalici iyilesme, bireyin kagtig1 yasam alan-
laria kademeli ve tolere edilebilir bicimde geri donebilmesiyle miimkiin hale gelmektedir.

Sonug

Dijital diinya ile kurdugumuz iligki ne tamamen iyi ne de biitiiniiyle zararhdir; belirleyici olan
bu iligskinin nasil kuruldugudur. Bir klinik psikolog olarak danisanlarla ¢alisirken temel hedefim, bi-
reyin dijital ortamdan biitiintiyle uzaklasmas: degil; zorlayic1 duygu ve diisiinceler ortaya ¢iktiginda
dijital dis1 diizenleme yollarini da kullanabilmesini, kendi bedeniyle, duygulariyla ve iliskileriyle yeni-
den temas kurabilmesini ve 6z-yonetim becerilerini giiclendirmesini desteklemektir. Klinik deneyimim,
kalic1 degisimin ¢ogu zaman yasaklarla degil; farkindalik, temas ve segenek alaninin genislemesiyle
miimkiin oldugunu gostermektedir.

Dijital iyi olus, bireyin teknolojiyle daha bilingli, dengeli ve sefkatli bir iliski kurabilmesini he-
defleyen dinamik bir siirectir.
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Glintimiizde, hayatin her alaninda karsimiza ¢ikan teknolojik araglar, giinliik hayatimizin ayril-
maz bir parcasi haline gelmis olan internet ve sagladig: pratik imkanlar diisiiniildiigiinde dijitallesme
ve dijital hayat ile simbiyotik bir akis igerisinde olmadigimiz alternatif bir gercekligi neredeyse diisii-
nemez haldeyiz.

Bu baglamda incelendiginde dijital iyi olus, giincel literatiirde artan bir ivme ile arastirmaci-
larin ilgi alanlar1 arasinda yerini bulmakta. Dijital iyi olug kavrami ¢ok boyutlu bir cerceveyi icerisine
almakla birlikte aslinda sosyal, psikolojik ve cevresel iyi olus hallerini baglayan bir semsiye kavram
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Oznel iyi olus kavramina baktigimizda, aktorlerin kendi deneyimlerini
nasil anlamlandirdiklarina odaklanmaktadir; yasam kalitesi, duygusal tecriibelerin bu hayat dongiisii
igerisinde nasil tanimlandigi, bireysel doyuma ulasilip ulasilamadig gibi; aktorler, giinliik hayattan al-
diklar1 hazzi ve verimi ne kadar arttirabiliyorlar, hayatin kendisinden sagladiklari fonksiyonel faydalar
neler, bu siireg icerisinde bireysel kaygilarini yénetebiliyorlar mi1? Oznel iyi olus hali, kisilerin giindelik
hayat miicadelesi igerisinde, olumsuz duygular: anlamlandirabilme ve yonlendirebilme becerileri ile
dogru orantili olarak sekillenmektedir. Dijital iyi olus ise 6znel iyi olus halinin, aslinda giindelik kulla-
nimda aktorlerin hayatlarinda yerini alan, dijital medya platformlari, mobil cihazlar ve diger teknolojik
araglarla etkilesimlerinin genel yasam kalitelerini diisiirmek yerine arttirdig1 dengeli durumu temsil
etmektedir. Problemli internet kullanimi, bu dengenin saglanamadig1 anlarda karsimiza ¢ikmaktadir.
Aktorler, teknoloji kullanimlarini diizenleme ve regiilasyon siireclerinde zorlanmaya baglarlar. Bu diir-
tiisel ve takintili davranis, giindelik hayat pratiklerini sekteye ugratmaya baslar. Dijital hayat igerisinde,
kolaylikla elde edilebilen, hizla tekrarlanan haz mekanizmalari, aktoriin kendi kendisine kurgulamakta
zorlandig1 duygusal stabilizasyon donemlerinde, baglayic1 bir yapiya doniismeye baglar. Ancak dijital
diinya ile saglikli iligskiler kurmak miimkiindiir; aktorlerin bu konuya yonelik farkindaliklar1 arttik¢a
dijital iyi olus ve djjital refah diizeyine ulagilabilmektedir.

Bu agidan bakildiginda, dijital diinyay1 anlamak, dijital kiiltiir, yeni medya, dijital kamusal alan-
lar, yeni iletigim teknolojileri ve katihimcilari medya pratikleri ile ilgili akademik calismalarm varlig:,
aktorlerin bireysel farkindaliklarini arttirabilmek igin temel kaynaklar1 olusturmaktadir. Dergimizin
bu sayisinda, dijital medya, yapay zeka calismalari, medya pratikleri gibi alanlarda literatiire Snemli
katkilar saglamis olan Istanbul Bilgi Universitesi, Iletisim Fakiiltesi Medya ve Iletisim Boliimii gretim
iiyesi Prof. Dr. Erkan Saka ile dijital iyi olus, teknolojinin sundugu imkanlar ve dijital gelecege iligkin
ongoriileri tizerine kapsamli bir soylesi gerceklestirdik.

Firuze Selen Caglar- Hocam dijitallesme iizerine yillardir pek cok calismaniz bulunmakta. Bugiin geriye
doniip baktiimizda, sizi hdld en ¢ok rahatsiz eden ya da tam olarak yerine oturmanug soru nedir?
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Beni en ¢ok rahatsiz eden, dijital teknolojilerin epistemolojik etkilerinin yeterince anlagilma-
masl. Yani sadece “ne biliyoruz” degil, “nasil biliyoruz” sorusunun dijital sistemler tarafindan nasil
dontistiirtildiigii. Algoritmik opaklasma dedigimiz durum - bilgi {iretim siireclerinin goriinmez hale
gelmesi - demokrasi ve 6zerklik agisindan kritik bir sorun. Insanlar hangi bilgiye nasil ulastiklarini,
neyin filtrelendigini, neyin 6nlerine giktigini bilemeyebiliyorlar. Bu da epistemik adaletsizlik yaratiyor.

Firuze Selen Caglar - Size gore dijital teknolojiler, insanlarmn giindelik hayatla kurdugu duygusal iliskiyi nasil
degistirdi? Kisilerarast iletisim perspektifinden bakti§imizda, iliskiler giiclendi mi yoksa daha kopuk bir héle mi geldi?

Dijital teknolojiler, duygusal deneyimimizi hem yogunlastirdi hem de parcaladi. Bir yandan
cografi uzakhiga ragmen yakinlik kurabiliyoruz, ama ayni zamanda “ambient intimacy” - siirekli
baglantili ama derinlikten yoksun bir yakinlik hali ortaya ¢ikti. Asil mesele su: Bu teknolojiler sa-
dece arag¢ degil, ayn1 zamanda iligski bigimlerimizi yapilandiran altyapilar. Kisileraras: iletisimin
algoritmik araciliga tabi olmasi, spontanlig1 ve otantikligi etkiliyor. Iligkiler kopuk degil, farkli
sekilde orgiitlenmis durumda.

Firuze Selen Caglar- Covid 19 donemi dncesi ve sonrast olarak ikiye ayiracak olursak, sizce toplumun
dijital diinyaya yaklasiminda degisiklikler yasand: m1? Yasandiysa neler? Sizce bizler bu dénemi yonetebildik mi?

Pandemi, dijital teknolojilere yonelik bir “normallesme krizi” yaratti. Onceden istege bagli veya
liiks gibi goriilen dijital araglar, zorunluluga doniistii. Is, egitim, saglik - hepsi dijitallesti. Ama bu dénii-
stim cok esitsiz yagandi: dijital ucurum derinlesti. Altyap: yetersizlikleri ve dijital yetkinlik farklari agiga
cikt1. Yonetebildik mi? Kismen. Acil ¢oziimler tirettik ama uzun vadeli, adil bir dijital doniisiim stratejisi
olusturamadik. Pandeminin biraktig1 en 6nemli miras, dijitalin “istege bagh” olmadiginin anlasilmasi.

Firuze Selen Caglar- Bugiin yastan bagimsiz olarak kisilerin, dijital platformlar iizerinde oldukca uzun saatler
gecirdikleri bilinmekte. Sizce bu durum daha cok secilmis bir tercih mi, yoksa kagimlmaz bir yonlendirme mi?

Bu soruyu bireysel se¢cim-manipiilasyon ikilemi olarak kurmak yaniltici. Gergek su: Platformlar
“addictive by design” - bagimlilik yaratmak tizere tasarlanmis. Dopamin dongiileri, infinite scroll (son-
suz kaydirma), FOMO (giinceli kagirma korkusu) mekanizmalari... Bunlar tesadiif degil, davranigsal
miihendisligin iiriinii. Ama bireyleri de kurban olarak gérmek hatali. Insanlar platformlarda zaman ge-
girirken ayni zamanda anlamli baglantilar kuruyor, 6greniyor, iiretiyor. Hayatimizin ¢ogu platformlar-
da gegiyor. I de dahil. Mesele, bu tasarim manipiilasyonlarmni goriiniir kilmak ve platformlari demok-
ratik denetime tabi tutmak. Bireysel “djjital detoks” yeterli degil, yapisal diizenlemelere ihtiyacimiz var.

Firuze Selen Caglar- Insanlarm dijital ortamda ne kadar “kontrolde” oldugunu diisiiniiyorsunuz? Sizce
kullamicilarin cogu gercekten neye maruz kaldigim fark ediyor mu?

Insanlarin dijital ortamda «kontrolde» olduklarmna dair yanilsama, en biiyiik sorunlardan biri.
Kullanicilarin ¢ogu, profillerinin siirekli izlendigini, davranislarinin tahmin edildigini, tercihlerinin
sekillendirildigini soyut olarak biliyor ama somut olarak deneyimlemiyor. Bu «algoritmik okuryazarlik»
eksikligi. Ornegin, bir haber akisinin neden Oyle goriindiigiinii, hangi kriterlere gore siralandigini
bilmiyorlar. Seffaflik eksikligi de sorunu derinlestiriyor. Platformlar «ticari sir» gerekgesiyle
algoritmalarini sakliyor. Bu da kullanicilar1 epistemik kor noktada birakiyor.

ES.C- Dijital teknolojilerin etkilerini tartisirken, sizce bireysel davramglara fazla mi odaklaniyoruz?
Gozden kagan toplumsal veya yapisal boyutlar neler olabilir?

/i

Kesinlikle asir1 odaklaniyoruz. “Dijital detoks”, “screen time azaltma” gibi sdylemler, sorunu
bireysellestiriyor. Oysa gdzden kagan sey, dijital teknolojilerin politik ekonomisi. Platformlarin is mo-
deli dikkat ekonomisine dayaniyor - ne kadar ¢ok zaman gegirirsek, o kadar ¢ok para kazaniyorlar.

Ayrica, dijital emegi gormezden geliyoruz: Veri {iretimi, icerik moderasyonu, algoritma egitimi... Hepsi
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goriinmez emek bicimleri. Yapisal boyutlar denilince sunlar1 kastediyorum: Tekellesme, platform
kapitalizmi, veri somiiriisii, algoritmik ayrimcilik, dijital emek somdiriisii. Bunlar bireysel davranig
degisikligiyle ¢oziilmez.

Firuze Selen Caglar- Dijital ortamlar insanlara giiclii bir aidiyet duygusu sunabiliyor. Sizce insanlar bu
alanlarda neden kalmakta bu kadar 1srarci?

Insanlar dijital ortamlarda kaliyor ciinkii orada «epistemic communities” - epistemik topluluklar -
buluyorlar. Yani sadece sosyallesme degil, diinyay1 anlamlandirma, dogrulama, kimlik insa etme stiregleri
oluyor buralarda. Ozellikle marjinallesmis gruplar icin dijital platformlar, fiziksel diinyada bulamadiklari ta-
mnma ve ifade alanlar1 sagliyor. Ama bir tuzak var: Filter bubbles (filtre baloncugu) ve echo chambers (yank:
odas). Insanlar kendi goriislerini teyit eden bilgi akislarinda kaliyorlar. Bu da kutuplasmay1 derinlegtiriyor.
Aidiyet duygusu giiclii ama bu aidiyet homojen ve dislayict topluluklara doniisebiliyor.

Firuze Selen Caglar- Dijitallesme iizerine iiretilen akademik bilginin, giindelik hayat pratiklerine yeterin-
ce temas edebildigini diisiiniiyor musunuz?

Akademik dijital calismalar genellikle teorik kaliyor veya Ingilizce literatiirde dolastyor. Tiir-
kiye’de yerel baglami anlayan, erisilebilir dilde yazilmis, pratige doniisebilecek bilgi iiretimi ¢ok s1-
nirli. Bir de sorun su: Teknoloji o kadar hizli degisiyor ki, akademik yaymn dongiisii yetisemiyor. Ama
umudum var: Medya okuryazarligi programlari, sivil toplum calismalari, fact-checking (teyit-gerceklik
kontrolil) inisiyatifleri gibi alanlar, akademik bilgiyi pratige doniistiirmeye calisiyor. Ben de medya
antropolojisi perspektifleriyle etnografik arastirmalarimi hayata temas eder hale getirmeye calistyorum.

Firuze Selen Caglar- Oniimiizdeki birkac yul icin sizi daha ¢ok umutlandiran m1 yoksa daha ¢ok endige-
lendiren bir dijital egilim var m1?

Bir yanda yapay zekanin “siyah kutu” karakterinin derinlesmesi. Uretken yapay zeka (YZ) sistem-
leri o kadar karmasik ki, nasil karar verdiklerini agiklamak imkansizlasiyor. Bu, hesap verebilirligi ortadan
kaldirtyor. Ayrica, YZ yonetisiminin 6zel sektoriin inisiyatifine birakilmast endige verici. Ote yanda {imit
verici olan Dijital egemenlik ve veri adaleti tartismalarmin giiglenmesi. Ozellikle Avrupa’'da GDPR gibi dii-
zenlemeler, platformlar1 denetime tabi tutmaya bagsladi. Tiirkiye'de de YZ stratejileri konusuluyor. Umut
verici olan, teknolojinin kaderci bir sekilde kabul edilmemesi, demokratik miizakereye agilmasi.

Firuze Selen Caglar- Sizce kullanicilarin farkindali§ini arttirmanmin ve daha bilingli bir sekilde dijital
diinyaya temas etmesinin bir yolu var mi1?

Uc katmanli bir yaklasim diistiniilebilir:

Birinci katman - Egitim: Algoritmik okuryazarlik, veri okuryazarligi, elestirel medya okurya-
zarhig1 miifredatlara anlamli bir sekilde entegre edilmeli. Ama sadece ¢ocuklar degil, yetiskinler igin de
siirekli egitim programlar: sart.

ikinci katman - Seffaflik: Platformlar, algoritmalarini agiklamak, kullanicilara neden bu igerigi
gordiiklerini gostermek zorunda birakilmali. Avrupa’da DSA (Digital Services Act-Dijital Hizmet Yasa-
s1) bunu hedefliyor.

Ugiincii katman - Yapisal diizenleme: Veri haklari, platform hesap verebilirligi, rekabet diizen-
lemeleri. Bireysel farkindalik yetmez, sistem degismeli.

Firuze Selen Caglar- Hizla gelisen yapay zeka uygulamalari, dijital medya platformlarimda gerceklik kav-
ramini neredeyse yeniden inga eder hale geldi. Bu siirece iliskin gozlemleriniz ve diisiinceleriniz nelerdir?

Bence kriz daha once basladi. Gergekligin garantisi olabilecek otoritelere giivenin azalmasi di-
jital doniisiimle epey artti. Uretken YZ doneminde, 6zellikle deepfake’ler ve sentetik medya, gergekli-
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gin epistemolojik temellerini daha da sarsmaya bagladi. “Goriintii kanittir” varsayimi artik gegersiz.
Bu, toplumsal giiven ve dogrulama mekanizmalarinda kriz yaratiyor. Ozellikle bilgi diizensizlikleri
(misinformation/disinformation) alaninda calisan biri olarak sdyleyebilirim ki, fact-checking/teyitleme
giderek zorlasiyor.

Ama daha derin bir sorun var: YZ sistemleri, sadece gercekligi taklit etmiyor, gerceklik hakkinda
otorite iddia ediyor. “YZ dedi, dyleyse dogrudur” algist olusuyor. Oysa YZ sistemleri “bias” (6nyargy), “hal-
lucination” (halistinasyon), veri kirliligi gibi sorunlarla dolu. Gergeklik kavramini yeniden miizakere etme-
miz, “dogruluk” yerine “giivenilirlik” ve “hesap verebilirlik” izerine diisiinmemiz gerekiyor.

Firuze Selen Caglar- Hocam, dogru kullanim ile yagam kalitesini arttirmada biiyiik olciide rol oynayan bu
yeni teknolojilere iliskin, dijital iyi olus baglaminda goriisleriniz nelerdir?

Paradoksal bir durum var. Bir yandan YZ, saglik, egitim, erisilebilirlik alanlarinda yasam kalite-
sini arttirtyor. Ornegin, engelli bireyler icin yardimci teknolojiler, kisisellestirilmis 6grenme sistemleri...
Ama ote yandan, siirekli izleme, veri somiiriisii, algoritmik ayrimcilik gibi sorunlar dijital iyi olusu
tehdit ediyor.

Dijital iyi olus, sadece “teknoloji kullanim siiresi” ile Olciilemez. Asil mesele, teknoloji kullani-
minin 6zerklik, adalet, onur gibi degerlerle uyumlu olup olmadig1. Ornegin, bir 6grenci yapay zeka ile
Ogreniyorsa ama bu siirecte her davranisi izleniyor ve profilleniyorsa, bu gergekten iyi olus mu? Ben
dijital iyi olusu “dijital 6zerklik” ve “veri adaleti” ile birlikte diisiiniiyorum.

Firuze Selen Caglar- Son olarak, sizce dijital okuryazarhik dijital iyi olma halini destekleyen bir koruyucu
faktor olarak nasil konumlandirilabilir?

Dijital okuryazarlik, dijital iyi olus i¢in gerekli ama yeterli degil. Ciinkii okuryazarlik genellikle
bireysel beceriler olarak diistiniiliiyor: “Dogru aramayi nasil yaparim?”, “Sahte haberi nasil anlarim?”
gibi. Bunlar 6nemli ama yeterli degil.

Dijital okuryazarlig1 daha genis kavramsallastirmaliyiz: Algoritmik okuryazarlik (sistemlerin
nasil ¢alistigini anlama), veri okuryazarlig (verinin nasil toplandigi, kullanildigi), platform okuryazar-
l1g1 (is modellerini, giig iligkilerini anlama), elestirel okuryazarlik (teknolojinin siyasi, ekonomik boyut-
larmi sorgulama) gibi boyutlar eklemeliyiz.

Bu ¢ok boyutlu okuryazarlik, bireylere sadece “kendini koruma” degil, “miidahale etme” giicii ve-
rir. Yani pasif kullanici degil, aktif yurttas olabilirler. Bu da dijital iyi olusun kolektif boyutunu giiclendirir.

Firuze Selen Caglar — Hocam bizlere vakit ayirdiiniz icin ¢ok tesekkiir ederiz.
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