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Dijital Ebeveynlik ve Cocuk

Zeynep Zelal KIZILKAYA

Say Editérii, Dr. Ogr. Uyesi, Mus Alparslan Universitesi, Iletisim Fakiiltesi, Gazetecilik Boliimii, zz.dag@alparslan.edu.tr
0000-0003-1073-1264

Bilgi ve iletisim teknolojilerinde yasanan gelismeler ekranlari, giindelik yasamin ayrilmaz bir parca-
st haline getirdi. Ekranlar ve dijital medya, modern bireyin yasaminda merkezi bir yer edinirken bu degisim
mahremiyetin yitimi, dijital kapitalizm, dijital esitsizlikler, dijital somdirii ve dijital bagimlilik gibi gesitli bag-
liklar altinda akademik tartismalarin gelismesine de yol act1.

Gintimiizde ebeveynlik, kusaklararas: bilgi aktarimi ve geleneksel uygulamalarin 6tesine gegerek,
dijital teknolojiler araciligiyla da 6grenilen ve deneyimlenen ¢ok katmanl bir pratikler biitiinii haline gel-
mistir. Dijital teknolojilerin kullanumy, ailelere yeni roller ve sorumluluklar yiiklemis ve ebeveynlik olgusu-
nun doniistiimiinii zorunlu kilmistir. Bu doniisiimii agiklamak iizere literatiire “dijital ebeveynlik” kavrami
kazandirilmusgtir.

Dijital ebeveynlik, cocuklarimn ekran siirelerini smirlandirmaktan ziyade ¢evrim ici deneyimlerini an-
lamayz; bu deneyimlerin igerdigi riskleri ve firsatlar1 degerlendirmeyi ve buna uygun bilingli, destekleyici
bir rehberlik sunmay: igeren bir ebeveynlik pratigidir. Bu yaklagim, yalmzca teknoloji bilgisini degil; ayru
zamanda ¢ocugun dijital diinyadaki varligm giivenli ve saghkl bir sekilde siirdiirebilmesini saglamay1 da
gerektirmektedir.

Ekran kullanimiyla ilgili tartismalar 6zellikle ¢ocuklar ve ergenlerin dijital diinyada karsilastiklar1
risklere odaklanmaktadir. Dijital ortam, fiziksel diinyada oldugu gibi gesitli tehditler barindirmakta; ancak
bu tehditler, dijital yapinn dogasi geregi daha karmasik ve ¢ok katmanl bicimlerde ortaya ¢tkmaktadir. Co-
cuklar bu ortamlarda dijital bagimlilik, siber usaklagtirma/gevrim igi istismar (cyber-grooming), siber zorba-
lik, mahremiyet ihlalleri, erken yasta ticarilesme, fiziksel saglik sorunlar1 ve sosyal becerilerden yoksunlasma
gibi risklerle karsi karsiya kalabilmektedir.

Bununla birlikte, dijital diinya yalnizca risklerden ibaret degildir. Ayni zamanda ¢ocuklarin yara-
ticiliklarini gelistiren, elestirel diistinme becerilerini destekleyen ve 6grenme siireglerini zenginlestiren ce-
sitli firsatlar da sunmaktadir. Ancak ¢ocuklara dogru, bilingli ve koruyucu bir rehberlik sunulmadiginda
dijital ortam, risklerin yogunlastig1 bir alana doniisebilmektedir. Oysa uygun yonlendirmelerle bu alan,
cocuklarm dijital becerilerini gelistirebilecekleri verimli bir 6grenme ve deneyim ortamu olabilir. Dolay1-
styla dijital diinyanin sundugu risklerin farkinda olunmasi ve bu risklerin etkin bir sekilde yonetilmesi
hayati 6nem tagimaktadir.

Bu nedenle ailelerin dijital diinyay1 ve bu diinyaya 6zgii kiiltiirel dinamikleri yakindan tanimalar
onemlidir. Ciinkii dijital ebeveynlik, yalmzca bireysel bir sorumluluk degil; ayni1 zamanda iletigim, egitim,
psikoloji, sosyoloji ve hukuk gibi bir¢ok disiplinin ¢iktilarimi igermesi gereken ¢ok yonlii bir olgudur. Bu du-
rum, dijital ¢cagin gereklerine uygun ebeveynlik rolleri ve becerilerinin gelistirilmesini zorunlu kilmaktadir.

Ebeveynlerin dijital cagmn gerektirdigi yeni rol ve becerileri gelistirme siirecinde akademik bilgi-
nin rehberligine duydugu ihtiyactan hareketle Medya Okuryazarligi Arastirmalar1 Dergisi, altinc sayisin-
da “Dijital Ebeveynlik ve Cocuk” temasi gercevesinde bir yazi ¢agrisinda bulunmustur. Bu ¢cagrinin amaci,
alanin giincel ihtiyaglarmi ve kars: karstya oldugu sorunlar1 gozden gegirmek, giindemde tutmak ve dijital
ebeveynlige yonelik akademik ilgiyi yogunlastirmaktir. Bu davete yanit veren arastirmacilarin katkilarryla
derginin yeni sayis1 hazirlanmistir.

“Dijital Ebeveynlik ve Cocuk” temastyla okurlarla bulusan Medya Okuryazarlig1 Arastirmalari Der-
gisi'nin 6. Sayisinda {i¢ arastirma makalesi, bir kitap degerlendirmesi, bir arastirma notu, bir film degerlen-
dirmesi, bir tartisma metni ve bir soylesi olmak iizere toplam dokuz ¢alisma yer almaktadir.

Saymnin ilk arastirma makalesi Duygu Aydin ve Feride Gorpe’nin “Cocuklarin Video Oyun Oynama
Davranislari ile Ebeveynlerin Yeni Medya Okuryazarhg ve Dijital Ebeveynlik Farkindahg; iliskileri Uzeri-
ne Nitel Bir Inceleme” baslikli calismalaridir. Makalede video oyun oynayan gocuklarin davramislarinda
ebeveynlerin olast rolleri ve ¢ocuk davranislarina dair gozlemleri incelenmistir. Arastirmada, 9-13 yas arali-
gmdaki video oyun oynayan ¢ocuklarin ebeveynlerini temsilen anneleriyle yar1 yapilandirilmis goriismeler
gerceklestirilmistir. Cocuklarin video oyun oynama davranislari ile annelerin yeni medya okuryazarlig: ve
dijital ebeveynlik farkindaliklarinin uyumlu yaklagimlar olusturdugu sonucuna varilmustir.



Bu saymn ikinci arastirma makalesi, Giil Sahin’in “Okul Oncesi Ogretmenlerinin Dijital Medya
Kullanim Yaklagimlar: Uzerine Fenomenolojik Bir Arastirma” baslikli calismasidir. Makalede, okul oncesi
ogretmenlerinin dijital medya araclar: kullanimi ve bu araglarin ¢ocuklarin gelisimine etkileri, 12 6gretmenle
gerceklestirilen yar1 yapilandirilmis goriismelere dayanilarak incelenmistir. Arastirma, dijital medya aragla-
rinin ¢ocuklarm bilissel, sosyal ve dil gelisimine katki sagladigini; ancak dikkat siiresinde azalma ve sosyal
etkilesim eksikligi gibi olumsuz etkilerin gézlemlendigini ortaya koyarken 6gretmenlerin, pedagojik ve tek-
nik destek ihtiyacini da vurgulamaktadir.

Osman Buminhan Tezcan ve Tung Durmus Medeni'nin ortak yazari oldugu “Devlet Politikalar1 ve
Ekonomik Faktorlerin Oyuncularm Oyun Satin Alma Egilimleri Uzerindeki Etkileri” baglikh aragtirma ma-
kalesi ise Tiirkiye'deki oyuncularm oyun satin alma egilimlerini, bu egilimlerin ekonomik kosullar ve kamu
politikalari ile nasil sekillendigini incelemeyi amaglamaktadir. Oyun sektoriinde faaliyet gosteren gelistiri-
ciler, yatirimcilar ve politika yapicilar i¢in oyuncu davraniglarimi ve egilimlerini daha iyi anlama noktasinda
Onemli i¢goriiler sunmasi hedeflenen calismada nitel aragtirma desenlerinden fenomenolojik yontem kul-
lanilmis ve dijital oyunlarin yalnizca eglence araci olmaktan ote; sosyallesme, ekonomik yonelim, bireysel
gelisim ve kiiltiirel katilm gibi ¢ok boyutlu islevler tasidig1 bulgulanmustir.

“Sosyal Medya Caginda Cocuk Haklar Thlali: ‘Sharenting’ ” baglikh calismast ile Burcu Biter, ebevey-
nlerin ¢ocuklarina ait fotograf ve videolar: sosyal medya ortamlarinda paylasmalarin: ifade eden bir kavram
olarak literatiirde yerini alan “sharenting” kavrami etrafindaki tartismalari, yasal mevzuati, riskleri ve ¢oziim
Onerilerini kapsayan bir arastirma notu hazirlamistir. Ebeveynler, yaptiklari paylasimlarla farkinda olmadan
gocuklarmin mahremiyet ve unutulma hakkini ihlal etmekte ve bunun bagkalar: tarafindan istismar edilmesi-
ne sebep olabilmektedir. Biter, konuyla ilgili aragtirmalari, tartismalart ve ¢6ziim yollarm biitiinliiklii bir se-
kilde ortaya koymak amaciyla sharenting olgusu gercevesinde segilmis olan ¢ocuk haklari ve 6nemli bir kisilik
hakki olan mahremiyet hakkina iliskin kitap, makale, web siteleri, uluslararasi sozlesmeleri tarayarak analiz
ettigi yazisinda sharenting igeriklerinin risklerini ortadan kaldirabilecek ¢oziim Onerilerini de derlemistir.

Bu sayida yer alan kitap degerlendirmesi Zeynep Zelal Kizilkaya tarafindan “Dijital Cagda Bir Ebe-
veynlik Kilavuzu: Yasaklamak Yerine Rehberlik” bashigiyla kaleme alinmistir. Yazida Leonie Lutz ve Anika
Osthoff tarafindan yazilan ve “Dijital Diinyada Cocuklara Destek ve Rehberlik #yasaklamayonlendir” adiyla
yayimlanan kitap kapsaml bir sekilde degerlendirilmistir.

Onemli bir deneyim paylasim tastyan Emine Karakag'in “Dijital Diinyada Ebeveyn Olmak!” bag-
ikl yazisi, cocuklarma rehberlik etmek ve dijital diinyanin risklerinden de korumak isteyen bir annenin
dijital diinyaya baslangicta mesafeli yaklasimini ve ¢ocuklar biiytiidiik¢e onlarin deneyimiyle bu yaklasimimn
nasil degistigini samimi bir dille anlatiyor. Karakas, ¢ocuklarmin dijital diinyaya adim atmasiyla birlikte
ebeveynlik roliiniin nasil doniisiim gecirdigini, bu siireci cocuklariyla birlikte 6grenisini ve onlara rehberlik
etme siirecini aktartyor. Yazi, pek ¢ok ebeveynin yasadig: dijital diinyaya adaptasyon siirecini ve ¢ocuklarla
birlikte bitytimenin 6nemini vurguluyor.

Medya Okuryazarhigi Arastirmalar: Dergisi'nin 6nceki sayilarinda Cocuk Dostu Bir Oyun De-
recelendirme Sistemi Miimkiin Miidiir?” sorusu ile baslatilan tartisma kategorisi, bu sayida da ¢ocuk-
larin dijital ortamlardaki giivenligini saglamanin kimin sorumlulugunda oldugu sorusundan hareket-
le “dijital ebeveynlik” etrafinda devam ettiriliyor. Sema Durmus Hasimi ve Emine Seyma Tasdelen’in
“Cocuklarm Dijjital Ortamlardaki Giivenliginin Sorumlulugu Kimin Omuzlarinda? Dijital Ebeveynligi
Tartismaya A¢mak I¢in Bir Cagr1” bashikli ¢calismasy, dijital diinyada gocuklarin korunmasi ve saglikli
gelisimlerinin giivence altina alinmasini giindemine almakta ve bunun i¢in sorumluluklarmn nasil pay-
lasilmas: gerektigine odaklanarak bir tartisma yiiriitmektedir. Dijital ebeveynlik kavrami gercevesinde
yiiriitiilen bilinglendirme ve uygulama siireglerini elestirel bir perspektifle degerlendirerek alandaki
yaklagimlarin sorgulanmasi gerekliligini vurgulamaktadar.

Muzaffer Musab Yilmaz'in “Yalmzlik, Akran Zorbalg: ve ‘Incel” Kiiltiirii Golgesinde Biiyiimeye
Calismak: Adolescence Dizisi Uzerine Bir Inceleme” baglikl dizi degerlendirmesi ise son donemlerde ¢okca
konusulan Adolescence dizisine egilmektedir. Yilmaz, dizinin genglerin yasadig1 yalmzlhk, akran zorbalig
ve “incel” kiiltiirii gibi gilincel sorunlar: gercekgi ve elestirel bir bakis acisiyla yansittigim ve ¢oziim yollar:
izerine diisiinmeye ¢agirdig1 sonucuna varir.

Bu saymin son yazist ise dijital ebeveynlik ve cocuk konusunu derinlemesine ele alan kapsamli bir
sOylesidir. Zeynep Zelal Kizilkaya'nin Esra Ercan Bilgic ile gerceklestirdigi bu soyleside dijital cagda ebevey-
nlik pratiklerinin doniisiimii, ¢ocuklarin dijital diinyadaki deneyimleri ve ebeveynlerin bu siiregteki rolleri
farkli agilardan ele alinmaktadir.

Dijital ebeveynlik ve ¢ocuk etrafindaki tartismalari, medya okuryazarhigr perspektifiyle 6n plana
¢tkarmayi hedefleyen bu sayiya katki sunan ve hazirlanmasinda emegi gecen herkese tesekkiir ederim.
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Dijitallesen diinyanin insan yasaminin her alaninda yerlesik hale gelmesiyle yeni yasama
bicimleri ve aligkanliklar ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklarin video oyun oynama davraniglarmnin
son yillarda gosterdigi artis bunun yansimalarindan biridir. Oyun oynama siiresi arttikca
oyun oynama bagimliliginin goriilme riski de artmaktadir. Cocuklarin akademik basarilars,
ruh hali, iletisim ve sosyallesme becerileri, 6zgiiven diizeyleri, kendini ifade etme becerileri,
aile ici iletisimleri, diger bagimliliklara egilimli olma diizeyleri gibi bir¢ok sorunlu konuyla
literatiirde iligskisi gosterilen oyun oynama bagimliliginin, tiim ydnleriyle incelenmesi
gerekliligi actk¢a goriilmektedir. Cocuklar iizerinde yiiriitiilen bilimsel ¢alismalarin yani
sira, konunun ebeveyn perspektifinden anlasilmasi da onemlidir. Ebeveynlerin dijital
diinyaya entegrasyonu, dijital ebeveynlik farkindalig, yeni medya okuryazarlhik diizeyleri ve
¢ocuklarminvideooyunoynamadavraniglariiizerindekigézlemlerinin verollerinin bilinmesi,
alana katki sunmaktadir. Bu ¢alismada video oyun oynayan ¢ocuklarin bu davraniglarinda
ebeveynlerinin olasi rollerinin ve ebeveynlerin ¢ocuklarinin video oyun oynama davranislari
tizerindeki gozlemlerinin incelenmesi amaglanmistir. Nitel arastirma yontemlerinden biri
olan derinlemesine goriisme yontemiyle yiiriitiilen calismada, video oyun oynayan 9-13 yas
araligindaki ¢ocuklarin ebeveynlerini temsilen anneleriyle yar1 yapilandirilmis goriismeler
gerceklestirilmis ve veriler toplanmustir. Bulgular, ¢ocuklarin video oyun oynama
davrarnuslar ile annelerin yeni medya okuryazarhig ve dijital ebeveynlik farkindaliklarinin
ayn1 yonde yaklasimlar olusturdugunu gostermektedir. Yeni medya okuryazarlig: ve dijital
ebeveynlik farkindaliginin gerektirdigi beceri ve donanim, ebeveynlerin ¢ocuklarmin video
oyun oynama davranislarina agik iletisimi ve 6z kontrol donanimi kazandirmak gibi daha
destekleyici bir yaklagimla rehberlik etmelerini saglamaktadir.

As digital technology becomes a central part of daily life, new habits and lifestyles are
emerging. One example is the increasing amount of time children spend playing video
games. As gaming time grows, so does the risk of gaming addiction. Research shows that
gaming addiction is linked to various challenges, such as children’s academic performance,
mood, communication and social skills, self-confidence, self-expression, family relationships,
and even their susceptibility to other addictions. These concerns highlight the need for a
deeper understanding of gaming addiction from multiple perspectives. In addition to
studying children, it is essential to explore the issue from the perspective of parents. Parents’
familiarity with digital technology, their awareness of digital parenting, their level of new
media literacy, and their observations of their children’s gaming behaviors all provide
important insights into addressing this issue. This study examines the role parents play in
their children’s gaming behaviors and their observations of these behaviors. Using in-depth
interviews, data were collected through structured and semi-structured conversations with
mothers of children aged 9 to 13 who play video games. The findings indicate that children’s
gaming behaviors align with their mothers’ levels of new media literacy and digital parenting
awareness in forming similar approaches. These skills help parents guide their children in a
more supportive way, fostering open communication and teaching self-regulation to manage
gaming habits effectively.
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Giris

Ebeveynler, tarih boyunca ¢ocuklariyla ilgili bir¢cok konuda endiseler tasimistir. Bu endise konu-
larmin bir boliimiinii, ¢ocuklarin teknoloji kullanimlar: ve teknolojik gelismeler sonucunda ortaya ¢ikan
urtinlerle kurduklar iliskiler olusturmaktadir. Cocuklarin sosyal aglar ve medya ile iliskileri, bugiin
gelinen noktada giincel kaygilarin odagindadir. Mecra tiirleri ebeveynlerin kaygi odagi bakimindan
farkli donemlerde degisiklik gostermis olsa da, bu tiir endiseler ebeveynlik deneyiminde siirekliligini
korumustur. Giiniimiizde ebeveynler, cocuklarinin degiskenlik gosteren dijital medya kullanimlar1 ve
iligki kurma bigimlerine y&nelik yeni ebeveynlik stratejileri gelistirmenin miicadelesi igindedir.

Ebeveynlerin, bu kaygilar etkin bir sekilde yonetmeleri ve dijital medyanin sundugu egitsel
potansiyeli nasil kullanacaklarin1 6grenmeleri durumunda, ¢ocuklarinin dijital medya deneyimlerine
onemli Olctide olumlu katki saglayabilecekleri agiktir (Chen vd., 2020, s.28). Gliniimiizde ebeveynlerin
cocuklarma iliskin kaygilari, 6zellikle dijital cihazlarda gegirilen siire ve maruz kalinan igeriklerin nite-
ligi etrafinda sekillenmektedir. Bu kaygilarin, ebeveynleri belirli eylemlere yonlendirmesi, dijital medya
okuryazarhiginin gerekliligine dair artan bir farkindaligin isareti olarak degerlendirilebilir. Ebeveyn-
lerin bu kaygilar: etkin bir sekilde yonetmelerine ve gelisen medya teknolojilerinin sundugu egitsel
potansiyeli fark ederek bu potansiyeli verimli bir sekilde kullanabilmelerine yonelik ne tiir uygulamalar
yapildig: iizerine diisiinmek ve calismalar yiiriitmek onemli goriinmektedir.

Video oyunlarinin artan popiilaritesi, yalmizca ¢ocuklar degil, ebeveynler ve politika yapicilar
arasinda da tartisma konusu olmaktadir. “Maltali Ebeveynlerin Cocuklarin Cevrimici Karsilastig
Riskler Konusundaki Farkindaligi ve Yonetimi” adli ¢alismada, Malta’daki resmi kurumlarin, dijital
medyanin ¢ocuklar tizerindeki riskleri konusunda ebeveynleri bilin¢lendirme ¢abalarinin, ebeveyn far-
kindaligini artirmada 6nemli bir rol oynadig: vurgulanmaktadir. Bununla birlikte, her haneye ulasma-
nin zorluklarma dikkat ¢ekilerek, kapsamli bir farkindalik ¢alismasinin gergeklestirilmesi igin egitimci-
lerin etkin rolii tizerinde durulmaktadir (Farrugia ve Lauri, 2018, 5.135-144).

Arastirmalar, video oyunlarinin hem olumlu hem de olumsuz etkileri oldugunu gostermekte-
dir. Ornegin, siddet iceren oyunlar saldirganlik {izerinde etki yaratmas: ydniiyle olumsuz nitelendiri-
lebilir; aksiyon oyunlar ise, gorsel-mekansal becerilere katki sunmasi yoniiyle olumlu olarak nitelen-
dirilebilir. Prot, McDonald, Anderson ve Gentile (2012) ¢alismalarinda, video oyunlarinin hem pozitif
hem de negatif etkilerini arastiran ¢alismalar1 kapsamli bir sekilde taramis ve bu etkilerin ¢ok boyutlu
oldugunu vurgulamislardir. Bu durum, ebeveynlerin dijital medya okuryazarliginin ve dijital ebevey-
nlik farkindaliklariin gelistirilmesini daha da 6nemli hale getirmektedir (s.647-649). Aile ve Sosyal Po-
litikalar Bakanlig tarafindan gergeklestirilen “Dijital Oyunlar Igin Cocuk ve Aile Rehberligi Calistay1”
sonug raporunda (2017), dijital oyunlarin ¢ocuklar tizerindeki olumlu etkilerine; egitim materyali olarak
kullanilabilmesi, motor becerilerin gelisimine katki saglamasi, stratejik diisiinme, hizli karar alma,
teknolojik bilgi ve beceriyi artirma gibi bilissel gelisimi desteklemesi, motivasyon ve serbest zaman
araci olarak kullanilabilmesi ve sosyal fobi gibi gesitli tibbi hastaliklarda islevsel olabilmesi seklinde
ornekler verilmistir. Dijital oyunlarin ¢ocuklar iizerinde, dil gelisimini aksatma, zaman israfi, duygu
kontrol ve kisilik bozukluklari, asosyallesme, aile i¢i iletisimin zayiflamasi, sanal ile gercek arasindaki
ayrimi fark etmede giigliik, saldirgan duygu, diistince ve davranislarin gelismesi, akademik gelisim
etkinliklerine ayrilan zamani kisaltmas: nedeniyle akademik basariyr olumsuz etkilemesi, ¢evrim
ici tehditlere agik hale gelme, bagimlilik, obezite ve dikkat bozuklugu gibi saglik sorunlarma neden
olmasi seklinde Orneklendirilen olumsuz etkilerine de dikkat ¢ekilmistir (s.12-14). Siiphesiz, dijital
teknolojilerin anlamlandirilmas: siirecinde ¢ocuk ve geng bireylerin, ebeveynlerinden edinecekleri
dijital okuryazarhk becerilerinin aktarimina ihtiyaglar1 bulunmaktadir. Bu aktarim, ¢ocuklarin dijital
deneyimlerini daha anlaml hale getirmekte ve kisisel, sosyal ve akademik gelisimlerine olumlu yonde

katki saglamaktadir.
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Cocuklarin Video Oyun Oynama Davranislari

Video oyunlari, en temel anlamiyla, bir kullanici araytizii araciligiyla etkilesim saglayan ve te-
levizyon ekrani veya bilgisayar monitorii gibi bir video cihazinda gorsel geri bildirim olusturan elekt-
ronik oyunlar olarak tanimlanabilir (Olle ve Westcott, 2018, s.4). Elektronik teknolojilerin gelisimiyle
birlikte video ve dijital oyunlar, ¢ocuklar ve gengler arasinda popiiler hale gelmis, eglencenin 6tesine
gecerek yasam aligkanliklarinin olusmasinda rol oynayan bir etkinlige doniismdiistiir (Chiu, 2004, s.571).
Cocuklar1 video oyunu oynamaya iten bir¢ok sebep bulunmakta ve farkh tiirlerde oyun oynama dav-
ranislar1 goriilmektedir. Video oyunculari, oyunlara baghlik diizeyleri, oyun icin harcadiklar1 zaman,
edindikleri beceri seviyeleri ve diger etkinliklerle olan etkilesim derecelerine gore siniflandirilmaktadir.
Bu siniflamalar, giindelik oyunculardan profesyonel oyunculara kadar genis bir yelpazede, oyuncula-
rin oyun aliskanliklarini anlamay1 kolaylastirmaktadir (Olle ve Westcott, 2018, s.4-17). Benzer sekilde,
Van Cleave (2010), yayimladig: kitabinda kisisel oyun bagimlilig1 deneyimlerinden yola ¢ikarak bagim-
liligin alt1 temel kriterini tanumlamistir. Bu kriterler, onemlilik, ruh hali degisikligi, tolerans, yoksunluk
belirtileri, ¢catisma ve yeniden baslama olarak siralanmistir. Bu siniflandirmalar, ¢ocuklarin oyunda ge-
girdikleri zaman {izerinden degerlendirilmekte ve oyun aliskanliklarinin etkilerini daha iyi anlamay1
saglamaktadir (s.7-8). Oyun oynama davranisinda bagimlilik bilesenleri; cogu giinler siklikla oynanip
oynanmadigy, siklikla uzun bir siirede oynanip oynanmadigi, ne diizeyde heyecan/cosku icin ve ki-
sisel skoru yiikseltmek igin oynandigi, oynamay: durdurmak veya azaltmak igin tekrarlayan cabalar
gosterip gosterilmedigi, oynanmadiginda hissedilen huzursuz olma diizeyi, okul ile ilgili aktivitelere
katilmak yerine oyun oynanip oynanmadig1 ve sosyal aktivitelerden vazgecerek oynanip oynanmadigi
seklindeki sorularla dl¢iilmektedir (Griffiths ve Davies, 2005, s.362).

Bilgisayar oyunlari oynamanin dinamikleriyle ilgili erken dénem c¢alismalardan biri Griffiths
ve Hunt (1995) tarafindan Ingiltere>de yiiriitiilmiistiir. Bilgisayar oyunlari oynayarak gegirilen zamani,
ilk olarak kiminle oynamaya basladiklarini, neden basladiklarini ve su anda neden oynadiklarini ve
oyunun olumsuz sonuglarini ortaya koymak amactyla 12-16 yas arasi 387 ergenle yiiriitiilen calismada,
bir¢cok ergen igin evde bilgisayar oyunu oynamanin 6nemli bir zaman alabilecegi ve 6rneklemin
%7>sinin haftada en az 30 saat oynadig1 bulgularina ulasilmistir (s.189). Profesyonel oyuncular, haftada
24 ila 70 saat arasinda oyun oynayarak zamanlarinin biiyiik bir boliimiinii bu aktiviteye ayirmakta ve
bu nedenle patolojik oyuncu kategorisine dahil edilmektedir. Patolojik oyuncular ya da video oyun ba-
gimhili1 yasayan oyuncularin, haftada ortalama 24 saat oyun oynayarak dikkat sorunlari, diisiik akade-
mik basar1 ve bagimlilik hissi bildirme olasiliklari daha yiiksek tespit edilmistir (Gentile, 2009, s.600). Bu
yogun oyun oynama siiresi, sosyal yasamdan kopma ve toplumsal etkilesimlerin azalmas: gibi olumsuz
sonuglar dogurabilmektedir (Olle ve Westcott, 2018, 5.21-22). Video oyunlarin etkileri iizerine yapilan
arastirmalar, bu oyunlarin hem olumlu hem de olumsuz sonuglar dogurabilecegini ortaya koymaktadir
(Prot vd., 2012, 5.647). Cocuklarda haftalik oyun siirelerindeki artislar, genellikle davranis problemleri,
akran catismalar1 ve azalan prososyal beceriler seklinde yansimaktadir. Akran ¢atismalari ¢ocuklarin
sosyal izolasyon yasamasina ve video oyunlarina yonelmesine neden olabilirken, yogun oyun oyna-
ma davranig: diger etkinlikleri engelleyerek olumlu sosyal davranislar, bagkalarina yardim etmek, is
birligi yapmak, topluma fayda saglamak gibi konular1 igeren prososyal becerilerin gelisimini olumsuz
yonde etkileyebilmektedir (Pujol vd., 2016, s.14). Bununla birlikte, video oyunlar1 ¢ocuklarin 6grenme
stratejilerini olumlu yonde etkileyerek elestirel diisiinme, yaraticilik ve hayal giiciiniin gelisimine kat-
ki saglayabilmektedir. Oyunlar; bagimsiz 6grenmeyi desteklemekte ve ¢ocuklarin oyun tercihleri ilgi
alanlari, meydan okuma diizeyi ve se¢im 6zgtirliigii gibi psikolojik faktorler tarafindan sekillenmekte-
dir (Hamlen, 2011, s. 538). Video oyunlarmin ¢ocuklarin dil gelisimi ve akademik performans: tizerin-
deki etkileri, bagimlilik ve ilgi diizeyleri baglaminda farklilik gostermektedir. Hafta i¢i oyun oynama
siiresi ile Ingilizce test puanlari arasinda pozitif bir iliski bulunmus ve bu durumun, daha fazla oyun
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oynayan ¢ocuklarin ingilizce dil hakimiyetinin artisiyla iliskili olabilecegi belirtilmistir. Bunun aksine,
video oyunu bagimliliginin akademik performans iizerinde olumsuz etkileri oldugu da bildirilmistir.
Opyunlara yiiksek ilgi gosteren ancak bagimli olmayan ¢ocuklarda ise, bu tiir olumsuz sonuglarin daha
diisiik seviyede oldugu tespit edilmistir (Skoric vd., 2009, s.570).

Ebeveynlerin Yeni Medya Okuryazarlig:

Dijital diinyanun, i¢inde yasadigimiz ¢agin ayrilmaz bir parcast haline geldigi mevcut kosullarda,
cocuklarin dogal/gercek ortamlarda daha fazla vakit gecirmesi arzu edilse de, ¢evrimigi diinyadan kagis
miimkiin gériinmemektedir. Bu nedenle, djjital diinya ile nasil saglikli bir sekilde yasanabilecegini 6gren-
mek kaginilmaz bir gereklilik olarak goriilmektedir. Bu baglamda yeni medya okuryazarligi, yeni diinya-
nin siirekli degisen kurallarma uyumlanmada ve korunmada ihtiya¢ duyulan donanimi saglamaktadir.
Ebeveynlerin etkili yeni medya okuryazarlig: stratejileri, gocuklarina rehberlik siireclerini daha olumlu ve
bilingli bir sekilde yiiriitmelerine olanak tanimaktadir (Harrison ve McTavish, 2018, s.24).

Yeni medya okuryazarligs, kisilerin yeni medya ortamlarinda elestirel ve {iretici olabilme bece-
rileriyle ilgilidir (Kog ve Barut, 2016, 5.834-843). Bu beceriler, ebeveynlerin ¢ocuklarma olumlu yénde
rehberlik etmelerine katki sunan kazanimlardir. Ebeveynlerin, yeni medya okuryazarhigimi anlamaya
yonelik ¢aba gostermeleri ve kati medya kisitlamalarindan kaginmalari bu siirecin ayrilmaz bir parga-
sidir (Nalevska ve Popovska, 2023, s.67). Ebeveynlerin, degisen kosullara gore ¢ocuklarma rehberlik
etme stratejilerini esnek bir sekilde uyarlayabilmelerini saglayan cesitli yaklagimlara sahip olmalari, etkili
bir arabuluculuk i¢in énem tasimaktadir (Farrugia ve Lauri, 2018, s.144). Cocuklarin medya kullanimai,
gliniimiiz dokunmatik ekran teknolojisinin sundugu kullanim kolaylig1 sayesinde 6nemli 6lgiide artig
gOstermistir. Ebeveynler, ¢ocuklarin yeni teknoloji kullanim becerilerini oldukg¢a hizli 6grenmeleri ve
buna karsin kendilerinin ayn1 hizda 6grenememeleri konusunda endiseye sahiptirler (Uhls, 2016, s.21). Bu
endise, ebeveynlerin dijital ortamlar konusundaki bilgilerini siirekli olarak giincellemeleri ve bu alanda
kendilerini gelistirmeleri gerektigini net bir sekilde ortaya koymaktadir. Etkili bir ebeveyn arabuluculugu
saglamak igin, ebeveynlerin yeni medya teknolojileriyle ilgili bilgi diizeylerini giincel tutmalar1 &nemlidir.

Bu hizli yayilma, ebeveynlerin dijital ortamlar hakkindaki bilgilerini siirekli olarak giincellemeleri
ve kendilerini bu alanda gelistirmeleri gerektigini bir kez daha agik¢a ortaya koymaktadir. Elektronik ci-
haz teknolojilerinin ¢ocuklarmn hayatinda merkezi bir yer edindigi giintimiizde, ebeveynlerin yeni medya
okuryazarlig stratejileri, cocuklarina rehberlik etme siireglerini daha etkili hale getirebilmektedir (Harri-
son ve McTavish, 2018, s.24). Dijital medyanun, biligsel gelisim, dil becerileri ve okuryazarlik agisindan po-
tansiyel faydalar sundugu goriilse de (Nalevska ve Popovski, 2023, s.71), erken yaglarda baslay1p zamanla
artan dijital medya tiiketimi cocukluk doénemi faaliyetlerini olumsuz etkileyebilmektedir. Uzmanlar, ebe-
veynlerin medya egitimi konusuna genellikle cocuklarinin medya kullanimiyla ilgili sorunlar ortaya ¢ikti-
ginda yoneldiklerini, ancak bu sorumlulugun dogumdan itibaren baglamasi gerektigini vurgulamaktadar.
Bu baglamda, ebeveynlerin ve ebeveyn adaylarinin yeni medya okuryazarhiginda dikkate almas: gereken
medya egitiminde temel ilkeler su sekilde siralanabilir (Schubert ve Eggert, 2018):

*Rol Model Olmak: Ebeveynler, medya kullaniminda ¢ocuklaria 6rnek teskil etmeli ve dogru
aligkanliklar kazandirmalidir.

*Bilin¢li Medya Kullanim1: Ebeveynler, kendi medya aliskanliklarmi degerlendirmeli ve bi-
lingli bir sekilde kullanmaya 6zen gostermelidir.

*Cocuk Gelisimi Bilgisi: Cocuklarin gelisim asamalarina uygun olarak medya becerilerinin
desteklenmesi onemlidir.

*Gelisim ve Medya iliskisi: Medya egitimi, cocuklarin gelisimsel ihtiyaclarina gore sekillendi-

rilmelidir.
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*Medya i¢erik Bilgisi: Ebeveynler, cocuklarinin yasina uygun medya araglari ve igerikleri hak-
kinda bilgi sahibi olmal1 ve bu dogrultuda yonlendirme yapmalidar.

*Teknik Bilgiler: Ebeveynler, giivenlik araclari, uygulamalar ve gengler arasinda popiiler ige-
rikler hakkinda temel teknik bilgiye sahip olmalidir.

eEbeveyn Dayanismasi: Ebeveynler arasinda bilgi paylasimi ve is birligi, medya okuryazarli-
ginda etkili bir strateji olarak benimsenmelidir.

*Egitim Kurumlariyla Is Birligi: Ebeveynler, egitim kurumlariyla is birligi yaparak medya
okuryazarlig: siireglerini desteklemelidir.

*Egitimde Medya Egitimi: Medya okuryazarligs, tiim egitim kurumlarinda bir egitim politikasi
haline getirilmelidir (s.155).

Bu ilkeler, ebeveynlerin ¢ocuklarinin medya ile iliskilerini bilingli ve saglikli bir sekilde yonet-
melerine rehberlik edecek temel bir ¢erceve sunmaktadir. Ebeveyn arabuluculugu, yeni medya okurya-
zarlig1 kapsaminda degerlendirilen 6nemli bir aractir ve ¢ocuklar1 medyanin risklerine kars1 korumada
kritik bir rol oynamaktadir. Ergenlik 6ncesi ¢ocuklar arasinda simiile edilmis sekilde kumar yayginligi-
n1 inceleyen bir arastirmada, ebeveynlerin ¢ocuklariyla siirekli iletisimde kalarak ¢evrimigi kumar gibi
oyunlarin risklerini anlatmalarinin, ¢cocuklarin bu tiir faaliyetlere katilimin azalttig1 goriilmiistiir (De
Cock vd., 2018, 5.132). Hollanda’da yapilan bir ¢alismada ise, ebeveynlerin dijital medya kullanimina
yonelik teoriyi pratige dokme gabalarinin énemine vurgu yapilmistir (De Haan vd.,, 2018, 5.159-163).
Bu nedenle, ebeveynlere yonelik rehberlik ilkelerinin gelistirilmesi ve bu konuda bilgi paylasiminin
surdiiriilmesi biiyiik nem tasimaktadir. Bu rehberlik yaklasimi, yalnizca saglam bilimsel kanitlara da-
yanmakla sinirli kalmamali, ayn1 zamanda dijital medyanin farkl: baglamlarda ¢ocuklar icin hangi ko-
sullarda yararli ya da zararli olabilecegine ve bunun nedenlerine iliskin kapsamli bir kilavuz sunmalidir
(Blum-Ross ve Livingstone, 2018, 5.185).

Dijital Ebeveynlik Farkindalig:

Dijital ebeveynlik farkindalii, yeni medya okuryazarlig1 semsiyesi altinda degerlendirilebile-
cek bir kavramdir. Ebeveynlerin yeni medya okuryazarli§1 uygulamalarma katki saglar nitelikte olan
bu farkindalik, ebeveynlerin dijital diinyaya dair bilgi sahibi olmalarini, ¢ocuklarmin dijital medya kul-
lanimini etkin bir sekilde yonlendirmelerini ve bu siire¢te medyanin hem firsatlarina hem de risklerine
kars1 bilingli bir tutum gelistirmelerini icermektedir. Dijital diinyada meydana gelen hizh ve koklii degi-
simler, ebeveynlik anlayisinda 6nemli doniisiimlere neden olmus ve bu siireg, ebeveynlerin ¢ocuklarina
rehberlik etme konusundaki farkindaliklarinin artmasina ve dolayisiyla ¢ocuk yetistirme yontemlerin-
de degisiklige gitmelerine yol agmistir (Nikken ve Jansz, 2006, 5.197). Bu durum, ebeveynlerin dijital
ortamda ¢ocuklarmi yetistirirken geleneksel yontemlerden farkl stratejiler benimsemelerini ve dijital
diinyanin dinamiklerine uyum saglamalarini zorunlu hale getirmistir.

2011-2020 yillar1 arasinda yaymnlanan, ¢ocuklarmn dijital medya kullanimi sirasinda ebeveynlerin
arabuluculuk rollerini inceleyen kapsamli bir literatiir taramasi ¢alismasi, bu konuda yapilan arastir-
malarin sayisinin oldukga fazla oldugunu gostermektedir (Wahyuningrum vd., 2020, s.252). Bu durum,
dijital diinyada ebeveynlik konusunun dnemine ve bu alandaki arastirma ihtiyacina giiglii bir vurgu
yapmaktadir. Nikken ve Jansz (2006), 8-18 yas arasi ¢ocuklar ve ebeveynleri tizerinde gergeklestirdik-
leri calismalarinda, ebeveynlerin ¢ocuklarmin dijital medya olarak adlandirilan yeni medya kullanim-
larinda aktif bir rol oynadiklarini ve gesitli ebeveyn arabuluculugu stratejileri uyguladiklarini ortaya
koymuslardir. Arastirma sonuglarina gore, ebeveynler ¢cocuklarinin video oyun oynama davranislarina
ti¢ tiir arabuluculuk yaklasimi benimsemislerdir: kisitlayici arabuluculuk, aktif arabuluculuk ve birlikte
oynama. Calismada, 6zellikle annelerin, babalara kiyasla arabuluculuk faaliyetlerinde daha aktif bir rol
tistlendikleri ortaya konulmustur (s.181-200). Shoshani, Braverman ve Meirow (2021), video oyunlarin
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dogas1 geregi zararli oldugu varsayimini sorgulayarak, ebeveyn katihmiyla birlikte olumlu sonuglar
yaratabilecegini belirtmislerdir. Arastirmacilar, ebeveynlerin video oyun tiirii seciminde aktif rol almasi
ve oyun siirecine dahil olmas1 durumunda, potansiyel olumsuz sonuglarin biiyiik dl¢iide onlenebilece-
gini vurgulamaktadirlar. Calisma, video oyunlarinin, bilingli ebeveyn rehberligiyle anlamli etkilesim-
ler ve olumlu gelisim firsatlar: sunabilecegini ortaya koymaktadir (s.9). Ebeveynlerin egitim seviyeleri
ile rehberlik yaklasimlar: arasindaki iliski incelendiginde, diisiik egitim seviyesine sahip ebeveynlerin
genellikle kisitlayic1 rehberlik yaklagimimi benimsedigi, buna karsin daha yiiksek egitim seviyesine sa-
hip ebeveynlerin aktif rehberlik roliinii tercih ettigi goriilmiistiir (Nikken ve Jansz, 2006: 5.198). Diisiik
sosyoekonomik statiiye sahip ebeveynler, ebeveynlik endiseleri nedeniyle ¢ocuklarina tablet vermeyi
tercih ederek birlikte hikaye anlatma ve okuma siirelerini azaltmaktadir (Chen vd., 2020, s.26-28). Bu
bulgular, ebeveynlerin egitim diizeyi ve sosyoekonomik durumunun, ¢ocuklarinin dijital medya kulla-
nimint yonlendirme bigimlerini etkileyen 6nemli faktorler oldugunu gostermektedir.

Erken yasta edinilen farkindaliklarin bireyin yasaminda kalic1 etkiler olusturdugu gergegi, kiil-
tirtimiizde ‘Agac yasken egilir’ atasoziiyle ifade edilmektedir. Cocuklara erken yaslarda kazandirilan
farkindaliklar, zamanla pekiserek yasamlarinin ilerleyen dénemlerinde daha giiglii bir sekilde davra-
nislarina yerlesmekte ve yon vermektedir. Bu durum, ¢cocukluk déneminde ailelerin bilingli yonlendir-
melerinin 6nemine de dikkat gekmektedir. Ornegin, medyanin etkileri iizerine farkindalik kazandirilan
bireyler, medya igeriklerini elestirel bir bakis agisiyla degerlendirme becerisi gelistirebilmektedir. Bu
tiir erken farkindaliklar, bireylerin hem medya okuryazarligi hem de tiiketim aligkanliklar: konusunda
daha bilingli tercihler yapmalarina katk: saglamaktadir (Ratner, 2014, s.14).

Sonug olarak ebeveynlerin, dijital diinyada ¢ocuklarinin karsilasabilecegi firsatlar1 ve riskleri
anlamalar, dijital ebeveynlik farkindaliginin temel unsurlarindan biridir. Calismalar, ebeveyn arabulu-
culugunun ve rehberliginin ergenlerin asir1 internet kullanimu tizerindeki etkisinin smirli olabilecegini,
ancak aktif bir sekilde ¢ocuklarinin ¢evrimici aktivitelerine katilan ebeveynlerin daha olumlu sonuglar
elde edebilecegini gostermektedir (Kalmus vd., 2015, s.10). Bu baglamda, destekleyici ve tartismaya
agik bir yaklasim benimseyen ebeveynlerin, ¢ocuklarinin ¢evrimigi becerilerini gelistirmelerine ve aymn
zamanda internetin zararli yonlerine kars1 diren¢ kazanmalarina katk: sagladig: belirtilmektedir.

Aragtirma

Yontem

Calismada nitel aragtirma tiirlerinden goriisme teknigi kullanilarak veriler toplanmistir. Goriis-
me tekniginde soru yoneltilen kisilerin deneyimleri, goriigleri, duygular: ve bilgilerinden olusan veriler
elde edilmektedir (Patton, 1987, s.7). Goriisme tekniklerinin soru sorma tiirlerinden yar1 yapilandirilmig
soru tiirleri kullanilarak veriler toplanmis ve analizleri yapilmistir. Calismanin uygulanmast igin Selguk
Universitesi Iletisim Fakiiltesi Etik Kurulu'ndan gerekli izinler alinmustir.

Orneklem

Derinlemesine nitel bir ¢alisma i¢in veri agisindan derinlikli vakalarin se¢ilmesi, amagli 6rnekle-
menin giiglii yanini olusturmaktadir. Bilgi agisindan zengin veri kaynaklari, incelemeyi amacina ulastir-
mada 6nemli verilere ulastirarak, arastirma konulari hakkinda ¢ok sey 6grenmeyi saglamaktadir. Am-
pirik genellemelerden ziyade i¢ gorii ve derinlemesine anlayis kazandirmaktadir (Patton, 2014, s.265).

Bu ¢alismada veri toplanan katilimcilarin se¢ilmesinde amagli 6rnekleme tiirlerinden 6lglit 6rnek-
leme kullanilmistir. Cocuklarin video oyun oynama davranislari ile ebeveynlerinin yeni medya okurya-
zarlig ve dijital ebeveynlik farkindahig; iligkilerini incelemek amaciyla tasarlanan calismada katihmailar,
video oyun oynayan 9-13 yas araligindaki cocuklarin ebeveynlerini temsilen annelerden secilmistir. Nik-
ken ve Jansz (2006) annelerin, babalara kiyasla ¢ocuklarinin video oyun oynama davranislarina daha aktif
sekilde rehberlik ettiklerini belirtmislerdir (s.181-200). Bu dogrultuda, ilgili rehberlik yaklasimina iliskin
daha derinlikli verilerin elde edilmesi amaciyla ebeveynleri temsilen annelerle goriistilmiistiir.



f ,\ Medya Okuryazarlig1 Arastirmalar1 Dergisi
\/ Journal of Media Literacy Studies

Duygu AYDIN, Feride GORPE

Orneklemin belirlenmesindeki kriterler, goriisme yapilan annelerin ¢ocuklarmin video oyun
oynama kriteri ve ¢ocuklarinin 9-13 yas araliginda olmasi kriterleridir. Calisma Suudi Arabistan’in Cid-
de sehrinde yiiriitiilmiistiir. Suudi ve Arap kokenli 20 kisilik katilimcidan olusan goériismeci grubu bu
bolgede yagsamaktadir. Goriisme yapilan katiimeilar giinliik yasamlarinda hem Arapca hem de Ingi-
lizce dillerini kullanmaktadir. Calisma kapsaminda goriigsmeler Ingilizce dilinde ve Aralik 2024 - Ocak
2025 tarihleri araliginda gerceklestirilmistir.

Veri Toplama

Goriisme sorular yar1 yapilandirilmis soru tiiriiyle hazirlanmugtir. Yari yapilandirilmig sorularda,
cevaplar agik uglu sekilde not tutularak toplanmugtir. Video oyun oynayan ¢ocuklarm annelerinin dijital
ebeveynlik farkindaligina iligkin verileri toplamak amaciyla yoneltilen sorular, Manap ve Durmus (2020)
tarafindan gelistirilen dijital ebeveynlik farkindalik dlgeginin yer aldig1 calismadaki maddelerden
yararlanilarak olusturulmustur. Ebeveynlerin yeni medya okuryazarhk diizeylerine iliskin verileri top-
lamak amaciyla yoneltilen sorular ise, Kog ve Barut (2016) tarafindan gelistirilen yeni medya okuryazarlik
dlgeginin yer aldig1 calismadaki maddelerden yararlarularak olusturulmustur. Sorular katiimailara Ingiliz-
ce dilinde yoneltilmistir. Dijital ebeveynlik farkindalik 6lgegindeki maddelerden yararlarlarak olusturulan
sorular Ingilizce'ye cevrilmis, yeni medya okuryazarlik lgeginin maddelerinden yararlamlarak olugturulan
sorularda ise, Slgegi gelistiren arastirmacilardan temin edilen Ingilizce form kullanilmigtir.

Cocuklarin video oyun oynama davraniglarina iliskin veriler ile video oyun oynama baglaminda
ebeveynlerin ¢ocuklarina rehberlik etme yaklasimina iliskin verilerin toplanmasi i¢in olusturulan soru
formlarinda iki nitel calismadan yararlanilmistir. Bunlardan biri, Isikoglu ve arkadaslar: (2019) tarafin-
dan yiiriitiilen ve ¢ocuklarinin dijital oyunu hakkindaki ebeveyn tercihlerini ve inanglarmi incelemeyi
amaclayan nitel calismadir. Digeri ise, Isikoglu ve arkadaslar1 (2023) tarafindan yiiriitiilen, gocuklarmin
dijital oyunu hakkindaki diisiinceleri, tutumlar1 ve uygulamalar: hakkinda bilgi edinmek igin ebevey-
nlerle yar1 yapilandirilmis goriismelerle yiiriitiilen ¢alismadir. Bu sorularin yamtlari acitk uglu olarak
alinmistir. Calismada ayrica ebeveynlerin sosyo-demografik verilerini toplamak amaciyla soru formu
olusturulmustur. Veriler toplanirken katilimcilardan aydinlatilmis onam formu alinmigtur.

Veri Analizleri

Gortisme tekniginde verilerin analizi, verilerin azaltilmasi, verilerin sunumu ve sonug ¢ikarma
ile dogrulama seklinde gerceklestirilmektedir. Toplanan ham verilerin anlamli sonuglara ulagtirmasi
i¢in sistematik olarak ozetleme yapilarak ilerlenmektedir (Tiirntiklii, 2000, s.545). Bu ¢alismada da ve-
rilerin analizlerinde sistematik 6zetleme yapilarak ilerlenmistir. Oncelikle aragtirmaya katilan ebeveyn
annelerin sosyo-demografik verileri kategorilendirilmistir. Tkinci asamada yar1 yapilandirilmis agik
uclu sorularin yanitlar: temalar dogrultusunda bagliklandirilmis ve 6zetler halinde gosterilmistir. Son
asamada temalar ve dzetlerden yola ¢ikarak sonug ¢ikarimi yapilmig ve bulgular ortaya konulmustur.

Calismada su ana sorularin cevaplanmasi amaglanmistir:

Video oyun oynayan ¢ocuklarmn ebeveynlerinin;

- Dijital ebeveynlik farkindali1 konusunda yaklagimlar: nasildir?
- Yeni medya okuryazarli§1 konusunda yaklagimlar: nasildir?

- Dijital ebeveynlik farkindalig1 ve yeni medya okuryazarlig: yaklagimlari ile cocuklarinin video
oyun oynama davraniglar arasinda ebeveyn stratejileri bakimindan nasil bir iliski bulunmaktadir?

- Cocuklarnin video oyun oynama davranislarimni algilama ve rehberlik etme yaklasimlari nasildir?

Arastirmada 20 anne ile goriisiilmiistiir. Katilimer goriismeciler bulgularda (G-goriismeci), G1,
G2, G3... seklinde kodlanmustir.
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Bulgular

Arastirmada, ebeveynlerin ¢ocuklariin video oyun oynama davranislarina rehberlik etme, di-
jital ebeveynlik farkindalig1 ve yeni medya okuryazarlig: yaklasimlarini anlamaya yonelik yapilan go-
riismeler sonucunda bulgular 6 ana baslik altinda 6zetlenerek aktarilmistir.
1. Ebeveynlerin Sosyo-Demografik Bulgular:

Bu boliimde goriisme yapilan ebeveynlerin sosyo-demografik verileri agiklanmuistir.

Tablo 1. Sosyo-Demografik Veriler

Yas

Gortismeci 20 ebeveynin yaslar1 32 - 49 arasinda degismektedir ve ortalama yaslar1 40 yastir.

Medeni durum

Goriismecilerin tamaminin medeni durumu evli statiistindedir.

Cocuk sayis1

Gortismecilerin ¢ocuk sayilar1 ortalama 2 gocuktur.

Egitim durumu

Gortismecilerin egitimleri lisans ve yiiksek lisans seklinde yari1 yariya dagilim gostermektedir.
Meslek

Gortismeciler igerisinde 5 kisi ev hanimu statiisiindedir, diger 15 kisi ¢alisan statiisiindedir.

Giinliik ¢alisma siiresi

Gortismeciler is yasaminda giinde ortalama 5 saat ¢alistiklarini bildirmislerdir.

Tablo 1’e gore, calismada goriisme yapilan 20 kadin ebeveynin sosyo-demografik bulgularina
bakildiginda, egitimli ve ¢ogunlukla is yasaminda aktif ¢alisan bireyler oldugu goriilmektedir.

2. Ebeveynlerin ve Cocuklarin Teknolojik Cihaz Kullanimina iliskin Bulgular

Bu boliimde, ¢alismada goriisme yapilan ebeveynlerin ve ¢ocuklariin teknolojik cihaz kullani-
mina iligkin verileri agiklanmistir.

Tablo 2. Teknolojik Cihaz Kullanimi Verileri

Goriismecilerin giinliik teknolojik cihaz kullanim siiresi

Gortismeciler teknolojik cihazlari giinde ortalama 7 saat kullanmaktadirlar.

Goriismecilerin ¢ocuklarinin kullandig: teknolojik cihaz tiirii

Gortismeciler ¢ocuklarinin teknolojik cihazlar icerisinde en fazla tablet bilgisayar ve ardindan diz

istii bilgisayar kullandigini bildirmislerdir.

Goriismecilerin ¢ocuklarinin giinliik teknolojik cihaz kullanim siiresi

Gorligmeciler ¢ocuklarinin teknolojik cihazlar: giinde ortalama 3 saat kullandiklarimi bildirmislerdir.

Goriismecilerin ¢ocuklarinin giinliik video-dijital oyun oynama siiresi

Gortismeciler ¢cocuklarimin video/dijital oyunlari giinde ortalama 1 saat oynadiklarini bildirmislerdir.

Tablo 2’ye bakildiginda, ebeveynlerin teknolojik cihaz kullanimi bulgulari, giin i¢inde yogun
kullanima isaret etmektedir. Cocuklarin cihaz kullaniminin ise sinirli oldugu goriilmektedir.

3. Cocuklarin Video Oyun Oynama Davranislarina iliskin Bulgular

Bu boltimde, ¢alismada goriisme yapilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin video oyun oynama davra-
niglarina iliskin bulgularina yer verilmistir.
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Tablo 3. Video Oyun ve Oynama Davrarus: Verileri

Cocugunuz video-dijital oyun oynamay1 ne kadar 6nemsiyor?

Gortismecilerin yarisi ¢ocuklarmin video-dijital oyun oynamay1 ¢ok onemsedigini ifade
ederken, diger yarisi fazla onemsemedigini ifade etmistir.

Cocugunuz dijital araclarla nasil oyun oynamaya basladi1?

1. Arkadas ve aile iiyeleri etkisiyle

2. Sosyal medyadan etkilenerek

3. Tablet bilgisayar kullanmaya baslamasiyla birlikte
4. Covid pandemisi doneminde

5. Animasyon/cizgi film karakterleri sebebiyle

Cocugunuzun oynadig: video-dijital oyunu nasil tanimlarsiniz?

1. Ogretici ve egitici

3. 1yi, kotii veya faydali degil.
4. Yasina uygun

5. Eglenceli

6. Aksiyonlu, macerali

7. Irkg

8. Hizli

9. Strateji oyunu

Tablo 3’e bakildiginda, ¢ocuklarin video oyun oynamaya baslamalarina neden olan faktorler
arasinda sosyal gruplarin 6énemli bir rol oynadig1 bulgulardan anlasilmaktadir. Cocuklarin video
oyunlarinin tanimlanmasinda ebeveynlerin hem olumlu hem de olumsuz ifadelerde bulundugu
goriilmektedir.

4. Video Oyun Oynama Baglaminda Ebeveynlerin Cocuklarina Rehberlik Etme Yaklagimina iligkin
Bulgular

Bu boliimde, goriisme yapilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin video oyun oynama davranislarina
yonelik algilar1 ve gozlemleri ile oyun oynama davranislarina rehberlik etme yaklasimlarinin bulgula-
rina yer verilmistir.

Tablo 4. Video Oyun Oynamada Ebeveyn Tercihleri Verileri

Neden c¢ocugunuzun video-dijital oyun oynamasini tercih ediyorsunuz veya tercih
etmiyorsunuz? Cocugunuzun dijital ve dijital olmayan oyun oynamasi arasindaki fark nedir?

G1, G3: Dijital oyunlar, siire kisitlamasi gzetiliyorsa harikadir. Ozellikle eglenirken yeni beceriler

o0grenmelerine yardimci oluyor.

G2, G13: Cocugumun dijital oyunlar oynamasina karsiyim, ancak yasaklamamak i¢in belli siire sinir1
icinde oynamasina izin veriyorum ve bazen bu oyun siiresini 6diil olarak kullaniyorum. Onu dijital

olmayan oyunlari da oynamaya tesvik ediyorum.
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G4: Tercih etmiyorum ¢iinkii oynamadiklarinda evde daha yaratici oluyorlar ve kardesleriyle etkilesim
kuruyorlar.

G5, G20: Cok fazla oynamasini tercih etmiyorum ciinkii oynadiktan sonra normal hayata kolayca
adapte olamiyor.

G6, G7, G8, G17, G19: Dijital olmayan oyunlar: tercih ederim ¢iinkii daha fazla yaraticilik saglar ve
bagimlilik yapmazlar. Dijital oyunlar ise kolay erisilebilirdir.

G9, G10, G12 Dijital oyunlar onlar1 agresif, sabirsiz ve daha az empatik yapiyor.

G11, G14, G15, G16, G18: Her ikisini de tercih ederim. Video oyunlar1 sorun etmem ama diger fiziksel

ve sosyal aktivitelerle dengeli olmal.

Tablo 4’e bakildiginda, goriisme yapilan ebeveynler arasinda video oyunlarin ¢ocuklar: icin za-
rarli oldugunu diisiinenler oldugu gibi, bu oyunlarin ¢ocuklarina zarar verdigini diisiinenler de bu-
lunmaktadir. Dijital olmayan oyunlarin ¢ocuklar: igin genel anlamda daha faydali oldugu yoniinde
gorisler bildirilmistir.

Tablo 5. Video Oyun Oynamada Ebeveyn Rehberligi Verileri

Cocugunuzun video-dijital oyun etkinliklerine nasil rehberlik ediyorsunuz? Rehberlik
yaklagiminiz nasildir?

G1, G8: Cocuklarimin yaninda oturarak, gozlemleyerek oyunlarina eslik ediyorum.

G2: Baska kisilerle canli ¢evrimici oynamalarina izin vermiyorum.

G3: Oyunlar ve makinelerle ugrasmak yerine insanlarla nasil basa ¢ikilacagini 6gretmeye odakliyim.

G4, G17: Oyunu ben agryorum, uygun bulursam indiriyorum ve siire kisit1 uyguluyorum.

Gb5: Yasina uygun olan oyunlari segiyorum.

G6: Ona gordiigii her seye inanmamasin soylityorum. Tabletinde zaman gecirmeden 6nce evdeki

gorevlerini yerine getirmesini ve ddevini yapmasini istiyorum.

G7, G10, G13: Acik ve diiriistge konusarak, egiterek rehberlik yapiyorum.

G9: Faydali bulmadigim i¢in ¢ok fazla oynamasina izin vermiyorum.

G11, G12, G16, G19: Siire kisit1 uyguluyorum ve yalnizca tamidigimiz kisilerle oynamasina izin

veriyorum.

G14: Sorunlar1 ¢6zmesi ve zorluklarin {istesinden gelmesi i¢in farkl stratejiler uygulamasina rehberlik
ediyorum.

G15: Oyun zamanina sinirlar koyarak, bunu ders calisma ve acik hava oyunlari gibi diger aktivitelerle
dengelemesini saglayarak rehberlik ediyorum. Ayrica oynadiklari oyunlarin yasa uygun oldugundan

emin oluyorum ve onlar1 6grenmeye ve yaraticilifa tesvik eden oyunlar oynamaya yonlendiriyorum.

G18, G20: Oyunlarina ¢ok fazla dahil olmadan rehberlik ediyorum.

Tablo 5%e bakildiginda goériisme yapilan ebeveynler genel olarak ¢ocuklarinin oyun oynama
davraniglarina asir1 kisitlamada bulunmadan koruyucu miidahalelerle ve mutlaka gozlemleyerek reh-
berlik etmektedirler.
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Tablo 6. Video Oyun Oynamada Ebeveyn Gozlem ve Uygulama Verileri

Size gore cocugunuzun video oyun oynamasinin onun i¢in faydalar ve/veya zararlarn
nelerdir? Varsa zararlarindan korumak i¢in ne yapiyorsunuz?

G1: Odaklanma ve ince motor becerilerinin gelistirilmesine yardimcr olabilecegini diisiiniiyorum.
Zararli yonlerinin oldugunun da farkindayim. Asirt oyun oynadiklarinda, olumsuz davraniglar
gosterdiklerini gozlemliyorum ve uyku diizenlerinin bozuldugunu fark ediyorum. Bu nedenle

sinirlamalar uyguluyorum.

G2: Gozlerini ve beynini yordugunu diistiniiyorum. Ayni zamanda davranislarini da etkiliyor.

G3: Bagimlilik yapiyor ve biraksam biitiin giinii tabletle oynayarak gecirebiliyorlar. Bu nedenle belli

zamanlarda ve genel olarak sadece 15 - 20 dakikalik ekran siirelerine izin veriyorum.

G4: Sanirim video oyunlarinin ¢ogunlukla zararli yonleri var. Gortintiiler dikkatlerini dagitiyor.
Gergek hayatla video oyunlarindaki seyler eslesmiyor. Bu durum ¢ocuklarin hayattan tipki video

oyunlarinda oldugu gibi ayni seylerin beklentisinde olmalarina sebep olabilir.

Gb5: Video oyunlar ¢ocugun dikkat siiresi i¢in olumsuz bir etkileyicidir ve bagimlilik yaparlar. Daha
kolay sikilma davrams: gosterirler. Bundan dolay: bazen bir filmin tamamini izlemek istemiyor.
Ayrica, kendini durdurmakta zorlaniyor, bu yiizden gorevlerini ihmal ediyor ve 6devini unutuyor.
Sadece yatma saatinden hemen &nce hatirhiyor. Cocuguma mola vermesini hatirlatmaya c¢alistyorum

ve ondan ev islerinde yardim etmesini veya 6devini yapmasini istiyorum.

G6, G7, G8: Yas ve igerik kisitlamalarmin yanisira ekran siiresi kurallar1 uyguluyorum.

G9, G13: Sadece zararli oldugunu diistinityorum. Cocuklar: daha az sabirli ve agresif yapiyor. Uyku
bozukluguna neden oluyor. Ayrica baskalariyla daha az empati kurar hale geliyorlar. Video oyunu

sirasinda molalar verdirerek onlar1 korumaya ¢alistyorum.

G10: Her zaman dikkatli ve uyanik olmaya ¢alistyorum.

G11: Zararhh yanlarindan biri, tanimadigimiz insanlara maruz kalmasi. Cogu oyun cevrimici ve
insanlar oyun sohbetlerinde uygunsuz seyler sdyleyebiliyor. Takintili yapmasi ve izole etmesi diger

zararli yanlaridir. Bu yiizden siire sinirlari ve okul giinlerinde oynamama kural: uyguluyorum.

G12: Bagimlilik ve odaklanma kaybi yaratiyor. Olgiilii kullanildiginda eglenceli olabilecegini
diistiniiyorum.

G14: Diigiinme becerilerini gelistirebilir ama antisosyallige de neden olur. Herhangi bir uygulama igi
sohbet 0zelligini kullanmalarina simdiye kadar izin vermedim. Onlar1 miimkiin oldugunca bundan

korumaya caligtyorum.

G15: Bana gore, cocugumun video oyunlar oynamasinin faydalari arasinda problem ¢6zme becerilerini
gelistirme, el-goz koordinasyonu saglama ve eglence yer aliyor. Bununla birlikte, potansiyel zararlari,
sagliklarini ve sosyal etkilesimlerini etkileyebilecek asir1 ekran siiresi olabilir. Cocugumu korumak
i¢in oyun oynamaya siire sinirlari koyuyorum ve fiziksel aktivitelere katilmak veya bagkalariyla

sosyallesmek icin onu tesvik ediyorum.

G16: Neler olup bittiginin farkinda olmali diye diisiiniiyorum. Djjital oyunlar ayn1 zamanda gocuklar

i¢in bir sosyallesme platformu.

G17:Oynayabilirler sorun degil, ancak bagimliolmamali ve tiim zamanlarinioyunda gecirmemelidirler.

G18: Onlara video oyunlarina daha az zaman harcamalarini soyliiyorum. Hem goz sagligi hem de
karakter gelisimi icin iyi degil. Cocugu saldirgan ve sabirsiz yapiyor.

G19: Kontrollii oynamas: gerektigini diistintiyorum.

G20: Ogrenme firsat1 yaratabilir. Zararli yan1 ise, bagimlilik yaratmaya elverisli olmasi. Bunu onlara

hatirlatiyorum.
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Tablo 6’ya bakildiginda, goriisme yapilan ebeveynler, video oyun oynama siirelerinin uzadi-
ginda ¢ocuklari tizerinde fizyolojik ve zihinsel zararlara neden oldugunu bildirmislerdir. Bu oyunlarin
faydali yanlariin da oldugunu belirten ebeveynlerin, zararlar1 6nleyici kurallar konulmasindan yana
oldugu goriilmektedir.

Video oyun oynama baglaminda ebeveynlerin ¢ocuklarina rehberlik etme yaklagimma iligkin
tiim bulgular analiz edildiginde, ebeveynlerin video oyun oynamanin olasi zararlarinin farkinda olduk-
lar1 ancak kontrollii oynandiginda faydalarinin da olabilecegini diistindiikleri goriilmektedir. Ebevey-
nlerin rehberlik yaklasimlar: genel anlamda fazla miidahaleci olmaktan ¢ekinen ancak, siire ve igerik
anlaminda kisitlar konulmasini gerekli bulan bir anlayistadir. Cocuklarini video oyunlarin olasi zararl
etkilerinden korumak konusunda yaptirimci degil, destekleyici bir yaklagim iginde olduklar: goriilmek-
tedir. Bu konuda ¢ocuklariyla acik iletisim kurmakta ve ¢ocuklariin video oyunlarin zararlarini ve fay-
dalarmi anlamalarini saglayarak kendilerini zararh etkilerden koruyabilecek donanimi kazanmalarim
Oonemsemektedirler.

5. Dijital Ebeveynlik Farkindalig1 Bulgular1

Bu béliimde goriisme yapilan ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindaliklarina iliskin bulgular
ortaya konulmustur.

Tablo 7. Dijital Ebeveynlik Farkindalik Verileri

Telefon, tablet gibi cihazlar1 kullanma bi¢iminiz ve bu konuda ¢ocuklariniza érnek olma
yaklasiminiz hakkinda bilgi verebilir misiniz? Cocugunuzla birlikteyken ne kadar kullanirsiniz?
Bu cihazlar1 kullanirken ¢ocugunuza odaklanmadiginiz olur mu?

G2, G3, G4, G5, G9, G10, G12, G13, G20: Cocugumun yaninda bu cihazlar fazla kullanmamaya 6zen
gosteriyorum.

G16, G18, G19: Cocugum telefon veya tablette vakit gecirirken beni zaman zaman goriiyor. Bunun
olumsuz rol model olusturdugunu diistiniiyorum. Siklikla olmasa da ¢ocuguma odaklanamadigim
oluyor.

Gl1, G6, G7, G8, G11, G14, G15, G17: Teknolojik cihazlar1 ¢ocugumun yaninda ben de kullaniyorum,
bu hayatin gercegi saklayamayiz. Cocuguma odaklanmami engellemez.

Cocugunuzun telefon tablet gibi cihazlar 1srarla istemesi karsisinda nasil davranirsiniz? Mesgul
oldugunuzda, ev disinda veya cocugunuzu kontrol edemediginizde bu cihazlar1 6zellikle
kullanmasina izin verir misiniz?

G6,G7,G8,G11, G14, G15, G17: Cocugum 1srarla istediginde nadiren de olsa esneklik gosterebiliyorum.

G4, G5, G10, G12, G16, G18, G19, G20: Cocugumu oyalamak i¢in veya islerimi yapmak i¢in cihazlari
kullanmasina izin vermem.

Gl1, G2, G3, GY, G13: Kurallar bellidir, evde veya ev disinda farkli uygulamalar olmaz. Evde ne kadar
siire veriyorsam digsarida da o siire gegerli.

Telefon, tablet gibi dijital araclarin ve internetteki iceriklerin olumlu ve olumsuz y6nlerini analiz
edip bunlar ¢ocugunuza anlatir misimiz? Bu konuda nasil bir yol izlersiniz?

G5, G9, G10, G14, G17, G18, G20: Bu konuyu siirekli arastirir ve cocugumu bilgilendiririm.

G3, G7, G15, G19: Dogru ve yanliglar zaman zaman karisiyor ama elimden geldigince anlatiyorum.

G1, G4, G12, G16: Bu konularla ilgili okuldan veya baska kurumlardan yapilan bilgilendirmeler
faydali oluyor, ben de ¢ocuguma aktariyorum.

G2, G6, G8, G11, G13: Bu konuda tam olarak nasil bir yol izleyecegimi bilemiyorum. Kendimce iyi ve

kotii yonleri analiz edip ¢gocuguma anlatiyorum ve kisitlama getiriyorum.




f ,\ Medya Okuryazarligi Arastirmalari Dergisi
\/ Journal of Media Literacy Studies

Duygu AYDIN, Feride GORPE

Interneticerikleriveteknolojik cihazlarin olasi olumsuz etkilerinden ¢ocugunuzu koruyabildiginizi

diisiiniiyor musunuz? Bunun i¢in neler yapiyorsunuz?

G7, G15: Tamamen koruyabilecegimi diistinmiiyorum.
G2, G4, G5, G9, G10, G12, G13, G20: Filtreler ve koruyucu programlar yoluyla zararl igeriklerle

karsilasmasi riskini diisiiriiyorum.

G16, G19: Belli bir yasa kadar koruyabilirsem iyi olacagini diistiniiyorum.

Gl1, G6, G8, G11, G14, G17: 1ginde bulundugu platform ve uygulamalari siirekli inceliyorum, zararh

oldugunu diistindiigiim igerikler olursa kullanmasina izin vermiyorum.

G3, G18 : Elimden geldigince koruyorum. Hem koruyucu programlar kullantyorum hem de kendim

gozlem yaparak denetliyorum.

Tablo 7’deki sorulara verdikleri yanitlarla goriismeciler, 6ncelikle cocuklarina model olma yak-
lagimlarmi ifade etmislerdir. Goriismeciler, ¢ocuklarin teknolojik cihaz kullaniminda uyardiklar: dav-
raniglar1 zaman zaman kendilerinin de yaptiklar1 ancak, ¢ocuklarini bu cihazlari kullanim siirelerinde
ihmal etmedikleri yoniinde yanit vermiglerdir.

Gortismeciler dijital ihmal konusundaki yaklasimlarini ifade eden sorulara, zaman zaman ¢o-
cuklarinin 1srarina dayanamayip telefon, tablet ve oyun oynamalarina izin verdiklerini ancak, onlar
oyalamak i¢in mesgul zamanlarinda ya da farkli ortamlarda taviz vermediklerini ve her zamanki kulla-
nmm kurallarini uyguladiklarmi belirtmislerdir.

Gortismeciler dijital cihazlar1 verimli kullanma yaklasimlarini ifade eden sorulara, interneti, di-
jital cihazlar1 ve teknolojik yenilikleri inceledikleri, bilgilendikleri ve ¢ocuklarina aktardiklar: yoniinde
yanit vermiglerdir.

Goriigsmeciler dijital diinyanin risklerinden korunma yaklagimlarini ifade eden sorulara, ocuklarini
risklerden her zaman koruyabilecekleri konusunda emin olmadiklarin ancak, bu konuda dikkatli oldukla-
rinu ve karsilasilabilecek olumsuz bir durumda miidahale edebilecekleri yoniinde yanit vermislerdir.

Ebeveynlerin dijital ebeveynlik farkindalig1 kapsamindaki yanitlar1 incelendiginde, dijital ebe-
veynlik farkindaliklarinin bulundugu goriilmektedir.

6. Yeni Medya Okuryazarlig: Bulgular1

Bu béliimde goriisme yapilan ebeveynlerin yeni medya okuryazarliklarina iliskin bulgulara yer
verilmistir.

Tablo 8. Yeni Medya Okuryazarlig: Verileri

Medyadaki yenilikleri takip eder misiniz? Yeni medya arag¢larini ve ortamlarini kolaylikla kullanir
misiniz? Yeni medya igeriklerinin amacini, acgik ve gizli mesajlarini ayirt edebilir misiniz?

G2, G3, G5, G9, G10, G12, G13, G20: Cocuklarima ayak uydurmak i¢in medyadaki yenilikleri takip
ederim. Mesajlarin gizli agik anlamlarini ayirt edebilirim.

G1, G6, G8, G11, G14, G16, G17: Yeni medya ortamlarina kolayca uyumlanirim ve kullanirim. Mesaj

igeriklerinin amacini ve anlamlarini kolayca fark ederim.

G4, G7: Yeni medya ortamlar1 ¢ok hizli degisiyor hepsini takip etmek ¢ok zor ama amaglarini ve

mesajlarini anlarim.

G15, G18, G19: Yenilikleri bazen ¢ocugumdan Ogreniyorum. Elbette mesajlar1 anlarim ve ayirt

edebilirim.
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Medyada karsilastiginiz iceriklerin dogru olup olmadigini, olumlu ve olumsuz etkilerini, yasal ve
etik acidan uygunlugunu anladiginiz1 diisiiniiyor musunuz? Olasi riskler konusunda kendinizi
koruyabiliyor musunuz?

G15, G19: Medya igeriklerinin dogrulugu konusunda kafam karisiyor. Hemen inanmamaya

calistyorum. Cok yerde ayni igerigi goriirsem daha dogru olabilecegini diisiinmeye bashiyorum.
G3, G5, G9, G10, G18, G20: Medya igeriklerini dogrulayan bazi hesaplar var onlara bakarak kontrol
ediyorum. Dogrulayabilecegim kurumlar varsa dogrudan onlarin hesaplarina bakip emin oluyorum.

Bu konuda dikkatliyim ve yasal etik agidan dogru anladigimi diisiiniiyorum.
G1, G8,G11, G13, G14, G16, G17: Medyaiceriklerinin her bakimdan dogrugulugunu ayirt edebiliyorum

ve kendimi koruyabiliyorum.

G2, G4, G6, G7, G12: Giivenlik endisesi duydugum igin hemen inanmiyorum ve mutlaka farkl

kaynaklara bakarak kendimi ve ¢cevremi koruma altina aliyorum.

Medya ortamlarinda kullania1 profili olusturmak, icerik (resim, video, metin vb.) olusturmak,
bunlar1 yapabilmek i¢in gerekli teknik donamimlar1 kullanmak, paylasim, yorum ve begeni
yapmak konularinda kendinizi nasil degerlendirirsiniz?

G1, G6, G8, G11, G14, G16, G17: Bunlarin hepsini kolaylikla yapryorum.

G2, G3, G5: Sosyal medyayi sik olmasa da etkili kullaniyorum. Faydali paylagimlarla sosyal medyadaki

arkadaslarimi bilgilendiriyorum.

G9, G13, G20: Sosyal medyay1 haberlere bakmak disinda kullanmiyorum ama istesem kolayca
kullanirim.
G4, G7, G15, G18, G19: Sosyal medyada daha ¢ok takip eden konumundayim. Teknik taraflariyla

ilgilenmiyorum.

G10, G12: Medya ortamlarinda iyi bir takipgiyim. Begendigim icerikleri paylasirim ve yorum yaparim.

Sosyal medyada katilimci olarak baskalarinin diisiincelerini etkilemek, giindemdeki olaylari
degerlendirip katkida bulunmak, alternatif icerikler gelistirmek gibi konularda kendinizi nasil

degerlendirirsiniz?

G2, G3, G5, G6: Sosyal medyada aktifim ve arkadaslarimin goriislerini etkiliyorum. Bana siirekli
geribildirimde bulunurlar veya danisirlar.
G1, G10, G11, G12, G16, G17: Giindemi iyi takip ederim, yorum yaparim ve paylasirim. Bu konuda

secici ve etkili oldugumu diistiniiyorum.
G4, G7, G15, G18, G19: Sosyal medyay1 aktif kullanmiyorum ve etkin degilim.
G9, G13, G20: Sosyal medyada katilimcr degilim vaktim olsa baskalarini etkileyebilecek durumda

olurdum.

G8, G14: Sosyal medyada sadece giindemi takip ediyorum. Istesem etkileyici igerikler iiretirim ve en

azindan ¢evremde etkili olurum.

Tablo 8de ebeveyn annelerin yeni medya okuryazarliklarina iliskin veriler yer almistir. Bu veri-
ler dogrultusunda asagidaki bulgulara ulagilmigtir.

Gortismeciler yeni medyanin fonksiyonel sekilde tiiketilmesine iliskin yaklagimlarini ifade eden
sorulara, medyadan nasil yararlanabileceklerini bildikleri ve medya igeriklerini anlamada ve tiirlerini
ayirt etmede farkindalikli olduklar yoniinde yanit vermislerdir.

Gortismeciler yeni medyanin elestirel sekilde tiiketilmesine iliskin yaklasimlarini ifade eden
sorulara, medyadaki mesajlar1 ve igerikleri arastirma, karsilastirma, kendi goriisleriyle iligskilendirme,
karar alma, degerlendirme ve koruma noktasinda olabildigince dogru yaklasimlarda bulunabilecekleri
yoniinde yanit vermislerdir.
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Gorligmeciler yeni medyada fonksiyonel sekilde tiretici olma yaklagimlarini ifade eden soru-
lara, medya ortamlarinda tiretici olma ve medya igeriklerini kullanma becerilerinde belirli diizeyde
uygulayici olabilecekleri yoniinde yanit vermislerdir.

Gortismeciler yeni medyada elestirel sekilde tiretici olma yaklagimlarini ifade eden sorulara,
medya ortamlarinda {iretici olma ve medya igeriklerini kullanma becerilerindeki uygulayiciliklar: ka-
dar olmasa da, medyada bagkalarmi etkileyebilecek kadar katilimci olmak, tasarlamak, katkida bulun-
mak noktasinda ¢aba gosterebilecekleri yoniinde yanit vermislerdir.

Ebeveynlerin yeni medya okuryazarligi konusundaki bulgulara gore, yeni medya okuryazarlik
farkindaliklarinin bulundugu ve yeni medya igeriklerinin tiiketilmesinde kavrama, ayirt etme, aragtir-
ma, kargilastirma ve degerlendirme gibi becerileri etkin sekilde kullandiklar1 goriilmektedir. Uretici
olma boyutunda, medya ortamlarinda fonksiyonel iiretici olarak kendilerini belirli diizeyde etkin bul-
duklar1 anlagilmaktadir.

Sonug¢

Cocuklarin video oyun oynama davranislar: ile ebeveynlerin yeni medya okuryazarhig: ve diji-
tal ebeveynlik farkindalig1 arasindaki iliskilerin incelendigi bu ¢alismada, ebeveyn annelerden goriisme
yoluyla toplanan veriler iizerinde nitel bir analiz yiiriitiilmiistiir. Bulgular degerlendirildiginde, ebe-
veynlerin yeni medya okuryazarliklarinin ve dijital ebeveynlik farkindaliklarinin bulundugu ve ¢ocuk-
larinin video oyun oynama davranglarina bu farkindaliklar gercevesinde destekleyici yonde rehberlik
ettikleri anlagilmaktadir. Bu anlamda ebeveynlerin yeni medya okuryazarliklar: ve dijital ebeveynlik
farkindaliklar ile ¢ocuklarinin video oyun oynama davranislar arasinda ayni yonde iliskiler bulundu-
gu soylenebilmektedir.

Gortisme yapilan ebeveynler, ¢ocuklarinin video oyun oynama konusunda genel anlamda is-
tekli ve 1srarli olduklarini, oynadiklar: siire iginde zaman zaman yasamdaki dengeyi kaybettiklerini,
diinyadan kopma ve 6fkeli olma gibi zararl etkilerini yasadiklarini gozlemlemektedirler. Bu olas: za-
rarl etkilerin dnlenmesinde oyunlara siire, igerik ve kimlerle oynanabilecegi konusunda kurallar ko-
nulmas1 énemli goriilmektedir.

Prot, McDonald, Anderson ve Gentile (2012)’in ytrittiigii calismada ebeveynlere, cocuklarinin
video oyunlarimni segebilmeleri, degerlendirebilmeleri ve gerektiginde destekleyici anlamda kullanabil-
meleri igin gesitli tavsiyeler bildirilmistir. Bu tavsiyeler icerisinde siddet veya gizli siddet icermeyen
oyunlarin fark edilerek segilmesi, daha egitsel igerikli oyunlarimn segilmesi, ¢ocuklarmn oynadig1 oyunla-
ra siire ve igerik konusunda kurallar getirilmesi gibi konular bulunmaktadir (s.654). Bu ¢alismada go-
riisme yapilan ebeveynlerin s6z edilen tavsiyelerle uyumlu goriisler bildirmesi, 6rneklem grubundaki
ebeveyn temsilinin dijital ebeveynlik farkindaligi, yeni medya okuryazarlif1 ve rehberlik yaklagimlari
bakimindan pozitif yénde oldugunu gostermektedir. Ebeveynlerin bu kurallar1 koyarken yasakg1 ol-
mak yerine destekleyici bir rehberlik yaklasimi gostermeleri, yeni medya okuryazarlig ve dijital ebe-
veynlik farkindaligiyla ortiismekte ve ¢calismanin ana konusunu destekleyen bir ¢ikarima ulastirmakta-
dir. Yeni medya okuryazarliginin kavramsal temelinde, medya igeriklerinin tiiketim ve {iretiminde 6z
denetim saglamak, anlamak, ayristirmak, arastirmak, karsilastirmak ve degerlendirmek gibi beceriler
bulunmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin video oyun oynama davrarislarina rehberlik etme yaklagim-
lar1 da bu becerilerden hareket etmektedir. Ayni sekilde dijital ebeveynlik farkindaligina sahip olmak,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin video oyun oynama davraniglarinda olumlu rol model olma, onlar1 ihmal
etmekten kaginma, oyunlarin olumlu ve olumsuz yonlerini kavrayarak ve ¢ocuklarina agik iletisimle
aktararak verimlilik saglama ve risklerden koruma yaklasimlarinda destekleyici olmaktadir. Bu tiirlii
bir rehberlik anlayisi, cocugun video oyun oynama davranisini dengede tutmada ve koruyucu tedbirle-

rin alinmasimda 6nemli rol oynamaktadir.
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Cinli ebeveynler tizerinde yapilan bir ¢alismada (Chen vd., 2020, s.27-28), ebeveynlerin ¢ocukla-
rini oyalama amacindan veya kendi egitsel etkisizlik duygularindan kaynaklanan kaygilarimi gidermek
i¢in ¢ocuklarinin teknolojik cihazlarla vakit gecirmelerine izin verdiklerine yonelik bulgular gosteril-
mistir. Bu calismada ise, dijital ebeveynlik farkindaliginin konularindan biri olan dijital ihmal konu-
sunda ebeveynlerin farkli bir yaklasimda olduklar1 goriilmektedir. Ev disinda olmak, mesgul olmak
veya ¢ocuklarinin asir1 1srarlari gibi etkenler olsa dahi ebeveynler ¢ocuklarmni teknolojik cihazlarla veya
dijital oyunlarla oyalamadiklarimi ve her zamanki kurallarin digina ¢tkmadiklarin bildirmislerdir.

Cocuklarin ¢evrimici davranislari ile ebeveynlerinin bunlar hakkinda bildikleri arasinda bosluk
oldugunu gosteren bir baska calismada, ebeveynlerin olas: riskleri dnlemek igin net stratejilerinin
bulunmadigr belirtilmistir. Calismada, medya teknolojisinde siirekli yasanan degisikliklerin,
ebeveynlerin «deneme yanilma» yaklagimini benimsemeleri gerektigi anlami gikarilmistir (Farrugia ve
Lauri, 2018, 5.135-144). Bu calismada ise, ebeveynlerin ifade ettikleri rehberlik yaklasimlari icerisinde
deneme-yanilma stratejisi anlamina gelebilecek bir ifade bulunmamaktadir. Rehberlik yaklasimlarina
bakildiginda, ebeveynlerin daha ¢ok dengeleyici ve gozlemci bir yaklasimi benimsedikleri goriilmek-
tedir. Ebeveynlerin yeni medya okuryazarliklarinin farkindalikli yonde olmasi ve bu konuda bilingli
ebeveynler olmalari, rehberlik yaklagimlarinin destekleyici ve dengeleyici yonde olmasinda etken ola-
rak gorilebilir. Buradan hareketle, ebeveynlere yeni medya igeriklerini tiiketirken ve {iretirken hem
fonksiyonel hem de elestirel olma becerilerini kazandirabilecek egitsel destekler onerilmektedir. Egitim
ve desteklere bireysel ¢abalarla dahil olmak miimkiindiir ve ilgili sosyal kuruluslar bu konuda tegvik
edici olmalidir. Ancak daha 6nemlisi, bir egitim politikas: olarak politika yapicilara ve ilgili kurumlara
bu konuda biiyiik gorevler diismektedir. Ebeveynlerin sistemli olarak bilgilendirildigi, yeni medyadaki
gelismelerden haberdar edildigi, egitimlere dahil edildigi ve tiim bunlarin hem ebeveyn hem de ¢ocuk
tizerinden Olgiilebilir sonuglarinin takip edildigi bir yapiy1 olusturmanin iyilestirici bir ¢6ziim olacag1
diisiiniilmektedir. Toplumsal olarak saglikli nesiller yetistirmede ebeveynlere sorumluluklarini fark et-
tiren iletisim uygulamalar1 da destekleyici katki sunacaktir.

Sonug olarak, hizli bir sekilde degisime ugrayan medya teknolojilerini takip etmek, ogrenmek ve onlara
uyum saglamak, bireysel ve sosyal yasamda dnemli bir giincel gerekliliktir. Ebeveynler igin ¢ocuklariyla kurduk-
lart iletisimde ve onlarin yasamlarindaki rehberliklerinde dijital ebeveynlik farkindaligi ve yeni medya okuryazar-
lig1 daha da dnem kazanmaktadr. Ebeveyn ¢ocuk iletisimini gelistirmek i¢in, ebeveynlerin ¢cocuklarim yetiskinlik

cagina getirdikleri stire boyunca yeni medya okuryazarlik egitimine ihtiyag bulunmaktadir.
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Dijital Medya, Bu calisma, okul oOncesi o6gretmenlerinin dijital medya araclarimi kullanma
Okul Oncesi Egitim, yaklasimlarin1 ve bu araglarin ¢ocuklarin gelisimine yd&nelik algilarmi
(jgrgtmen Algilar, fenomenolojik bir bakis agisiyla incelemektedir. Arastirma, nitel aragtirma yontemi
Cocuk Gelisimi, kullanilarak fenomenoloji deseniyle gerceklestirilmistir. Calisma grubu, Bursa'nin
Nitel Arastirma Niliifer ilgesinde bulunan iki bagimsiz anaokulunda gorev yapan 12 okul &ncesi

Ogretmeninden olusmaktadir. Katilimcilar, amagh 6rnekleme yontemiyle se¢ilmis
ve dijital medya araclar1 konusunda deneyimli olmalarma dikkat edilmistir.
Veriler, yar1 yapilandirilmis goriisme formuyla toplanmuis, goriismeler ses kaydiyla
kaydedilmis ve icerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Arastirma bulgulari,
dijital medya araglarmin ¢ocuklarin biligsel, sosyal ve dil gelisimlerine olumlu
katkilar sundugunu ancak dikkat siirelerinin azalmasi ve sosyal etkilegim eksikligi
gibi olumsuz etkiler de yaratabilecegini gostermektedir. Ogretmenler, dijital medya
araglarmin o6grenmeyi zenginlestirme ve gorsellik sunma gibi islevleri oldugunu
belirtirken, icerik gelistirme ve teknik altyap: eksikliklerinin siireci zorlastirdigina
dikkat cekmistir. Cogu Ogretmen, dijital medya araglarimi yeterli diizeyde
kullandigini ifade etse de, pedagojik ve teknik destek ihtiyaci vurgulanmustir.
Calisma, dijital medya araglarmin etkili kullanimini artirmak igin 6gretmenlere
yonelik uygulamali egitimlerin ve teknik desteklerin saglanmasini 6nermektedir.

Keywords Abstract

Digital Media, This study examines preschool teachers’ approaches to using digital media tools
Preschool Education, and their perceptions regarding the impact of these tools on children’s development
Teacher Perceptions, from a phenomenological perspective. The research was conducted using a
Child Development, qualitative research method within a phenomenological design. The study group

consists of 12 preschool teachers working in two independent kindergartens located
in the Niliifer district of Bursa. The participants were selected through purposive
sampling, with attention paid to their experience with digital media tools. Data were
collected through a semi-structured interview form, interviews were recorded with
audio devices, and the data were analyzed using content analysis. The findings of the
study indicate that digital media tools contribute positively to children’s cognitive,
social, and language development, but may also have negative effects such as
reduced attention spans and lack of social interaction. While teachers stated that
digital media tools serve functions such as enriching learning and providing visual
support, they also pointed out that the lack of content development and technical
infrastructure complicates the process. Although most teachers stated that they use
digital media tools adequately, the need for pedagogical and technical support was
emphasized. The study recommends providing practical training and technical
support for teachers to increase the effective use of digital media tools.
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Giris

Dijital medya, egitimden sosyal yasama kadar bir¢ok alanda hizla yer bulmus, 6zellikle erken
¢ocukluk dénemi egitiminde yeni olanaklar ve tartismalar dogurmustur. Bu teknolojilerin ¢ocuk geli-
simine yonelik etkilerine dair 6gretmenlerin algilar1 ve bu araglari kullanma bigimleri, egitim alaninda
arastirmalarin yogunlastigi onemli bir konudur (Alper, 2024). Erken yaslardan itibaren dijital medyaya
maruz kalan ¢ocuklarin biligsel, sosyal ve dil gelisimleri, bu teknolojilerin nasil kullanildigina bagh ola-
rak farkl sekillerde etkilenebilmektedir. Ozellikle okul 6ncesi 6gretmenlerinin dijital medya araglarina
iliskin algilar1 ve bu araglar1 sinif i¢inde kullanma bigimleri, ¢cocuklarin bu siirecten en iyi sekilde fay-
dalanmalarini saglayacak belirleyici bir faktor olarak degerlendirilmektedir (Aksoy, 2021; Kay1s, 2022).

Dijital medyanin bu yas grubundaki ¢ocuklar tizerindeki etkileri, yalnizca araglarin niteligiyle
degil, ayn1 zamanda 6gretmenlerin bu araclar1 egitim siire¢lerine uyarlama becerisiyle de yakindan
iligkilidir. Ogretmenler dijital araglar1 kullanirken pedagojik ve etik kaygilar tastyabilir (Aksoy, 2021;
Dondii Neslihan, 2022). Ozellikle okul éncesi egitimde 6gretmenlerin teknolojiye yonelik algilari, dijital
medya kullaniminin niteligini belirleyen 6nemli bir unsurdur (Demir, 2015; Veziroglu Celik vd., 2007).
Cesitli arastirmalar, dijital medya ve teknoloji kullaniminin 6gretmenler tarafindan nasil algilandiginm
ve bu algilarin ¢ocuklar {izerindeki etkilerini anlamanin, egitim politikalarini ve uygulamalarin ge-
listirmek igin énemli bir adim oldugunu gostermektedir (Dore ve Dynia, 2020; Fitri Utami ve Latiana,
2018). Bu baglamda, dijital medya araglarini ne Slciide pedagojik amaglarla kullandiklar: ve bu aragla-
rin ¢ocuklarin gelisim alanlarina nasil yansidigina iliskin degerlendirmeleri, alanyazinda giderek 6nem
kazanan bir arastirma alani haline gelmistir (Oner, 2020; Toksoy, 2018). Bununla birlikte, Dijital med-
ya kullaniminin ¢ocuklarin bilissel, dil ve motor gelisimlerine olan etkileri {izerine yapilan ¢alismalar,
bu etkilerin biiyiik 6lciide 6gretmenin igerik se¢imi, kullanim amac1 ve smif i¢i uygulama bigimleriyle
iligkili oldugunu gostermektedir (Lieberman, Bates ve So, 2009).Dijital medya araglarmin okul 6ncesi
egitimdeki etkileri iizerine yapilan ¢alismalar, bu araglarin dogru ve etkili kullanildiginda ¢ocuklarin
gelisim siireclerine katki saglayabilecegini ortaya koymaktadir. Ornegin, Alper (2024), dijital medyanin
cocuklarin bilissel ve sosyal becerilerinin gelisimindeki roliinti vurgulamis, ancak bu araclarin pedago-
jik baglamda bilingli kullaniminin 6nemine dikkat ¢ekmistir (Sert, Kurtoglu, Akinc1 ve Seferoglu, 2012).

Toksoy, (2018), dijital medyanin 18 ay ile 3 yas arasindaki ¢ocuklar {izerindeki etkilerini ele al-
dig1 calismasinda, bu dénemdeki teknolojik etkilesimlerin ¢ocuklarin dil gelisimi {izerinde hem olumlu
hem de olumsuz etkiler dogurabilecegini belirtmistir. Benzer sekilde Kayis, (2022) ve Aksoy, (2021),
ogretmenlerin dijital medya araglarini nasil kullandiklar: ve bu araglarin ¢ocuklarin 6grenme siiregle-
rindeki etkilerini incelemis, 6gretmenlerin dijital teknolojilere yonelik algilarinin ve profesyonel yeterli-
liklerinin bu stireci dogrudan etkiledigini ifade etmistir. Bunun yaninda medya kullaniminin ¢ocuklarin
bilissel gelisim siireclerine etkisini incelenerek, 6gretmenlerin bu araglar: kullanma becerilerinin artiril-
masinin gerekliligi vurgulanmistir (Glindogdu vd., 2016).

Oner (2020), dijital oyunlar ve teknolojilerin egitimdeki roliinii aragtirarak, 6gretmenlerin bu
araglar: sinif ortaminda ne sekilde kullandigini ve bu kullanimin ¢ocuklarin egitsel kazanimlarina etki-
lerini analiz etmistir. Ote yandan, Simsar ve Kadim, (2017) ile Demir, (2015), 6gretmenlerin bilisim tek-
nolojilerini kullanma diizeyleri ve bu kullanimin 6gretim etkinliklerine olan yansimalarini inceleyerek,
dijital medya okuryazarlig1 konusunun 6nemine dikkat ¢cekmistir.

Uluslararas: baglamda yapilan ¢alismalar da benzer bulgular sunmaktadir. Endonezya’da erken
cocukluk egitiminde dijital medyanin siuf prati§ine entegrasyonunu inceleyen Fitri Utami ve Latiana
(2018), ogretmenlerin mesleki yeterlik diizeylerinin dijital araglarin etkili kullaniminda kritik bir belir-
leyici oldugunu ortaya koymustur. Benzer bigimde, Vuli¢ ve Vujovi¢ (2015), Sirbistan’daki okul 6ncesi
kurumlarinda dijital medyanin pedagojik arag olarak nasil konumlandigin 6gretmen bakis agisiyla de-
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gerlendirerek, teknolojiye yonelik olumlu tutumun planh 6gretim tasarimiyla desteklenmediginde 6g-
renme ¢iktilarinin sinirh kaldigini belirtmistir. Bu bulgular, Dore ve Dynia’nin (2020) ABD’de yiiriittiik-
leri calismada saptanan “amag odakli dijital medya kullanimi” ilkesiyle 6rtiismektedir; zira 6gretmenler
cihazlar1 yalnizca gorsel destek veya “dikkat gekici ara¢” olarak degil, bilissel ve dil gelisimine doniik
yapilandirilmis etkinliklerin parcasi haline getirdiklerinde daha yiiksek fayda elde etmektedirler. Ozel-
likle Lieberman, Bates ve So, (2009) ile Plowman, McPake ve Stephen’in (2017) Avrupa‘ya yonelik olmak
tizere, dijital iceriklerin ¢ocuk merkezli, etkilesimli ve kiiltiirel olarak uyarlanmasi 6grenme kalitesini
artirirken, 6gretmenin teknoloji pedagojik icerik bilgisi (TPACK) eksikligi bu potansiyeli sinirlayabil-
mektedir. Dolayisiyla uluslararasi literatiir, erken yasta dijital medya kullaniminin etkili olabilmesi i¢in
ogretmenlerin hem teknik hem de pedagojik becerilerinin siirekli mesleki gelisim programlariyla des-
teklenmesi gerektigini ortak bir paydada vurgulamaktadir.

Bu kapsamda, mevcut literatiir dijital medya araglarinin hem ¢ocuklarin gelisim siirecleri tize-
rindeki etkilerini hem de 6gretmenlerin bu araglara yonelik algilarinin dnemini agtk¢a ortaya koymak-
tadir. Ancak, dijital medya araglarinin pedagojik baglamda nasil daha etkili kullanilabilecegine ve bu
araglarin ¢ocuk gelisimine iliskin 6gretmen degerlendirmelerinin nasil sekillendigine dair sinirli sayida
nitel calisma bulunmaktadir. Arastirma, bu boslugu doldurmay1 ve okul 6ncesi 6gretmenlerinin dijital
medya araglarma yonelik algilarini, kullanim deneyimlerini ve bu araglarmn ¢ocuklarin gelisim alanla-
rina etkilerine iliskin gozlemlerini anlamay1 amaclamaktadir. Ayni1 zamanda 6gretmenlerin bu siirecte
karsilastiklar1 zorluklari ve ¢oziim Onerilerini de ele alarak, dijital medya kullaniminin okul 6ncesi egi-
tim siireglerinde daha etkili kullanilmasina y6nelik 6neriler sunmay1 hedeflemektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu ¢alisma kapsaminda okul 6ncesi egitimde dijital medya araclarina yonelik algilarini, bu arag-
lar1 nasil kullandiklarini ve bu kullanima iliskin ¢ocuklarin gelisim alanlarindaki etkileri nasil degerlen-
dirdiklerini ortaya koymaktir. Calismanin alt amagclari:

1. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin dijital medya araglarina yonelik algilarini ve bu bakig acilarin
sekillendiren etkenleri anlamak.

2. Dijital medya kullaniminin okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin gelisim alanlarina iliskin 6g-
retmen gozlem ve degerlendirmelerini incelemek

3. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin dijital medya araglarini kullanirken yasadiklar: zorluklar: ve bu
zorluklarla basa ¢itkma yollarin belirlemek.

Bu aragtirmada asagidaki sorulara yanit aranmaistir.
Arastirma Sorular1
1. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin dijital medya araclarina yonelik algilar1 nelerdir?

2. Ogretmenler dijital medya kullaniminin ¢ocuklarin gelisim alanlarina etkilerini nasil deger-
lendirmektedirler?

3. Ogretmenlerin dijital medya araglarini kullanirken karsilagtiklari baglica sorunlar nelerdir?

Yontem

Arastirma Modeli

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin dijital medya araglarinin kullanimina iliskin algilarini ve bu aragla-
rin ¢ocuklarin gelisim alanlarina etkilerine dair 6gretmen goriislerini incelemek amaciyla yapilan bu ¢a-
lismada; detayl ve derinlemesine bilgi toplama, katihmacilarmn kisisel algilarini, deneyimlerini ve bakig
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agilarini dogrudan anlama, mevcut durumlar1 kavrama ve agiklama amaciyla nitel aragtirma yontem
uygulanmistir (Bityiikoztiirk vd. 2012, s. 12).

Farkindalik ve olaylarin dogal ortamdaki somut ve biitiinliiklii bir sekilde sunulmasina yonelik
nitel asamalarin izlendigi bu ¢alismada, nitel arastirma yontemlerinden fenomenoloji tercih edilmistir.
Olgu bilim olarak bilinen fenomenoloji, “Gergek nedir?” sorusuna yanit arayan bir yaklagimdir. Feno-
menoloji yonteminin esasini kisisel deneyimler teskil etmektedir. Bu yontemde arastirmaci, katilimci-
nin kisisel (6znel) deneyimleri {izerinde durmakta, bireyin goriisleri ve olaylar1 nasil anlamlandirdikla-
rini1 analiz etmektedir. Fenomenoloji agiklayici bir arastirmadir. Bu agidan genelleme yapmanin yerine,
olgular1 tanimlamak daha 6nemlidir (Simsar ve Kadim, 2017).

Calisma Grubu

Arastirmanin katilimcilarini, Tirkiye'nin Bursa Ili Niliifer Ilcesinde bulunan ME-
Be bagh iki bagimmsiz Anaokulunda gorev yapan 12 okul oncesi Ogretmeni olustur-
maktadir. Arastirmada, amacgli Ornekleme yoOntemlerinden kolay ulasilabilir durum or-
neklemesi yontemi kullamilmistir. Katilimclarin = se¢imi, dijital medya araglarimi  smaf
ortaminda aktif olarak kullanan ve bu konuda deneyime sahip dgretmenler arasindan yapilmustir.
Bu okullarin segilme nedeni, dijital medya araglarinin egitim ortaminda diizenli ve gesitli sekillerde kul-
lanildig1 kurumlar olmalaridir. Boylece ¢alismanin amacina uygun olarak dijital medya deneyimi olan
ogretmenlere ulagilmasi miimkiin olmustur. Katihmailarin dijital medya araglar1 konusunda deneyimli
kisilerden segilmesi, bu araglara iliskin dogrudan deneyim temelli algilarin daha derinlemesine analiz
edilmesini amaglamaktadir. Bu durum, 6gretmenlerin sadece olumlu degil, ayn1 zamanda elestirel ve
smirlayici degerlendirmelerde bulunabilmelerine de olanak saglamistir.

Etik sorunlar1 gidermek amaciyla goriisme yapilan 6gretmenlerin kimlik bilgileri gizli tutulmusg
arastirmanin raporlastirma asamasinda 6gretmenlere kodlar (01, O2) verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara fliskin Demografik Bilgiler

Katilimc1 Cinsiyet Yas Mesleki deneyim Egitim durumu
01 Kadin 26-30 0-5 Lisans
02 Kadin 26-30 6-10 Lisans
03 Kadin 31-35 11-15 Lisans
04 Kadin 36-40 6-10 Lisans
05 Kadin 31-35 11-15 Lisans
06 Kadin 20-25 0-5 Lisans

07 Kadin 41 ve tizeri 16 ve lizeri Yiiksek Lisans
08 Kadin 31-35 11-15 Lisans

09 Kadin 36-40 16 ve tizeri Yiiksek Lisans
010 Kadin 41 ve iizeri 17 ve lizeri Lisans
o1 Kadin 41 ve tizeri 18 ve lizeri Lisans
012 Kadin 31-35 11-15 Lisans
013 Kadin 26-30 11-15 Lisans
014 Kadin 31-35 11-15 Lisans
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Calismada yer alan tiim katihmcilarin kadin olmasi, Tiirkiye>de okul dncesi 6gretmenli-
ginin cinsiyet dagilimina uygun bir durumu yansitmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
ve Milli Egitim Bakanlig1 verilerine gore okul 6ncesi 6gretmenlerin biiyiik ¢ogunlugunu kadinlar
olusturmaktadir. Bu nedenle katilimc profilinin tamaminin kadin olmasi ¢alismanin temsil edilme-
si agisindan dogal bir sonuctur.

Tablo 2. Katilimcilarin Dijital Medya Kullanimina Mliskin Bilgiler

Kati- | Dijital Medya aracgla- | Dijital Medya araglarini kulla- | Dijital medya araglarimi kul-
Iimc1 | rin1 kullanma sikligi | nirken yararlandig: kaynaklar lanimda yasanilan zorluk
2 . Internet, Egitim materyalleri, .
01 Her giin kendi hazirladigim materyaller Teknik Sorunlar
02 Ayda birkag kez Internet, Egitim materyalleri Teknik Sorunlar
33 Her giin internet Cocuklarin dikkatini toplama
sorunu
04 Her giin Internet, Egitim materyalleri Teknik Sorunlar, icerik bvu Ima
veya hazirlama zorlugu
05 Her giin Internet, Egitim materyalleri Teknik Sorunlar
06 Haftada birkag kez Internet, Egitim materyalleri Teknik sorunlar
07 Her giin Kendi hazirladigim materyaller Teknik Sorunlar, igerik bvu Ima
veya hazirlama zorlugu
2 . Internet, Egitim materyalleri, .
08 Her giin kendi hazirladigim materyaller Teknik Sorunlar
2 . Internet, Egitim materyalleri, .
09 Her giin kendi hazirladigim materyaller Teknik Sorunlar
010 Her giin Internet, Egitim materyalleri Teknik Sorunlar
011 Her giin Internet, Egitim materyalleri Teknik Sorunlar
012 Her giin Internet, Egitim materyalleri Teknik Sorunlar, icerik b:u Ima
veya hazirlama zorlugu

Katilimcilara ait demografik bilgiler katilimcilarin vermis oldugu bilgilere dayali olarak Tablo 1
ve Tablo 2 de verilmistir. Bu tablolarda katilimcilara ait “cinsiyet, yas, mesleki deneyim, egitim durumu,
dijital medya araglarini kullanma sikligi, dijital medya araglarini kullanirken yararlandig1 kaynaklar,
dijital medya araglarimi kullanimda yasanilan zorluk” gibi ¢esitli bilgiler katilimcilarin verdigi bilgiler
dogrultusunda elde edilmistir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada, veri toplamak i¢in yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Goriismeci
hazirlamis oldugu konu ve sorular sabit kalmak kosuluyla hazirlamis oldugu sorularin yaninda daha
detayli bilgi alabilmek i¢in ek sorular sorma hakkina da sahiptir (Yildirim ve Simsek, 2013). Veriler,
hazirlanmis olan agik uglu yar1 yapilandirilmis sorularla elde edilmistir. Siireg igerisinde literatiir tara-
mastyla yedi adet goriisme sorusu hazirlanmustir.

Gortiisme sirasinda, 6gretmenlerin dijital medya kullanimiyla ilgili kisisel deneyimlerini, dii-
stincelerini ve uygulamalarmi detaylandirmalar1 saglanmistir. Sorular, esneklik saglayarak katilimci-
larin kendi diisiincelerini daha 6zgiir bir sekilde ifade etmelerine imkan taniyacak nitelikte hazirlan-
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magtir. Yari yapilandirilmis acik uglu goriisme sorulari her goriisiilen 6gretmene ayni tarz ve sirada
sorulmustur. Ogretmenlerin agik uglu sorulara verdikleri cevaplar goniilliiliik esasina dayali olarak ses
kayit cihazi kullanilarak kayit altina almmustir.

Arastirmanin amacina uygun sekilde hazirlanmis olan goriisme sorular1 asagidaki gibidir:
Dijital medya araglarinin egitimde kullanim1 hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Dijital medya araglarinin okul 6ncesi egitime katkilar1 veya olumsuz etkileri oldugunu diigiinii-
yor musunuz? Neden?

Dijital medya araglarinin ¢ocuklarin bilissel, sosyal veya dil gelisimleri iizerindeki etkilerine
dair gozlemlediginiz belirgin degisimler veya sonuglar nelerdir? Ornekler verebilir misiniz?

Bu araglarin ¢ocuklarin 6grenme siirecine nasil bir katki sagladigini veya hangi alanlarda olum-
suz etkiler olusturdugunu diistiniiyorsunuz?

Dijital medya araglarini kullanirken teknik veya pratik anlamda karsilastiginiz en biiyiik zor-
luklar nelerdir? Ornek verebilir misiniz?

Dijital medya araglarini etkin kullanma konusunda kendinizi yeterli hissediyor musunuz? Bu
konuda destek ihtiyaciniz var mi?

Dijital medya araclarinin daha etkili kullanilabilmesi i¢in 6gretmenlere yonelik ne tiir egitimler
veya destekler saglanmali?

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin amaglar: dogrultusunda goriismeyi yapmadan once okul yonetiminden ve 6gret-
menlerden izin alinmigtir. Katilimeilarla goniilliiliik esasina gore goriisme yapilmigtir. Goriismecilere
goriismenin amaci anlatilarak sorulari cevaplarken rahat olabilecekleri belirtilmistir. Verilerin toplanma
siirecinde yapilan bu goriismede on iki adet 6gretmenle goriisme gerceklestirilmistir. Goriismeler, 6g-
retmenlere bilgi verilerek ses kayit cihaziyla kayit altina alinmis ve verilen yanitlar kisiye gore degisik-
lik gostermis ve goriismeler ortalama 15 dakika siirmiistiir.

Veri Analizi

1gerik analizi siireci, verilerin kodlanmasi, kategorilere ayrilmasi, temalarin olusturulmasi, kod
ve temalara gore diizenlenmesi, tanimlanmasi ve bulgularin yorumlanmas1 agsamalarin igermektedir
(Yildirim ve Simsek, 2013). Bu arastirmada, elde edilen veriler kodlanarak gruplandirilmis, ardindan
belirlenen temalar gergevesinde analiz edilmis ve yorumlanmastir.

Gegerlilik ve Giivenirlik

Bu arastirmanin gegerliligini saglamak icin birka¢ yontem uygulanmustir. Ik olarak, yar1 yapi-
landirilmis goriisme formu, aragtirmanin amacina uygun bir sekilde tasarlanmis ve alan yazin taramasi
ile desteklenmistir. Goriisme sorular1 acik uglu olarak hazirlanmis, bu da katilimcilarin kendi deneyim
ve goriislerini 6zgiirce ifade etmelerine olanak tanimistir. Arastirmada kullanilan sorular, uzman gorii-
st alinarak degerlendirilmis ve gerekli diizenlemeler yapilmistir. Boylece veri toplama aracinin igerik
gecerliligi saglanmistir.

Giivenirlik i¢in, veri toplama siirecinde ses kayit cihazi kullanilarak &gretmenlerin ifadeleri
birebir kaydedilmis ve bu ifadeler yaziya dokiilmiistiir. Kodlama ve analiz siirecinde arastirma ve-
rilerinin dogrulugunu artirmak amaciyla, elde edilen veriler farkli bir uzman tarafindan da kontrol
edilmistir. Ayrica, veriler analiz edilirken aragtirmaci 6nyargilarindan kaginmak icin katilimer ifadeleri

dogrudan aktarilmistir.
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Arastirmada giivenirligi artirmak adina katihmalara gizlilik saglanmis ve etik ilkelere bagh
kalinmigtir. Oretmenlere ait kimlik bilgileri gizlenmis, raporlama siirecinde katilimcilara kodlar atan-
mustir (01, O2, vb.). Verilerin toplandig1 ortamin kosullar1 ve 6zellikleri detayl sekilde agiklanarak
bulgularin farkli durumlara uyarlanabilirligi giiclendirilmistir. Aragtirmacinin, veri toplama ve analiz
siireglerini ayrintili sekilde agiklamasi, arastirmanin giivenirligini desteklemistir.

Etik Beyan

Bu aragtirma, Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Etik Kurulundan 14/01/2025 tarih ve 43/12
karar sayisi ile onaylanmistir. Katilimecilardan arastirmaya gondillii olarak katildiklarina dair bilgilendirilmis
onam almmus, kimlik bilgileri gizli tutulmus ve aragtirma stireci etik ilkelere uygun olarak yiirtitilmiistir.

Bulgular ve Yorum

Aragtirmanin bu kisminda okul 6ncesi egitimde dijital medya kullanimina iliskin 6gretmen al-
gilar1 ve bu kullanimin ¢ocuklar tizerindeki etkileri ile ilgili 6gretmen gortislerine yer verilmistir. Goriis-
ler tablolar halinde temalastirilarak 6zetlenmistir. Temalarda 6zetlenen bulgular, olusturulan tablolarin
alt kismindaki acgiklamalarla degerlendirilmistir.

1. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Dijital Medya Araglarina Yonelik Algilarina iligkin Bulgular

Gortismede yer alan 6gretmenlerin “Dijital medya araglarinin egitimde kullanimi hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz? sorusuna iliskin cevaplari Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Dijital Medya Araglariin Egitimde Kullanimi Hakkinda Diisiincelere {ligkin Cevaplar

Kod F Kategori Tema
Bence kullanilmal1 1
Biiytik katks sagliyor 1 Olumlu algilar Dijital Medya Araglarina
Olumlu diistiniiyorum 1 Yonelik Algilar
Yararli goriiyorum 4
Destekleyici unsur 2
Kullanmak zorundayiz 2
Bizim igimizi kolaylastirtyor 1 Egitimde destek- | Dijital Medya Araglarinin
Cocuklarin 6grenmesini kolaylastirtyor 1 [leyicirol Egitimdeki Rolii
Dikkat toplamak igin ilgi ¢ekici 1
Ogrenme durumlarini canlandirma 1
Kullanmm iyi planlanmals 1 | Planlama gerek- | Dijital Medya Araglarmin
Erken bir teknoloji 1 | sinimi Kullanimi Uzerine Diistinceler

Tablo 3’te yer verildigi gibi okul 6ncesi 6gretmenlerinin dijital medya aracglarina yonelik algilar1
incelendiginde, olumlu degerlendirmelerin agirlikta oldugu goriilmektedir. Olumlu algilar kategorisin-
de yer alan ifadeler, 6gretmenlerin dijital medya araglarini egitimde biiyiik katk: sagladigini diistindiik-
lerini (n=7) gostermektedir. Ornegin, baz1 6gretmenler bu araglari “yararh gérityorum” ve “biiyiik katki
sagliyor” seklinde ifade etmis, 6grenme siireclerinde bu araglarin etkili olduguna vurgu yapmistir. Bu
konuyla ilgili katilimcilarin baz ifadelerine asagida yer verilmistir:
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Ben yararl goriiyorum. Cagin cocuklart artik bunu istiyor. Gereksinim bu. (O1)
Dijital medya araclarinin egitimde kullanum ile ilgili tabii ki de faydalarinin oldugunu diisiiniiyorum. (O4)

Zaten dijital medyaya ve ortama ¢ok aginalar. Zaten hayatinin igerisinde de yaptiklar: bir uygulama, yagadiklar:
bir uygulama. Bence kullamlmali. (O5)

Egitimde destekleyici rol temasinda ise dijital medya araclariin simifta dikkat cekme, 6grenme
kolaylig1 saglama ve gorsellik sunma gibi islevleri 6ne ¢ikmaktadir (n=8). Ozellikle “cocuklarin 6gren-
mesini kolaylagtiriyor” ve “dikkat toplamak icin ilgi ¢ekici” gibi kodlar, araglarmn ¢ocuklarin dikkat
siirelerini artirma ve 6grenme ortamlarin zenginlestirme konusundaki katkilarini ortaya koymaktadir.
Bu konuyla ilgili katilimcilarin bazi ifadelerine asagida yer verilmistir:

Dijital diinyaya dondiigiimiiz icin egitimde zaten yer almas gerekmekte. Hem bizim igimizi kolaylagtiriyor, hem
de cocuklarin 63renmesini kolaylastirtyor. (O3)

Bizim isimizi kolaylastirtyor. Zaten 21. yiizyil becerileri kapsaminda olmast gereken bir sey. (O6)

Bununla birlikte, planlama gereksinimi temasi altinda, dijital medya araglarmin etkili kullani-
minin iyi bir planlama gerektirdigi ve bu araclarin erken yas grubu igin dikkatle ele alinmasi gerektigi
belirtilmistir (n=2). Bu durum, dijital araglarin pedagojik planlama olmadan kullanildiginda istenme-
yen sonuglar dogurabilecegi endisesini yansitmaktadir. Bu konuyla ilgili katihmcilarin baz: ifadelerine
asagida yer verilmistir:

Dijital medya araglarinin ozellikle okul dncesi yas grubu igin ¢ok erken bir teknoloji oldugunu diigiiniiyorum.
(010)

Dijital medya araglar1 belirli durumlarda faydali olabilir, ancak bu araglarin kullanum pedagojik agidan iyi plan-
lanmali. (O11)

Sonug olarak dgretmenlerin, genel olarak dijital medya araglarina olumlu yaklastigini ancak
kullanimin etkili olmasi i¢in planlama ve pedagojik destek ihtiyacini vurguladiklarini gostermektedir.

Goriismede yer alan dgretmenlerin “Dijital medya araglarmin okul dncesi egitime katkilar1 veya
olumsuz etkileri oldugunu diistiniiyor musunuz? Neden? sorusuna iliskin cevaplari Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Dijital Medya Araglarimin Okul Oncesi Egitime Katkilar1 veya Olumsuz Etkilerine Iligkin
Cevaplar

Kod F | Kategori Tema

Katkilar1 oldugunu diisiiniiyorum | 6

Olumlu etkiler | Dijital Medya Araglarmin Katkilar

Olumlu etkileri var 2
Olumsuz etkileri var 3 | Olumsuz Et-
: Dijital Medya Araglarinin Olumsuz Yonleri
Katkis1 Az 1 | kiler
. . Dijital Medya Kullaniminda Kosullarin
Kullanima bagl 2 [ Kosullu etkiler

Etkisi

Tablo 4 incelendiginde 6gretmenlerin dijital medya araglaria yonelik goriislerinde olumlu etkiler 6ne
ciktig1 goriilmektedir. “Olumlu Etkiler” kategorisinde, “Katkilar1 oldugunu diistiniiyorum” (n=6) ve
“Olumlu etkileri var” (n=2) ifadeleri, araglarin 6grenme siireclerine destek sagladigini ve dikkat ¢ekici
ozellikleriyle etkili bir ara¢ oldugunu vurgulamaktadir. Bu konuyla ilgili katilimcilarin bazi ifadelerine
asagida yer verilmistir:
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Katkilar: oldugunu diisiiniiyorum. Ogrenme ortamini zenginlestirdigini diigiiniiyorum. Bazen anlattigimiz ko-
nulari egitici video veya etkinliklerle gelistirince daha verimli bir 6grenme ortam kazandirmus oluyoruz. (0O2)

Katkilart ok fazla. Ozellikle cocuklarin merak duygusunu artiryyor ve bagimsiz 5grenme becerilerini gelistiriyor. (O7)

Buna karsilik, “Olumsuz Etkiler” kategorisinde, baz1 6gretmenler “Olumsuz etkileri var” (n=3)
ve “Katkis1 az” (n=1) ifadeleriyle, dijital medya araglariin kontrolsiiz veya asir1 kullaniminin ¢ocukla-
rin gelisiminde olumsuz sonuglara yol acabilecegini belirtmistir. Bu konuyla ilgili katilimcilarin bazi
ifadelerine asagida yer verilmistir:

Olumsuz etkileri, katkilarindan daha belirgin. Cocuklarin yaraticiliklarini ve el becerilerini geligtiren somut ma-
teryallere daha fazla ihtiyaclar: oldugunu diisiiniiyorum. (O8)

Olumsuz etkileri daha agir bastyor. Cocuklarin dikkat stireleri kisaliyor ve hayal giigleri yeterince geligmiyor. Or-
negin, bir cocuk siirekli ekrandaki bilgileri aldig1 icin kendi fikirlerini gelistirme firsati bulamiyor. (O10)

Bizde soyle bir diisiince var ya, yaparak, yasayarak 6grensin cocuk. Yaparak, yasayarak, 6grenmek karsit1 gibi go-
riiliiyor. Biraz dijital medya, her seyi izleyerek. Cocuklar da okul dncesine geldiklerinde zaten izlemekten bikmis

olarak geliyorlar. Bir seyleri yapmak, ellerini, yiizlerini kirletmek istiyorlar. Boyle ellemek, dokunmak istiyorlar. O
yiizden okul dncesi egitime katkilarim dedigim gibi sinirly kullanimla az (O5)

“Kosullu Etkiler” kategorisinde yer alan “Kullanima bagh” (n=2) goriisii, dijital medya aracla-
rinin etkisinin kullanim sekline ve igerigin uygunluguna bagh oldugunu gostermektedir. Bu durum,
araglarin pedagojik planlama ve rehberlik ile etkili kullanilmasinin 6nemine isaret etmektedir. Bu ko-
nuyla ilgili katilimcilarin bazi ifadelerine asagida yer verilmistir:

Hocam, kullanima bagl. Dogru igerikler segilirse dogru yonde beslenmig olur. Konuyla iligkilendirilerek, on hazir-
lik yapilarak dogru igerikler secilmisse cok da verimli gecer bana gore. (O3)

Avantajlar: da var, dezavantajlar: da var tabii ki. Iceriklere cok uygun olmast gerekiyor ¢ocuklara. Olumsuz yon-
leri de var. Bir kere ¢cocuklar: hani alistirmis da oluyoruz sanki boyle seylere. ( 06)

2. Ogretmenlerin Dijital Medya Kullaniminin Cocuklarin Gelisim Alanlarina Etkilerini Nasil
Degerlendirdiklerine Yonelik Bulgular
Gortismede yer alan ogretmenlerin “Dijital medya araglariin ¢ocuklarin biligsel, sosyal veya
dil gelisimleri iizerindeki etkilerine dair gozlemlediginiz belirgin degisimler veya sonuglar nelerdir?
Ornekler verebilir misiniz? sorusuna iliskin cevaplar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Dijital Medya Araglarinin Cocuklarin Bilissel, Sosyal veya Dil Gelisimleri Uzerindeki Etkileri-
ne liskin Ogretmen Gozlemleri

Kod F | Kategori Tema
Bilissel gelisim saglar

Yaraticiliklarini gelistirir Dijital Medya Araclarinin

5
1 .
. ” Olumlu etkiler o
Sosyal gelisim saglar 6 Gelisim Alanlarina Katkilari
6
3

Dil gelisimi saglar

Olumsuz etki Dijital Medya Araglarinin

— Olumsuz etkiler )
Etkisi yok 3 Olumsuz Yonleri

Dijital medya araglarmin ¢ocuklarin gelisim alanlarina etkilerine iliskin 6gretmenlerin algilari-
na iligkin verilerden elde edilen sonug, olumlu etkilerin 6ne ¢ikmasidir.

“Olumlu Etkiler” kategorisinde, en sik belirtilen etki “Dil gelisimi” (n=6) ve “Sosyal gelisim”
(n=5) olup, bunu “Biligsel gelisim” (n=5) takip etmektedir. Ayrica, “Yaraticilik” (n=1) dijital medya arac-
larmin ¢ocuklarin yaratict diisiinme becerilerini de destekledigi yoniinde bir gézlem olarak kaydedil-
mistir. Bu konuyla ilgili katilimcilarin bazi ifadelerine asagida yer verilmistir:
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Soyle, tabii ki de gorsellerden yararlandiktan sonra bunlari egitim ortamimizda dramalastivabiliyoruz. Sark: ve
sozel etkinliklerle biitiinlegtirmig etkinlikler sunabiliyoruz. O zaman elbette ki hem onlarin sosyal geligimine hem
de dil gelisimine fayda saglyoruz. (O2)

Gorselleri ¢ok canli renklendirmeler dikkat gekici. Figiirler zaman zaman hani 6zellikle gorsel des-
tekli materyal kullandig1 igin okul dncesinde cocuklarm gok ilgisini cekiyor, yaraticiliklarini destekliyor. (O3)

Yani ben bu sene i¢in degil ama daha dnceki yillarda kesinlikle cocuklarin biligsel dil ve sosyal becerilerine yerinde
kullamlirsa ve dozunda kullanilirsa katkist oldugunu gordiim, gozlemledim. (O4)

Bununla birlikte, “Olumsuz Etkiler” kategorisinde “Olumsuz etki” (n=3) ve “Etkisi yok” (n=3)
ifadeleri, dijital araglarin kontrolsiiz kullaniminda olumsuz sonuglar dogurabilecegine isaret etmekte-
dir. Bu durum, araglarin uygun bir pedagojik cercevede ve kontrollii sekilde kullanilmasinin 6nemini
ortaya koymaktadir. Bu konuyla ilgili katilimcilarin bazi ifadelerine asagida yer verilmistir:

Yani sosyal alana etkisi bence yok. (O5)

Biligsel olarak bazen hizly yanit verme yetisi geligiyor gibi goriiniiyor, ama derin diigiinme ve problem ¢ozme be-
cerileri zayifliyor. (O8)

Bir 6grencimin sosyal etkilesimlerinin azaldigim fark ettim. Arkadaglariyla daha az konuguyor ve oyunlara katil-
mak istemiyor. Bu durum, sosyal becerilerinde olumsuz bir etki yaratti. (O9)

Bu durumda djjital medya araglarinin olumlu etkileri daha sik dile getirilirken, olumsuz etkiler
ve etkisiz kullanim durumlar1 da g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Gorligmede yer alan 6gretmenlerin “Dijital medya araglarimin ¢ocuklarin 6grenme siirecine na-
sil bir katki sagladigin1 veya hangi alanlarda olumsuz etkiler olusturdugunu diistiniiyorsunuz? sorusu-
na iligskin cevaplari Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Dijital Medya Araglarmin Cocuklarin Ogrenme Siirecine Sagladig1 Katkilara ve Olumsuz
Etkilere iliskin Cevaplar

Kod F | Kategori Tema

Ekran bagimlilig

Cocuklari pasiflestirmesi

Dijital Medya Araglarinin

Kolay ulasilabilirlik sorunu Olumsuz Etkileri

Olumsuz Yonleri
Sosyal ve dil gelisimde sikinti

Hizli bilgi edinme

Ogrenmeyi zenginlestirme Dijital Medya Araglarinin

Olumlu Katkilar:

Egitimsel agidan Ogrenme Siirecine Katkilar

1
1
3
3
Dikkat stirelerinin azalmasi 3
1
1
3
3

Dikkat Cekici

Dijital medya araglarinin 6grenme siirecine etkileri incelendiginde, hem olumlu hem de olum-
suz yonlerin 6ne ¢iktif1 goriilmektedir. “Olumsuz Etkileri” kategorisinde, en sik dile getirilen sorunlar
arasinda “Kolay ulasilabilirlik sorunu” (n=3), “sosyal ve dil gelisimde sikint1” (n=3) ve “Dikkat stireleri-
nin azalmas1” (n=3) yer alirken, daha az siklikla “ekran bagimlilig1” (n=1) ve “Cocuklari pasiflestirmesi”
(n=1) ifadeleri dikkat ¢ekmektedir. Bu durum, dijital araglarin bilingli kullanilmadiginda ¢ocuklarin
gelisim siireclerinde sorunlara yol acabilecegini gostermektedir. Bu konuyla ilgili katilimcilarin bazi
ifadelerine asagida yer verilmistir:
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Benim bilmedigim cok fazla oyunu 6grendim mesela onlardan ben. Hi¢ duymadigim oyunlar var. O yiizden
ben okulda kullandi§imiz dijital araglarin olumlu katki sagladigini ama evde kullanmlan 6zellikle yetiskin
denetimi olmadan kullanilan seylerin onsuz oldugunu diisiiniiyorum. Bu da neye sebep oluyor? Dikkat sii-
relerinin azligina. (O1)

Her geyin ¢ok kolay ulagilabilir olmasi insamin dogasina aykiri. Cocuklara da bunun iyi gelmedigini diigii-
niiyorum ben. (05)

Cocuklarin dikkatini ¢ekmek ve karmasik konular1 gorsel olarak anlatmak konusunda katki
sagliyor. Ancak 6grenme siirecinin temel tasi olan etkilesimli oyun ve tartismalar1 geri plana itiyor. Bu
da ¢ocuklarin aktif 6grenme siirecinden uzaklasmasina neden oluyor. (O8)

Bununla birlikte, “Olumlu Katkilar1” kategorisinde “Egitimsel acidan” (n=3) ve “Dikkat ¢ekici”
(n=3) ifadeleri, araglarin 6grenme siireglerini zenginlestirme ve dikkat gekme konularinda etkili oldugunu
ortaya koymaktadir. Ayrica, “Hizli bilgi edinme” (n=1) ve ”Ogrenmeyi zenginlestirme” (n=1) kodlari, diji-
tal medya araglarinin bilgiye erisim ve 6grenme materyallerinin gesitlendirilmesi agisindan énemli bir rol
oynadigini gostermektedir. Bu konuyla ilgili katilimcilarin bazi ifadelerine asagida yer verilmistir:

Ogrenme siirecinde soyle katki sagladigini diisiiniiyorum. Elbette ki gorsellerin cocuklarin,
simdiki ¢cocuklarin, simdiki neslin buna daha meyilli oldugu icin daha fazla ilgilerini ¢ektigini diisiiniiyorum.
Ornegin bir kitabi dondiiriip okumak her cocugun ilgisini cekmez. Gorseller kiiciik kalir ya da goremeyebilirler
kalabalik gruplarda ama televizyona yansittigimizda her cocugun gorseller dikkatini cektigini gorebiliyoruz. (02)

Cocuklarin 6grenme siirecine bir farklilik, bir alternatif yol getirme konusunda bir bakis agis1 gibi
olabilir. (05)
Katki sagladig alanlar arasinda hizli bilgi edinme, gorsel hafizamin gelisimi ve yeni kavramlara kolay erisim yer

altyor. Ancak, bazen ¢ocuklar bu araglar: ¢ok fazla talep ediyor ve dikkatlerini simif aktivitelerinden uzaklagtirabi-
liyorlar. (O7)

Dijital medya araglarinin olumlu katkilaria dikkat ¢cekmekle birlikte, etkili kullanimi igin peda-
gojik bir cerceveye ihtiya¢ oldugu sonucuna varilabilir.

3. Ogretmenlerin dijital medya araglarini kullanirken karsilagtiklar1 sorunlara iliskin bulgular

Gorligmede yer alan 6gretmenlerin “Dijital medya araglarim kullanirken teknik veya pratik an-
lamda karsilagtiginiz en biiyiik zorluklar nelerdir? Ornek verebilir misiniz? sorusuna iliskin cevaplari
Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Dijital Medya Araglarimni Kullanirken Teknik veya Pratik Anlamda Karsilasilan Zorluklara
Mligkin Cevaplar

Kod

Teknik sorunlar

Kategori Tema

Teknik Sorunlar

Projeksiyon ve TV sorunlari Donanim Sorunlar1 | Dijital Medya Kullaniminda

Hazirlik planlama yapmama Pedagojik Sorunlar Karsilagilan Zorluklar

S|l —=|—]oco |

Igerik sorunlari Icerik Sorunlar1

Tablo 7 incelendiginde, dijital medya araglarinin kullanimmda 6gretmenlerin en sik karsilastig
sorun “Teknik Sorunlar” (n=8) olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu sorunlar, cihazlarin arizalanmas: veya kulla-
mim sirasinda teknik aksakliklarin yasanmasi seklinde kendini gostermektedir. Bunun yaru sira, “Igerik
Sorunlar1” (n=4) kategorisinde, igeriklerin siif seviyesine uygun olmamas: veya pedagojik olarak yetersiz
bulunmas: dikkat cekmektedir. Bu konuyla ilgili katilimcilarin bazi ifadelerine asagida yer verilmistir:

Teknik olarak ses bazen olmuyor, bazen ses gidiyor, bazen internet gidiyor, bazen boyle teknik aksakliklar

oluyor. (O1)
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Kablolarimizda bir takim sikintilar var. Kablolarin temassizlig halinde bizim zaman zaman televizyonumuz bir
anda kapanabiliyor. Ya da zaman zaman sesler gidebiliyor. O yiizden teknik sorunlar: siklikla yagiyoruz. Umarim
daha giizel olur, bu anlamda daha iyi seyler degisecek. (O3)

Teknik olarak agik¢ast bazen internet kesintileri olabiliyor. Ya da iste yani o an kablo temassiz da olabiliyor vesaire.
Oyle seyler yasayabiliyoruz, teknik sorunlar yasayabiliyoruz. (06)

Bazi teknik aksakliklar, ozellikle internet baglantisi sorunlari, biiyiik zorluk yaratabiliyor (O012)

Daha az siklikla dile getirilen sorunlardan biri “Donanum Sorunlar1” (n=1) olup, projeksiyon
veya televizyon gibi ekipmanlarmn eksikligi ya da yeterince etkili kullanilmamas: olarak ifade edilmis-
tir. Ayrica, “Pedagojik Sorunlar” (n=1) kategorisinde, 6gretmenlerin dijital araglar1 kullanmadan &nce
yeterli hazirlik yapmamalarinin zorluklara yol ag¢tig1 belirtilmistir. Bu konuyla ilgili katilimcilarin bazi
ifadelerine asagida yer verilmistir:

Pratik anlamda da agikgast hazirlik yapmadiysam yani hani eZer igerigini bilmiyorsam o seyi o an agamiyorum.
Once kendimi gérmem gerekiyor ama bazen de hani kacirabiliyoruz mesela planda var. Ama simdi tamam ¢ok

seylerden gecerek hazirlanmig bir sey ama ben gormem lazim once, izlemem lazim sinifima uygun mu degil mi?
Cocuklarm diizeyine uygun mu degil mi? Buna karar vermem gerekiyor. (06)

Dijital medya araglarini kullanirken en sik kargilagtigimiz sorunlardan biri, projeksiyon cihazi veya televizyonla ilgili
teknik aksakliklar oluyor. Ornegin, projeksiyon cihazim kullanmaya calistigrmizda baglant: kablosunda bir sorun ¢ika-
biliyor veya televizyon ekrani yeterince biiyiik olmadi§imdan tiim cocuklar icerigi net bir sekilde goremiyor. (O10)

Bu bulgular, dijital medya araglarmin etkili kullanimi igin teknik altyapr iyilestirmelerinin ve
igeriklerin pedagojik uygunlugunun saglanmasinin 6nemini vurgulamaktadir.

Goriismede yer alan 6gretmenlerin “Dijital medya araglarim etkin kullanma konusunda kendinizi yeterli
hissediyor musunuz? Bu konuda destek ihtiyacmiz var mi? sorusuna iligskin cevaplar: Tablo 8de verilmistir.

Tablo 8. Dijital Medya Araglarimi Etkin Kullanma Konusunda Yeterlilik ve Destek Thtiyacina Tligkin

Cevaplar
Kod F | Kategori Tema
Pedagojik Destege Thtiya¢c Duyuyorum 2 .
- —— Destek Ihtiyact
Teknik Destek Ihtiyac1 Duyuyorum 1 Dijital Medya Kullaniminda
Kismen Yeterliyim 2 Yeterlilik ve Destek Thtiyac

Yeterlilik Durumu

Kendimi Yeterli Buluyorum 7

Dijital medya araglarmin kullaniminda 6gretmenlerin yeterlilik algis1 ve destek ihtiyaglar: in-
celendiginde, cogunlugun kendini yeterli hissettigi goriilmektedir. “Yeterlilik Durumu” kategorisinde,
“Kendimi Yeterli Buluyorum” (n=7) en sik dile getirilen ifade olmustur. Bunun yan sira, bazi 6gretmen-
ler kismen yeterli olduklarini belirterek “Kismen Yeterliyim” (n=2) ifadesini kullanmistir. Bu konuyla
ilgili katihmcilarin bazi ifadelerine asagida yer verilmistir:

Yani kendi kendime yetiyorum ama ¢ag ilerliyor. Hani ilerledikce de bazen bilmedigim seyler olabiliyor. Kizimdan
ogreniyorum, esimden 6greniyorum, cevre arkadaglarimdan 6greniyorum. Mesela etkinlik yaparken cok bilmiyor-
dum. Meslektaglarimdan 6grendim. Biraz hani ilgiyle alakali herhalde. Biraz da iste cagin getirdigi seyleri takip

etmekle. Su an igin yeterli mi? Kendime yeterli geliyorum. Yani ¢ocuklar seviyesinde yeterli. Ama ¢ag ilerledikge
daha isteyecek muhtemelen. (O1)

Cok iyi olmayabilirim ama arastirmalarum yapryorum. Cocuklar icin faydali icerikleri. Mutlaka kullaniyorum.
Oyun olabilir. Mesela ¢ark oyunlary, kelime oyunlar: ¢ok giizel ve ¢ok faydali. Onlari mutlaka sinifta cocuklarin
gelisim diizeyine gore hafiften kullamyorum. (0O4)

Kullamirken anlatmak istedigim seyleri anlatabiliyorum. Bu konuda yeterli oldugunu diisiiniiyorum. Ama
o0 konuda cok iyi olmak istersin, bir siirii seyler yirtarsin, ilgi alanindir. Ben boyle degilim. O yiizden bana

yeterli geliyor kendi adima. (O5)
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Kendimi oldukga yeterli hissediyorum, ama her zaman yeni seyler 6grenmeye agigim. Ozellikle uygulama cesitli-
ligini artirmak i¢in daha fazla kaynak gormek isterim. (O12)

Buna karsilik, “Destek Ihtiyac1” kategorisinde, “Pedagojik Destege Thtiyag Duyuyorum” (n=2)
ve “Teknik Destek Thtiyaci Duyuyorum” (n=1) ifadeleri, 6gretmenlerin dijital medya araglarini daha
etkili kullanabilmek i¢in egitim ve rehberlik talep ettigini gostermektedir.

Bu konuda bizim gercekten egitim almamiz gerekiyor. Medya okuryazarlig: bence aslinda cocuklara da verilmeli.
Hatta ortaokul, lise akademisindeki ¢ocuklara. Medya okuryazarli§i, gercekten temiz igerikleri... Ciinkii artik tek-
nolojiden bagimsiz olmamiz miimkiin degil. Dijital ¢cagda yasiyoruz. Ama bunu iyi yonde nasil kullanabiliriz?
Bize katkist olacak sekilde nasil kullanabiliriz? Zararli iceriklerden nasil kac¢imabiliriz? Kesinlikle 63retmenlere
de, iiniversitede Ozellikle bunun etkili bir sekilde verilmesi gerekiyor. Akilli tahta kullanum, teknolojik aletlerin
egitimde kullanimi bunlarla ilgili bize bir egitim verilmedi. Ben bu konuda cok eksiklik hissediyorum. (O6)

Teknik bilgi anlaminda yeterli olsam da pedagojik agidan bazi siiphelerim var. Bu konuda uzman destegi almay:
faydalr buluyorum. (O8)

Ogretmenlerin biiyiik bir kismu dijital medya araglarmin kullamiminda kendini yeterli hissetmekle
birlikte, 6zellikle pedagojik igerik gelistirme ve teknik bilgi konusunda destek almay1 6nemsemektedir.

Gorilismede yer alan 6gretmenlerin “Dijital medya araclarinin daha etkili kullanilabilmesi i¢in 6gret-
menlere yonelik ne tiir egitimler veya destekler saglanmali? sorusuna iliskin cevaplar1 Tablo 9'da verilmistir.

Tablo 9. Dijital Medya Araglarmin Daha Etkili Kullanilabilmesi I¢in Ogretmenlere Yonelik Egitim ve
Desteklere fliskin Cevaplar

Kod F | Kategori Tema
Teknolojik aletlerin kullanimi 2
Kolaylik ve pratiklikle ilgili destekler 1 [ Pratik Kullamim Egitimleri
Dijital medya kullanimina yonelik 1
Bilimsel egitimler 1 | Teorik Egitimler Dijital Medya Kullani-
Uygulamali egitimler 4 mi Igin Gerekli Egitim-
Dijital icerik gelistirme egitimleri 1 | Uygulamali Egitimler ler ve Destekler
Birebir etkinlikler 1
Microsoft uygulamalarinin kurslar: 1 o . )
— Belirli Teknoloji Egitimleri
Egitici videolar 1

Tablo 9a gore, 6gretmenlerin dijital medya kullaniminda ihtiya¢ duydugu egitimler dort ana
kategori altinda toplanmustir. “Pratik Kullanim Egitimleri” kategorisi, “Teknolojik aletlerin kullanim1”
(n=2) ve “Kolaylik ve pratiklikle ilgili destekler” (n=1) gibi kodlarla 6ne ¢ikmakta, 6gretmenlerin dijital
araclar: etkin bir sekilde kullanabilmek igin pratik bilgiye ihtiya¢ duyduklarimi gostermektedir.

Artik teknolojiden bagimsiz olmamiz miimkiin degil. Dijital ¢ada yastyoruz. Ama bunu iyi yonde nasil kullanabi-
liriz? Bize katkisi olacak sekilde nasil kullanabiliriz? Zararly iceriklerden nasil kaginabiliriz? Kesinlikle 6gretmenlere
de, iiniversitede dzellikle bunun etkili bir sekilde verilmesi gerekiyor. Akilli tahta kullanim, teknolojik aletlerin egi-
timde kullanum bunlarla ilgili bize bir egitim verilmedi. Ben bu konuda ¢ok eksiklik hissediyorum. Bir akill: tahta
geliyor mesela, cok giizel ama altyap: yok. Ogretmenler nasil kullamilacagini bilmiyor. Bu sekilde egitimler verilmeli
kesinlikle. (O6)

Bence 6gretmenlere kolaylik ve pratiklikle ilgili destekler saglanabilir. Ciinkii 63retmen zaten neyi nasil yapacagry-
la ilgili kafasinda mutlaka bir tasarisi vardir. Ama bu tasariy: dijital medya araglarina nasil doniigtiirebilecegiyle
ilgili de destek olunmali. (O5)

Mutlaka verilmeli bence dijital medya kullanimina yonelik zaten, santyorum Canva gibi bir takim programlar, ap-
likasyonlar, egitimler veriliyor. Ben de katilmak isterim bunlara. Bunlarin kullanimina yonelik egitimler verilirse
daha giizel ve daha pratik iceriklerle yonetebilir. (O4)
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“Uygulamali Egitimler” kategorisi en sik belirtilen ihtiyaclar arasinda yer almakta, “Uygulama-
I1 egitimler” (n=4), “Dijital igerik gelistirme egitimleri” (n=1) ve “Birebir etkinlikler” (n=1) ifadeleriyle,
ogretmenlerin dogrudan uygulamaya yonelik rehberlik talebini vurgulamaktadir.

Egitim olmali, evet. Evet, hocam, destek alinmali. Ciinkii sadece direkt hicbir sey yapmadan da olabilecek bir sey
degil. Benim disimdaki arkadaslarim adimda da bir 6n bilgi, bir 6n seminer, bir ¢calisma ama bu ¢alismalar sadece
boyle basit olsun da gecsin anlaminda degil. Insanlarmn birebir icinde yer aldi§, cocuklarla ilgili bahsettigim nokta-
da da ayniydi. Ogretmenler icin de ayni. Ogretmenlerin de tamamen icinde yer aldigr. Uygulamali olarak yaptik-
lar1 egitimler olmali. Hani yle sadece dinleme, diiz anlatim yoluyla ya da dinleme yoluyla olmamali. Ogretmen-
lerin bizzat aktif olarak yer aldigi ve yaptiklar: bir calisma icerisinde yer almalart gerekli diye diisiiniiyorum. (O3)

Dijital araglarin hem teknik hem de pedagojik yonleri hakkinda bilgi veren uygulamali egitimler faydali olur. Ozel-
likle sumif ici uygulama ornekleri ve basarili 63retmen deneyimleri paylasilabilir. (O9)

Dijital medya araglarini daha etkili kullanabilmek icin, cocuklarin yasina ve ihtiyaglarima uygun icerikler ha-
zirlamay: 6§¢renmek ¢ok dnemli. Bunun yanmnda, teknolojiyi fazla abartmadan, gerektigi kadar ve dogru sekilde
nasil kullanacagimizi 63reten bir yaklasim da faydali olur. Daha basit ve uygulamaya doniik egitimler, isimizi ¢ok
kolaylastirabilir.(010)

“Teorik Egitimler” kategorisinde “Bilimsel egitimler” (n=1) ile dijital medya araglarinin pedago-
jik ve uzun vadeli etkilerinin daha iyi anlasilmas: gerektigi belirtilmistir. “Belirli Teknoloji Egitimleri”
kategorisi ise “Microsoft uygulamalarinin kurslar1” (n=1) ve “Egitici videolar” (n=1) kodlariyla belirli
araglara yonelik rehberlik ihtiyacini ortaya koymaktadir.

Evet, belki videolar yine olabilir. Ger¢ekten bunu kullanmak, 6grenmek isteyen o videolari izleyip, birebir aynisin
uygulamali gostererek... Bazen mesela ben o sekilde, mesela twinning’i de yaparken, twinning le bir proje yaparken
de o sekilde yapmstim. YouTube'dan izliyordum. Aymisim uygulayarak, baka baka, baka baka yapryordum. Boyle
videolar belki arttirilabilir. Bunlardan yararlanabilir diye diisiiniiyorum. (O1)

Cok basit. Microsoft uygulamalarinin kurslar: bence verilebilir. Bunlar ¢ok basit seyler. Ya da kisa yollar. Bil-
gisayarin ashnda temel birkag seyi ogretilebilir Ggretmenlere. Evet, onu da biraz zorlaniyor 6gretmenler. Onlar
ogretilebilir. (O2)

Yani birebir etkinlikler saglanabilir. Cok da giizel olur. (O11)

Ogretmenlerin hem teorik bilgiye hem de pratik ve uygulamali egitimlere ihtiya¢ duydugunu
acikca gostermektedir. Ayrica, belirli araglara yonelik kurslar da bu ihtiyaglarin bir parcasidir.

Tartisma ve Sonug

Bu arastirma, okul 6ncesi 6gretmenlerinin dijital medya araglarina yonelik algilari ile bu arag-
larin ¢ocuklarin gelisim alanlarina etkilerine iliskin 6zgiin veriler sunmustur. Bulgular, 6gretmenlerin
biiyiik cogunlugunun dijital medyay1 6grenmeyi zenginlestiren, dikkat cekici ve gorsel destek sagla-
yan bir unsur olarak degerlendirdigini gostermektedir. Bu bulgu, Tzima, Styliaras ve Bassounas (2020)
tarafindan yapilan ¢alismada dijital araglarin 6grenme ortamlarini zenginlestirdigi ve 6grencilerin 6g-
renme siireclerini motive ettigi bulgusuyla uyumludur. Ayrica, Dore ve Dynia (2020) dijital araclarin
yalmizca bilgi aktarimi degil, ayn1 zamanda biligsel siiregleri destekleme agisindan da 6nemli oldugunu
vurgulamaktadir.

Bununla birlikte, calismada ortaya ¢ikan bazi 6gretmenlerin dijital medyay1 pedagojik acidan
yeterince planlanmamis buldugu ifadeleri, Oner’in (2020) dijital araglarin bilingli ve pedagojik baglam-
da uygun kullanimi gerektigi vurgusunu desteklemektedir.

Aragtirmada one ¢ikan bir diger bulgu, dijital medya araglarinin dil ve sosyal gelisim {izerinde
olumlu, dikkat siiresi ve etkin katilim {izerinde ise olumsuz etkilere yol acabilmesidir. Lieberman, Ba-
tes ve So (2009) ile Plowman, McPake ve Stephen (2017), dijital igerigin etkilesimli ve pedagojik olarak
uyarlanmis olmadiginda olumsuz sonuglar dogurabilecegini belirtmislerdir. Ogretmenlerin cogu, diji-
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tal medya kullanimina iligkin pedagojik ve teknik destek ihtiyacini acik¢a ifade etmistir. Bu gereksinim,
Fitri Utami ve Latiana (2018) calismasinda dile getirilen “profesyonel gelisimin belirleyici rolii” sonu-
cuyla da uyumludur. Ayrica, medya okuryazarlig: konusundaki eksiklikler, dijital araglarin pedagojik
hedeflerle uyumlu bir sekilde kullanilmasini zorlastirmaktadir (Giindogdu vd., 2016; Rahiem, 2021).

Ayrica ogretmenler, teknik aksakliklar ve igerik bulma giicliigii nedeniyle araclarin beklenen
yarar1 her zaman saglayamadigin belirtmistir; bu durum Zimmer, Scheibe ve Henkel (2019) tarafindan
rapor edilen altyap: yetersizlikleriyle ortiismektedir. Dijital medya araglarinin ¢ocuklarin dil, biligsel ve
sosyal gelisimi {izerindeki etkileri, literatiirde sikca ele alinmaktadir. Bu calismada da goriildiigii gibi,
dijital medya araglar1 genellikle ¢ocuklarin dikkatini toplama, dil becerilerini gelistirme ve d6grenmeyi
hizlandirma gibi olumlu katkilar sunmaktadir. Bu durum, Prasetya ve Hirashima’nin (2018) dijital hikaye
kitaplarmin ¢ocuklarin analiz ve sentez becerilerini gelistirdigini gosteren bulgulariyla ortiismektedir.

Ote yandan, agir1 dijital medya kullaniminin dikkat daginikligi ve sosyal etkilesim eksikligi gibi
olumsuz sonuglar dogurabilecegi, hem ¢alismamizdaki 6gretmen goriislerinde hem de Kayis (2022)
ve Alper (2024) tarafindan yapilan arastirmalarda dile getirilmistir. Ozellikle, dijital medya araglariin
cocuklarmn birebir etkilesimli oyun ve sosyal 6grenme siireglerini geri plana itmesi, yaratici oyun bece-
rilerinde azalmaya yol acabilir (Simsar ve Kadim, 2017).

Arastirma, teknik altyaps eksikliklerinin 6gretmenler icin biiyiik bir zorluk olusturdugunu orta-
ya koymaktadir. Teknik sorunlar arasinda internet kesintileri, projeksiyon cihazi arizalar1 ve donanim
eksiklikleri yer almaktadir. Bu bulgular, Giillii, Unal Dogan, Kaymak ve Erpolat'in (2022) dijital aragla-
rin etkili bir sekilde kullanilabilmesi igin altyapinin iyilestirilmesi gerektigi vurgusuyla paraleldir. Tek-
nik sorunlarin yani sira, dgretmenlerin uygun igerik bulma veya gelistirme konusundaki zorluklar1 da
literatiirde sikca belirtilmistir. Kutlucan, Cakir ve Unal (2019), dijital araglarin daha etkili kullaniminda
ogretmenlerin dijital igerik gelistirme konusunda desteklenmesi gerektigini ifade etmektedir.

Calisma, dijital medya araglarimn smurh ve dikkatli bir sekilde kullamlmasinin 6nemine isaret etmek-
tedir. Ozellikle erken cocukluk déneminde dijital araglarin agir1 kullanimi, gocuklarin sosyal etkilesimlerini ve
hayal giiciinii siurlayabilir. Bu bulgular, Tiire, Kése ve Bartan'm (2021) calismasinda da vurgulanmus, dijital
araglarin geleneksel 6grenme yontemlerini tamamlayici bir arag olarak kullamilmas: gerektigi belirtilmistir.

Katilima profilinin tamaminin kadin 6gretmenlerden olusmasy, Tiirkiye’de okul dncesi 6gretmen-
liginin kadin yogunluklu demografik yapisina isaret etmektedir (TUIK, 2024). Bu durum, arastirmanin
temsil giiclinii sinirlamamus, aksine meslegin mevcut cinsiyet dagilimini yansitmistir. Yine de gelecekteki
calismalar, erkek 6gretmenlerin de dahil oldugu daha gesitli 6rneklemlerle konuyu zenginlestirebilir.

Arastirmada etik ilkelere uyularak goniillii katilim ve gizlilik saglanmistir. Fenomenolojik yakla-
simin kullamilmasi, 6gretmenlerin 6znel deneyimlerini derinlemesine anlamaya imkan vermistir; ancak

yontemin dogasi geregi bulgularin genellenebilirliginin sinirh oldugu da géz oniinde bulundurulmalidir.

Sonug¢

Bu calisma, dijital medya araglarinin okul dncesi egitimde ¢ok yonlii bir etkiye sahip oldugu-
nu ve bu araglarin etkili kullaniminin, pedagojik planlama ve teknik destekle miimkiin olabilecegini
ortaya koymaktadir. Ogretmenler dijital medyay1 gocuklarin dikkatini cekme, gorsel destek saglama
ve Ogrenme siirecini zenginlestirme agisindan yararli bulmaktadir. Asir1 veya plansiz kullanim, dik-
kat stiresinin kisalmasi ve yiiz yiize etkilesimin azalmasi gibi riskler tasimaktadir. En sik karsilasilan
sorunlar, internet kesintileri, donanum arizalar1 ve pedagojik acidan uygun igerik bulma/gelistirmedir.
Cogu 6gretmen kendini teknik olarak kismen yeterli goriirken, igerik tasarimi ve pedagojik uyum ko-
nularinda hizmet ici egitime ihtiya¢ duymaktadir. Altyapmin giiclendirilmesi, 6gretmenlere yonelik
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uygulamal dijital medya egitimlerinin artirilmasi ve yas gruplarma uygun ulusal igerik platformlarinin
gelistirilmesi, dijital araglarin etkili kullanimini destekleyecektir.

Dijital medya, okul oncesi egitimde etkili bir arag olarak kullanilma potansiyeline sahiptir. An-
cak, bu araglarin faydali olabilmesi, bilingli bir kullanim ve pedagojik planlamayla miimkiindiir. Bu
baglamda, 6gretmenlere yonelik kapsamli egitimlerin diizenlenmesi ve dijital medya araglarmin altya-
pisinin gelistirilmesi, egitim siireglerinin verimliligini artirabilir. Cocuklarin dijital medya ile etkilesim-
lerini en iyi sekilde yonetmek, hem bireysel gelisimlerini hem de sosyal becerilerini destekleyecektir.

Oneriler

Aragtirma bulgularma dayali olarak, okul 6ncesi egitimde dijital medya kullaniminin daha et-
kili ve pedagojik temelli sekilde yiiriitiilebilmesi icin gesitli 6nerilerde bulunulabilir. Ogretmenlerin bii-
yiik cogunlugu dijital medya araglarini faydali bulmakta, ancak igerik gelistirme, teknik altyap1 ve pe-
dagojik uyarlama konularinda zorluk yasadiklarini ifade etmektedir. Bu nedenle, Milli Egitim Bakanlig1
ve ilgili kurumlar tarafindan 6gretmenlere yonelik uygulamali dijital medya egitimlerinin gelistirilmesi
biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu egitimlerin sadece teknik ara¢ kullanimini degil, ayn1 zamanda yas grubu
ozelliklerine uygun icerik gelistirme becerilerini de kapsamasi gerektigi diistiniilmektedir.

Okul ortamlarinda karsilasilan internet erisimi sorunlari, projeksiyon veya televizyon cihazla-
rinin yetersizligi gibi teknik eksiklikler, dijital medya araglarinin verimli kullanimini dogrudan etkile-
mektedir. Bu nedenle okullarda teknolojik altyapinin giiclendirilmesi, sadece 6gretmen yeterliklerini
degil, cocuklarin medya ile saglikli bir sekilde etkilesim kurmalarini da destekleyecektir.

Dijital igeriklerin ¢ocuklarin yas diizeyine, gelisim 6zelliklerine ve pedagojik hedeflere uygun
olarak tasarlanmasi oldukga onemlidir. Bu baglamda, 6gretmenlere igerik gelistirme siirecinde rehber-
lik edecek kaynak platformlarin olusturulmas: ve bu igeriklerin kalite standartlarina uygun olarak de-
netlenmesi onerilmektedir.

Ayrica, dijital medya araglarinin kullaniminda siire, igerik ve kullanim amaci gibi faktorlerin
pedagojik rehberlik ile dengelenmesi gerektigi aciktir. Medya okuryazarligi konusunun hem 6gretmen
egitim programlarinda hem de okul 6ncesi diizeyde ¢ocuklara uygun bi¢cimde kazandirilmasi, teknolo-
jinin bilingli kullanimini tesvik edecektir.

Bu alanda ¢alisacak arastirmacilara yonelik olarak da bazi 6neriler sunulabilir. Oncelikle, bu cals-
mada sadece kadin 6gretmenlerin goriislerine yer verilmis olmasi, okul 6ncesi 6gretmenliginin demografik
yapisiyla ortiismekle birlikte, ileride yapilacak ¢alismalarda farkl cinsiyetlerden, cografi bolgelerden ya da
kurumsal yapilardan (resmi, dzel, kirsal, kentsel) 6gretmenlerin dahil edilmesiyle daha gesitlendirilmis bir
veri seti elde edilebilir. Ayrica, dijital medyamn ¢ocuk gelisimi {izerindeki etkilerini uzun vadede izlemeye
yonelik nicel veya karma yontemli arastirmalar yapilmasi, uygulama etkilerinin derinlemesine anlasilma-
sina katki saglayacaktir. Gelisen teknolojilere paralel olarak artirilmig gergeklik, yapay zeka ve etkilesimli
uygulamalarin okul 6ncesi egitimdeki roliinii inceleyen ¢alismalar da literatiire 6nemli katkilar sunacaktir.
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Anahtar Kelimeler

Dijital Oyunlar, Dijital oyun sektorti, glintimiizde kiiresel diizeyde hizla biiyiiyen, kiiltiirel ve ekonomik
Video Oyunlars, etkileri giderek artan bir endiistri haline gelmistir. Tiirkiye’de son yillarda oyun sektoriine
Video Oyun Sektorii, yonelik gesitli tegvikler, devlet politikalar1 ve diizenlemeler hayata gegirilmis, aym

Oyun Satin Alma Egilimleri, zamanda ekonomik dalgalanmalar ve kur farklar1 gibi etmenler, oyuncularn oyun

Tiirkiyede Dijital Oyun Sektérii  satn alma kararlarm dogrudan etkilemistir. Bu baglamda, bu calisma Tiirkiye'deki
oyuncularin oyun satin alma egilimlerini, bu egilimlerin ekonomik kosullar ve kamu
politikalar ile nasil sekillendigini incelemeyi amaclamaktadur.

Cahismada nitel arastirma desenlerinden fenomenolojik yontem kullanilmis ve aktif 10
dijital oyuncuyla derinlemesine goriismeler gerceklestirilmistir. Katilimalara yoneltilen
acik uglu sorular aracihigiyla, oyun fiyatlari, vergi uygulamalar, yerli oyunlara yonelik
devlet destekleri gibi gesitli konularda deneyim ve algilar ortaya konmustur. Elde
edilen veriler Colaizzinin yedi asamali fenomenolojik analiz yontemi kullarularak
¢oziimlenmistir. Bu yontem sayesinde oyuncularm aktardig bilgiler dogrultusunda
ortak temalar ortaya cikartilmistir. Bu temalar; platform tercihleri, oyun oynama sikhig;,
tercih edilen oyun tiirleri, oyun satin alma davraruslari, oyun satin almada dikkat edilen
faktorler, ekonomik ve politik etkiler ve gelecek egilimleridir.

Aragtirmanin bulgularina gore, Tiirkiye'deki casual oyuncularin dijital oyunlara
yonelik deneyim, tercih ve beklentileri; ekonomik kosullar, kiiltiirel dinamikler ve
teknolojik gelismelerle sekillenirken, bu ¢ok boyutlu etkilesimlerin sektoriin gelecegi
icin giiglii bir dontistim ve farkindalik potansiyeli tasidig1 goriilmektedir.

Keywords Abstract

Digital Games, The digital game industry has become a rapidly growing sector with increasing
Video Games, cultural and economic impact on a global scale. In recent years, various incentives,
Video Game Industry, government policies, and regulations have been introduced in Turkey to support the

Game Purchasing Tendencies,  game industry. At the same time, economic fluctuations and exchange rate differences

Digital Game Industry in Turkey ~ have directly affected players’ purchasing decisions. In this context, this study aims
to examine the game purchasing tendencies of players in Turkey and how these
tendencies are shaped by economic conditions and public policies.

A qualitative research design was adopted, specifically the phenomenological
method, and in-depth interviews were conducted with active 10 digital game players.
Through open-ended questions, participants shared their experiences and views
on topics such as game prices, tax policies, and state support for local games. The
collected data were analyzed using Colaizzi’s seven-step phenomenological analysis
method. This approach made it possible to identify common themes based on the
players’ statements. These themes are: platform preferences, frequency of gameplay,
preferred game genres, purchasing behavior, factors considered in purchasing games,
economic and political effects, and future trends.

According to the findings, the experiences, preferences, and expectations of casual
players in Turkey are shaped by economic conditions, cultural dynamics, and
technological developments. These multidimensional interactions show a strong
potential for transformation and awareness in the future of the game industry.
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Giris
Dijital oyun sektorii, son yillarda kiiresel ¢apta hizla biiyiiyen ve 6nemli bir ekonomik sektor
haline gelen bir endiistridir. 2024 yilinda kiiresel oyun pazarinin yaklasik 187,7 milyar dolar biiyiik-
liige ulastig1 tahmin edilmektedir (Newzoo, 2024). Bu biiytime, biiyiik olciide dijital satislar, abonelik
sistemleri ve oyun ici satin alimlarla desteklenmektedir. Geleneksel kutulu oyun satislar: ise toplam

pazarin yalnizca %4,61’ini olusturmakta ve fiziksel oyun satislarinin giderek azaldigini gostermektedir
(Thinglabs, 2024).

Benzer bir egilim Birlesik Krallik’ta da goriilmektedir. Birlesik Krallik video oyun pazar1 2024
yilinda %4,4 oraninda kiictiliirken 6zellikle fiziksel oyun satislar1 %35 oraninda azalmistir (The Guardi-
an, 2024). Bu baglamda tiiketicilerin oyun satin alma aliskanliklari, dijital platformlara yonelerek oyun
abonelik hizmetlerini ve mikro islemleri daha fazla tercih etmeye baslamistir. Bu verilerin 15181nda oyun
sektoriindeki oyuncu satin alma egilimleri, oyuncu tercihleri dogrultusunda yon bulacag: diisiiniilmek-
tedir. Ote yandan kiiresel olarak hizlica biiyiiyen oyun sektorii, iilkesel bazda farkliliklar gostermekte-
dir (The Guardian, 2024). Bunun temel sebeplerinden birkagc1 da ilgili tilkelerdeki oyun sektoriine yak-
lagim, devletin politikalar1 ve ekonomik faktorlerin degiskenligi olarak agiklanmaktadir. Bu baglamda
Tiirkiye’de son yillardaki ekonomik degisimlerin de oyuncularin oyun satin alma davramislarinda etkili
oldugu distintilmektedir.

Tiirkiye dijital oyun sektoriine dair atilimlarii yakin ge¢miste yapmis bulunmaktadir. 1986
yilinda gelistirilen “Barbaros” isimli oyun, iilkemizde gelistirilen ilk oyun olarak kabul edilmektedir
(Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu, 2020). Bu noktada, o tarihlerde gelistirilen bir¢ok oyunun be-
lirli nedenlerden dolay1 piyasaya siiriilmemesi, gelistirilme siireclerinde projenin yarida birakilmamasi
veya tamamlanmasi ve anonim olarak gelistirilen oyunlarin varligi unutulmamalidir. Bu baglamda o
donemde bir¢ok denemenin gergeklestigi fakat digerlerine gore basariyla tamamlanan ve piyasaya sii-
riilen projelerin kayitlara alindig bilinmektedir.

Tiirkiye, dijital oyun sektoriinde hizla gelisen, oyuncu sayisinin yogun oldugu ve yatirimcila-
rin ilgisini ¢eken pazarlardan biri haline gelmistir. 2024 yili itibariyla Tiirkiye’de oyun sektorii %133
biiytime kaydederek 44 yeni oyunun piyasaya siiriilmesiyle rekor kirmistir (OrangeMagazine, 2024).
Sektoriin biiyltimesine ragmen, oyuncularin oyun satin alma aliskanliklar: ekonomik kosullara ve devlet
tesviklerine bagh olarak sekillenmektedir. Bu baglamda Tiirkiye'deki sektoriin biiyiimesini dogrudan
oyuncularin lehine olarak bir gelisme olarak okumak yanlis bir ¢ikarim olacaktir.

Tiirkiye’de oyuncularmn biiytik bir kismu dijital oyunlar fiyat odakl bir sekilde satin almakta ve
indirim donemlerini beklemektedir (Gaming in Turkey, 2023). Doviz kurundaki dalgalanmalar, vergi
politikalar1 ve oyun fiyatlandirma stratejileri, tiiketicilerin oyun satin alma kararlarim1 dogrudan etki-
lemektedir. Buna 6rnek olarak, oyuncularin aktif olarak oyun alimi gerceklestirdigi Steam platformu,
2023 tarihinde Tiirkiye'ye Ozel fiyatlandirma politikasin1 sonlandirip ABD dolari tizerinden yeni bir
fiyatlandirma siirecine ge¢mistir (Medyascope, 2023). Steam’in gerceklestirdigi oyun fiyatlama politika-
sinin Tiirkiye'deki tiiketicileri olumsuz etkiledigi diisiiniilmektedir. Oyuncularin tepkisini ¢ekse de bu
fiyatlandirma politikasi gliniimiizde devam etmektedir. Bu durumun Tiirkiye’deki dolar kurunun sta-
bil olmamasindan kaynaklandig1 degerlendirilmektedir. Bu baglamda Tiirkiye’deki oyun sektoriiniin
ve oyuncu potansiyelinin daha verimli kullanilabilmesi adina devletin tesviklerinin ve politikalarinin
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu arastirmada, oyuncularin yasanan ekonomik gelismelerin ve dev-
let politikalar gercevesinde oyun satin alma egilimleri detayli incelenecektir.

Oyun sektoriinde yagsanan biiyiime, oyuncularin satin alma egilimlerinin nasil degistigi sorusu-
nu giindeme getirmektedir. Arastirmanin sorusu; “Tiirkiye’de ekonomik faktorler ve devlet politikalars,
oyuncularin oyun satin alma aligkanliklarini nasil etkilemektedir?” olarak belirlenmistir. Arastirma so-
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rusu kapsaminda oyuncularla yapilacak goriismelerde vergi diizenlemeleri, yerel oyun gelistiricilerine
saglanan destekler ve doviz kurundaki dalgalanmalar gibi oyuncularin satin alma kararlarin1 dogrudan
etkileyen unsurlarin ne denli 6nemli oldugu incelenecektir.

Mevcut arastirmalar daha ¢ok oyun sektoriiniin ekonomik boyutunu ve gelistiricilere yonelik
tesvikleri ele alirken, oyuncularin satin alma aliskanliklarina yonelik nitel bir ¢alisma eksikligi dikkat
¢ekmektedir. Ek olarak Tiirkiye'deki dijital oyun sektoriine dair devlet politikalarinin ve yonetmelik-
lerinin net ve seffaf olmamasi, bu alandaki ¢alisma kisithgimna sebep olan faktorlerden birisi oldugu
diistiniilmektedir. Calisma, Tiirkiye’de oyuncularin oyun satin alma egilimlerini etkileyen faktorleri
anlamay1 amaglamaktadir. Calismanin 6nemini ortaya ¢ikaracak farkh bir perspektif ise oyuncularin
dijital oyun sektoriine dair fikirlerini, oyun satin alma davranislar: gergevesinde ortaya ¢ikarmaktir.
Bu dogrultuda oyuncularin beklentileri, egilimleri ve gelecege dair goriislerinin sektoriin gelisebilmesi
adina 6nemli roller oynadig: diisiiniilmektedir.

Literatiir Degerlendirmesi

Dijital oyunlarin oyun oynama etkinligine yeni bir soluk getirdigi tartisilmaz gercektir. Dijital
oyunlar oyunculara, kurgulandi diinya gercevesinde geleneksel oyunlara gore daha farkli bir oyun
oynama etkinligi sunmaktadir. Ozellikle giintimiizdeki dijital oyun sektoriiniin biiyiime hizi ve oyun
gelistirme siireclerindeki rekabet oyuncularin gosterdigi talebi agiklar niteliktedir. Buna ek olarak, di-
jital oyunlarin oyunculara sundugu bagka bir avantaj ise belirli ekipmanlara ve donanimlara sahip her
oyuncunun internet altyapisi ile ayni oyun ortaminda bulusabilmesidir. Boylece dijital oyun sektorii-
niin seyri, tek oyunculu djjital oyunlardan ¢ok oyunculu dijital oyunlara dogru ilerlemektedir (Pontes
ve Griffiths, 2014). Bu baglamda oyun oynama etkinli§inin oyuncular icin dijital ortamlarla birlikte
sosyallesme faktoriinii de gelistirdigi diisiiniilmektedir.

Dijital oyunlarin oyunculara sundugu segenekler kapsaminda ¢ok oyunculu oyunlarin daha ¢ok
tercih edilmesinin sebeplerinden birkag1; daha rekabetci olmalari, diger oyuncularla iletisim ve etkilesim-
de bulunabilmek, alt edilen rakiplerin gercek oyuncular olmasi gibi sosyal etkenlerle agiklanabilir (Tran ve
Strutton, 2013). Buna bagli olarak ¢evrim i¢i ve rekabetci oyunlara olan ragbetin artmasi, dijital oyun sekto-
riindeki oyun gelistirme siireglerini de etkileyen bir husustur. Kiiresel oyun yapim stiidyo ve sirketleri bu
alanda oyun gelistirmeye daha 6zen gostermekte ve finansal kaynaklarinmn biiyiik kismimi bu tarz projelere
ayirmaktadir. Hatta dijital oyun gelistirme siireclerinde oyun tiirlerinin son derece hizl artmasi, kullanicila-
rin oyun tiirlerindeki gesitliligin arttirilma arzusu ile agiklanabilmektedir (Demirbasg, 2015).

Internetin iletisim ve bilgi paylasimi alanlarinda yarattig1 devrimsel doniisiim, bireylerin giin-
delik yagsam pratiklerinden devletlerin giivenlik stratejilerine kadar genis bir etki alan1 yaratmigtir. Bu
dontisiimle birlikte sosyal medya ve dijital platformlar yalnizca sosyallesme araglar: degil, ayni zaman-
da davranugsal egilimlerin, kiiltiirel yonelimlerin ve toplumsal etkilesim bigimlerinin sekillendigi yeni
kamusal alanlara dontismiistiir (Sezgin vd., 2022). Bu cercevede bakildiginda, dijital oyunlar da sosyal
medya gibi bireylerin kimlik sunumlarini, sosyallesme bicimlerini ve bilgi edinme stireglerini etkileyen
onemli dijital mecralar arasinda yer almaktadir. Ozellikle cevrim ici ok oyunculu oyunlar, sadece eg-
lence degil ayn1 zamanda djjital etkilegim, kiiltiirel aktarim ve veri iiretimi alanlar1 olarak degerlendiril-
mekte; bu yonleriyle djjital toplumun dinamiklerini anlamada 6nemli bir gézlem zemini sunmaktadir.

Sanal oyun ortamlari, yalnizca eglence degil ayni zamanda sosyal etkilesim, kiiltiirel aktarim
ve kolektif davranislarin gozlemlenebilecegi dinamik alanlar olarak degerlendirilmektedir. Cevrim igi
oyunlarimn; sosyal gruplarin isleyis bigimleri, normlar: ve benlik sunumlar gibi sosyolojik 6geleri igerdi-
i, bircok arastirmaci tarafindan vurgulanmaktadir (Demirel, 2022). Dijital oyunlar, 6zellikle casual (bi-
reysel) oyuncularin bireysel tercih ve davraniglarinin sosyal yansimalarini incelemek agisindan 6nemli
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bir gozlem alani sunmaktadir. Demirel’in yaptig1 arastirmada (2022) oyuncular, sadece bireysel degil;
ayn1 zamanda toplumsal ve kiiltiirel baglamda da oyun ortamlarinda cesitli roller iistlenmekte ve dijital
diinyadaki deneyimlerini gercek yasamla harmanlamaktadir.

Tiirkiye’deki oyuncularin dijital oyunlara erisiminde ekonomik kosullarin belirleyici rol oyna-
dig1, 6zellikle dolar kuru ve oyun fiyatlandirmalar: gibi etkenlerin oyuncu davraniglarin etkiledigi go-
riilmektedir. Oyun ekonomisindeki bu doniisiim, sadece fiyat politikalariyla sinirli kalmayip, oyun ici
satin alma sistemleri ve gelir modelleriyle de derinlesmektedir. Nitekim Sezgin ve Uzunoglu (2018),
dijitallesen ekonomiyle birlikte oyun endiistrisinde yeni gelir modellerinin, karaborsalarin ve oyuncu
deneyimini etkileyen sistemlerin ortaya ¢iktigin1 vurgulamaktadir. Bu durum, oyuncularin yalnizca
tiiketici degil ayn1 zamanda dijital ekonomi iginde yer alan birer aktor haline geldigini gostermektedir
(Sezgin ve Uzunoglu 2018).

Dijital oyun sektoriiniin gelisiminin hiziyla dogru orantili olarak yeni gelir elde etme
kalemleri de ortaya ¢ikmistir. Giintimiizde dijital oyun sirketleri, sadece oyunu satma yonte-
miyle degil, oyun igi igerikleri satma suretiyle de gelir elde etmeye baslamislardir (Hamari vd.,
2017). Bu durum oyuncularin tiiketici profili ile hareket etmesiyle ve memnun kaldiklar1 oyun-
lara dair igerikleri, genisleme paketlerini ve kostiimleri de satin almaya egilimli olduklariyla
aciklanabilir. Bu baglamda biiyiik finansal gelirler elde eden dijital oyun sirketlerinin ve stiid-
yolarinin, tiiketicilerine dair haklarini korumasi ve fiyat politikalarinda oyuncu dostu olmasi
stirdiiriilebilirlik agisindan elzem olacaktir.

Dijital oyun sektoriiniin hizlica biiyiimesi ve bu sektordeki finansal hacmin oldukca artmasi
devlet organizasyonlarinin siireclere dahil olmasina sebep olmustur. Devlet organizasyonlari igerisinde
bu sektore dair kurumlarin kurulmasi, sektoriin iilke bazindaki resmiyetini kazanmasinda ve denetle-
nebilirligini arttirma konusunda olumlu bir etkendir. Ornek olarak Kanada'da gergeklestirilen Digital
Tax Credit uygulamalari, diinya ¢apinda tinlii oyun sirketlerini iilkeye ¢ekmek adina olumlu firsatlar
sunmus ve iilkenin ekonomisinin biiyiimesinde pozitif katkida bulunmustur (Crowe, 2019).

Devletlerin dijital oyun sektdriinde etkinligini artirmasina olumlu 6rneklerden biri de oyun
avukati olan Zachart Strebeck’in (2023) yayinladig1 raporda vurguladig: gibi, devlet politikalar: ve tes-
viklerinin yalnizca finansal agidan degil, ayn1 zamanda tiiketicilerin oyun i¢i satin alimlarinda giiven-
ligini saglamasi ve kisisel verilerin gizliligini korumasi agisindan da 6nemli etkiler tasimasidir. Avrupa
Birligi'nin GDPR ve ABD'nin COPPA gibi yasalar, dijital oyuncularin haklarini korumak ve bu dogrul-
tuda politikalar gerceklestirilmesine onciiliik etmektedir (Strebeck, 2023). Bu baglamda devlet politika-
larinin kapsayiciligy, dijital oyun sektoriindeki olumlu etkisiyle dogru orantilidir.

Tiirkiye’de ise dijital oyun sektoriindeki devlet politikalar: ve tegviklerinin igeriklerine dair
bilgilere ulasmak gtigtiir. 2011 yilinda Genglik ve Spor Bakanlig1 biinyesinde diinyada ilk niteligi
tasiyan Tiirkiye Dijital Oyunlar Federasyonu (TUDOF) kurulmustur (Yenituna, 2017). Fakat giinii-
miizde bu kurumun lagvedildigi bilinmektedir. Bu baglamda Tiirkiye’de dijital oyun sektoriindeki
potansiyelin farkindaliginin olustugu bilinmektedir ama ilgili karar mekanizmalarinin varliginin
aktifliginden s6z etmek yanlis olacaktir. Ek olarak Tiirkiye'nin farkl bolgelerinde kurulan tekno-
kentler, atolyeler ve devlet egitim kurumlarinda gerceklestirilen egitim programlar1 dijital oyun
sektOriiniin gelismesi icin varlik gostermeye devam etmektedir (Ankara Kalkinma Ajansi, 2016).
Fakat bu kurumlarin ve gergeklestirdikleri projelerin keskinliginden séz etmek giictiir. Nitekim
tilkemizde gelistirilen ve diinyada ses getiren dijital oyun projelerin kisitli olmas1 bu bilgiyi dog-
rular niteliktedir. Ankara Kalkinma Ajansi'nin (2016) yayimladig: rapora gore Tiirkiye’deki dijital
oyun sektoriine dair egitim veren kurumlarin altyapilarinin gelistirilmesi ve sayilarinin artirilmasi
gerekmektedir (Ankara Kalkinma Ajansi, 2016).
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Literatiir taramasinin ardindan elde edilen verilere gére dijital oyun sektorii cok hizli biiytiyen
ve hala gelismekte olan bir sektordiir. Bu sektoriin dinamiklerinin benzersiz olmasi, farkli yonlerden
firsatlar sunmaktadir. Ornek vermek gerekirse, diinya capinda yasanan ekonomik kriz dénemlerinde
dijital oyun sektorii neredeyse etkilenmemektedir (Akgetin vd., 2017). Sektordeki igeriklerin gesitliligi,
igeriklere gosterilen ragbetin azalmamasi, ¢alisanlarin farkli ortam ve kosullarda is hayatlarina devam
edebilmeleri gibi bir¢ok unsur dijital oyun igeriklerinin satin aliminda siirekliligi saglamaktadir. Buna
bagl olarak sektoriin devlet tesvik ve politikalar: ile desteklenmesi, tiiketici olarak nitelendirebilecegi-
miz oyuncu kitlesinin haklarmin korunmasi ve igeriklerin fiyatlandirma siireclerinde oyuncular1 mag-
dur etmemek ve onlarin ¢ikarina olacak sekilde stratejiler gelistirmek onemli olacaktir.

Yontem

Calismanin Amaci

Dijital oyun sektorti, kiiresel dlgekte hizla biiyiiyen ve ekonomik dinamiklerden dogrudan et-
kilenen bir alan haline gelmistir. Tiirkiye’de oyun sektoriine yonelik vergi politikalari, déviz kurla-
rindaki dalgalanmalar ve devlet tesvikleri gibi ekonomik faktorler, oyuncularin satin alma kararlarmi
sekillendirmektedir. Buna bagh olarak dijital oyun platformlarinin oyun alma davrarnislarindaki etkisi,
kur degisikligi ve devlet politikalarinin etkileri gibi bir¢ok faktoriin oyun satin alma egilimine etkisi
incelenecektir.

Bu calismanin temel amaci, Tirkiye'deki oyuncularin dijital oyun satin alma egilimlerini ince-
leyerek bu egilimlerin ekonomik degiskenler karsisindaki seyrini anlamaktir. Calismada, oyuncularin
oyun fiyatlari, indirim politikalari, mikro 6demeler ve dijital platformlarda sunulan alternatifler kar-
sisindaki tutumlari nitel arastirma yontemiyle analiz edilmektedir. Elde edilen bulgularin, Tiirkiye'de
dijital oyun sektdriine yonelik politikalarin olusturulmasina katki saglamas: ve sektor paydaslari igin
yol gosterici olmasi hedeflenmektedir.

Arastirma Modeli

Bu ¢alisma, dijital oyun sektdriinde oyuncularin satin alma egilimlerini anlamaya yone-
lik olarak nitel arastirma desenlerinden fenomenolojik yontem cercevesinde tasarlanmistir. Nitel
arastirma, sosyal olgular1 bulunduklar1 ¢evre ve bireyler i¢inde arastirmay1 hedefleyen bir yon-
temdir (Yildirim ve Simsek, 2005). Arastirmada, katilimcilarin kisisel deneyimlerini ve algilarini
derinlemesine incelemek amaciyla fenomenolojik yaklasim kullanilmistir. Fenomenoloji, bireylerin
belirli bir olgu hakkindaki deneyimlerini ve bu olguya yiikledikleri anlamlar1 kesfetmeye odakla-
nan bir yontemdir (Creswell, 2013). Calismada kullanmak i¢in bu yontemin tercih edilme nedeni,
dijital oyun satin alma davranislarinin bireylerin 6zel deneyimleri dogrultusunda sekillenmesi ve
bu deneyimlerin yalnizca katilimci perspektifinden anlamlandirilabilecek olmasidir. Bu baglamda,
oyuncularin oyun satin alma davranmislarinin ekonomik degiskenlere yonelik anlamlandirmalari,
nitel arastirma desenlerinden fenomenolojik yontem araciigiyla derinlemesine analiz edilmistir.
Bu yaklasimla uyumlu olarak, katilimci deneyimlerinin analiz edilme siirecinde Colaizzi veri analiz
yontemi kullanilarak sistematik bir veri analiz ve degerlendirme siireci gergeklestirilmistir. Nitel
veri analizinde yaygin olarak fenomenolojik desenle birlikte kullanilan Colaizzi'nin yedi asamali
veri yontemi, katilimcilarin yasantilarini anlamlandirmada yapilandirilmis ve giivenilir bir gerceve
sunmaktadir (Morrow vd., 2015). Yontemin tercih edilme sebebi, katilimcilarin deneyimlerini de-
rinlemesine ve sistematik bicimde anlamaya olanak saglamasidir. Analiz siireci, veri biitiinliigliniin
korunarak anlamli ifadelerin se¢ilmesi, bu ifadelerin kodlanmasi, ortak temalarin olusturulmas;,
temalarin katilimer ifadeleriyle desteklenmesi ve son asamada sonuglarin katilimeilarla dogrulan-
masi seklinde ilerlemistir.
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Calisma Grubu ve Orneklem

Arastirmanin calisma grubu, amagh drnekleme yontemi ile secilmis 10 dijital oyun tiiketici-
sinden olusmaktadir. Katilimcilar, en az 10 yil dijital oyun oynama aliskanliklarina sahip olan ve aktif
olarak oyun oynama siireglerini siirdiiren bireyler arasindan secilmistir. Katiimcilarin se¢iminde, di-
jital oyun satin alma konusunda deneyimli ve oyun sektoriine dair bilgi sahibi olmalar1 temel kriter-
ler olarak belirlenmistir. Katilimcilar, Tiirkiye'nin farkli bolgelerinden segilerek cesitliligin saglanmasi
amaclanmistir. Katilimecilar arastirmacinin kisisel deneyimleri, sosyal aglar1 ve ¢evresindeki oyun top-
luluklar1 temel almarak segilmistir. Boylece farkli bolgelerden ve profillerden oyunculara ulagilmasi
gergeklestirilmistir. Bu duruma bagh olarak ¢alisma kriterlerini karsilayan ayni bolgedeki oyuncula-
rin sayisi kisith tutulup, farkli bolgede yasayan oyuncular rizalar1 dogrultusunda arastirmaya dahil
edilmistir. Bu baglamda, arastirmaya katilan kisilerin bireysel oyuncular olmasi, oyun sektoriine dair
farkindaliklarinin olmasi ve bu ¢alisma kapsaminda saglayacaklar: verilerin herhangi bir ¢ikar niyeti
bulundurmamasina 6zen gosterilmistir.

Calismaya toplam 10 katilimcr dahil edilmistir. Katilimcilarin 2’si kadin, 8'i erkektir. Yaglar1 25 ile 35
arasinda degismekte olup yas ortalamasi 28,6'dir. Tiim katilimcilar {iniversite mezunudur. Meslek gruplari
sigorta danigman, kiitiiphane miidiirii, bilgisayar miihendisi, oyun gelistiricisi, raporlama uzmany, niikleer
miihendisi, otomotiv miihendisi ve takim lideri gibi farkli alanlardan olusmaktadir. Katihmcilarm dijital
oyun oynama ge¢misleri en az 10 yil olup, tamamu aktif oyuncudur. Ancak dijital oyunlara ayrilan giinliik
stire kisiden kisiye degismektedir ve genellikle 1 ile 4 saat arasinda seyretmektedir.

Katilimcilar, sektorel degisimleri yakindan takip ettiklerini, teknolojik gelismelere karsi ilgili ve
dijital oyun sektoriine dair kisisel deneyimlerini paylasmaya istekli olduklarinm belirtmislerdir. En ¢ok
tercih edilen oyun platformu bilgisayar (PC), en stk oynanan tiir ise FPS (First-Person Shooter) olarak
one ¢ikmaktadir. Katilimcilarin dijital oyun oynama aligskanliklar1 ve satin alma davranislari, calismanin
ilerleyen boliimlerinde yer alan yar1 yapilandirilmis goriisme sorular: araciligiyla detaylandirilmistir.

Veri Toplama Yontemi

Arastirmada yar1 yapilandirilmis gortisme teknigi kullanilmistir. Yar: yapilandirilmis goriisme-
ler, arastirmacinin belirli bir soru gergevesi olusturdugu ancak goriisme siirecinde katilimcilarin yanit-
laria gore esneklik saglanabilen bir veri toplama yontemidir (Yildirim ve Simsek, 2005). Goriismeler,
cevrim i¢i platformlar tizerinden gerceklestirilmis ve her bir goriisme yaklasik 1-3 saat araliginda siir-
miistiir. Katilimcilara, dijital oyun satin alma aliskanliklari, fiyat algilari, oyun i¢i harcamalari, devlet
politikalarina yonelik goriisleri ve devlet tesviklerinin oyun sektorti {izerindeki etkilerine dair agik uglu
sorular yoneltilmistir.

Verilerin Analizi

Bu arastirma kapsaminda elde edilen nitel veriler, nitel aragtirma deseni fenomenolojik yak-
lasimin dogasima uygun olarak Colaizzi yontemi ile analiz edilmistir. Colaizzi yontemi, bireylerin ya-
santilarma iliskin 6znel deneyimlerin sistematik sekilde ortaya konulmasini saglayan ve 6zellikle fe-
nomenolojik desenle uyumlu olarak kullanilan bir analiz siirecidir (Morrow vd., 2015). Bu yontem,
katilimailarin belirli bir olguya iliskin yasadiklar1 deneyimleri derinlemesine anlamlandirmak ve bu
deneyimlerin altinda yatan ortak temalar1 ortaya ¢ikarmak amaciyla tercih edilmistir. Colaizzi yontemi-
nin analizi yedi asamadan olusmaktadir. Calisma kapsaminda izlenen adimlar asagida yer almaktadir:

1. Goriigsmelerden elde edilen verilerin tekrarli bir sekilde okunarak katilimc1 deneyimlerine
dair genel bir gergevenin olusturulmasi,

2. Katilimci ifadelerinde yer alan anlamli kisimlarin belirlenmesi,
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3. Bu ifadelerin diizenlenmesi ve ortak ifadelerin kiimelendirilmesi,

4. Bu verilerin formiile edilerek kod ve tema biciminde yapilandirilmas: ve on dokuz kod ve
yedi tema ortaya ¢ikarilmasi,

5. Aragtirma dogrultusunda temalar arasinda kavramsal biitiinliigiin saglanmas: ve kapsaml
agiklamalarinin yapilmasi,

6. Ortaya ¢ikarilan tematik yapilarin katilimct deneyimleriyle iliskilendirerek betimsel anlatila-
rin olugturulmasi,

7. Elde edilen bulgularin dogrulugunu ve giivenilirligini saglamak adina secilen katihmcilara
geri bildirimler sunulmasidir.

Bu dogrultuda, arastirmada yer alan tiim goriismeler yazili hale getirilmis ve arastirmaci ta-
rafindan dikkatli bir sekilde okunarak analiz siirecine baglanmistir. Her goriismeden anlaml ifade-
ler se¢ilmis, bu ifadelerden kodlar tiiretilmis ve benzer kodlar altinda ortak temalar olusturulmustur.
Temalar belirlenirken katilimcilarin deneyimlerini temsil edecek 6rnek ciimlelere yer verilmis ve her
temanin igerigi agiklanarak yorumlanmistir. Analiz siireci boyunca arastirmaci, kendi 6znelliginden ba-
g1msi1z bir sekilde katilimc1 deneyimlerini anlamaya odaklanmistir. Bu baglamda icerik odakl, betimsel
ve yoruma agik olmayan bir yaklasim benimsemistir. Son asamada ise olusturulan tematik yapilarin
belirli boliimleri arastirmaya katilan katilimcilar ile paylasilmis ve goriisleriyle bu yapilarin dogrulugu
teyit edilmistir. {lgili siireg hem verilerin Colaizzi yontemi ile analiz edilme siirecine dair gegerliligini
arttirmis hem de analiz sonuglarmin katihmcilar ve deneyimleriyle tutarli oldugunu gostermistir. Bu
baglamda Colaizzi veri analiz yontemi, arastirmanin fenomenolojik yapisina uygun bir sekilde ger-
¢eklestirilmis ve katilimcilarin dijital oyun satin alma davranislarina dair deneyimlerinin anlamh ve
sistematik bir bicimde ortaya konulmasin saglamstir.

Etik ilkeler ve Giivenirlik

Bu arastirma, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Etik Kurulu tarafinca; 22.05.2025 tarihli
ve 05-399. karar sayist ile onaylanmistir. Arastirmada, katihmecilarin goniillii katihmi esas alinmis ve
veriler anonimlestirilerek analiz edilmistir. Katiimcilara, goriismelerden 6nce arastirmanin amact agik-
lanmistir. Buna ek olarak katilimcilar ile yapilan goriismeler sadece yazili olarak kayda alinmistir. Bu
baglamda katilimcilarin kimliklerinin gizliligi korunmustur. Ayrica, elde edilen verilerin herhangi bir
ticari ya da kisisel ¢ikar dogrultusunda kullanilmayacag: taahhiit edilmigtir. Katilimcilarm kodlanmig
veri listesi asagidaki tabloda bulunmaktadir.

Katilimc1 Kodu Yas Cinsiyet Meslek
K1 26 Kadin Ogrenci
K2 27 Erkek Yayinci
K3 27 Erkek Oyun Tasarimcisi
K4 27 Erkek Miihendis
K5 27 Erkek Miihendis
K6 27 Erkek Miihendis
K7 33 Erkek Takim Lideri
K8 35 Erkek Yonetici
K9 28 Erkek Sigorta Danismanu
K10 29 Kadin Takim Lideri

Tablo 1. Katilimcilarin Kodlanmig Listesi
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Goriismeler ve Tematik Degerlendirme

Bu calismada, dijital oyun sektoriine dair katilimcilarin deneyimlerini derinlemesine anlamak
amactyla nitel veri toplama yontemi olarak yar1 yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilmistir. Topla-
nan verilerin analizi i¢in Colaizzi'nin (Morrow vd., 2015) yedi asamal1 fenomenolojik veri analiz yon-
temi tercih edilmistir. Bu yontemin segilme gerekgesi, katilimcilarin yasadiklar: deneyimleri 6znel ve
ayrintili bicimde anlamaya olanak saglamasidir. Ayrica Colaizzi yontemi, verilerin sistematik olarak
islenmesini ve temalar araciligiyla yorumlanmasin destekleyerek arastirmanin amacina uygun derin-
likte sonuglar ortaya koymaktadir.

Analiz siireci sirasiyla su asamalardan olusmustur:

1. Goriisme metinlerinin tekrar tekrar okunarak katilimar ifadelerinin biitiinciil olarak kavranmasi,
2. Verilerden anlamli ve 6nemli ifadelerin secilmesi,

3. Bu ifadelerin igeriklerine gore kodlanmas;,

4. Ortak kodlarm benzerlikleri dogrultusunda temalar halinde gruplanmas;,

5. Olusturulan temalarmn katilimci ifadeleriyle desteklenerek agiklanmasi,

6. Elde edilen temalar ve kodlarm galismanmn amaglar1 dogrultusunda kapsaml sekilde raporlanmasi,

7. Analiz sonuglarinin katihmecilara sunularak dogrulanmasi ve katilimer geri bildirimlerinin alin-
masi seklinde gergeklestirilmistir.

Bu asamalar titizlikle uygulanarak, goriismelerden elde edilen veriler dogrudan aktarilmak ye-
rine, tekrara diismeden sadelestirilmis ve temalara dontistiirtilmiistiir. Aragtirmaci, iki asamali analiz-
le benzer ifadeleri bir araya getirip kod ve temalar olusturmus, ardindan her temaya ait veriler acik-
lanmustir. Kodlarin hangi temaya ait oldugu ve hangi ifadeleri temsil ettigi asagidaki tabloda detayli
gosterilmistir. Boylece katilimcilarin dijital oyun sektorii ve deneyimlerine dair algilar1 sistematik ve
agiklayici bicimde ortaya konmustur.

Tema Kod flgili Alint1 Agiklama

Katilimcilar, oyunlarla ilk

Bilgisayar “Bizim nesil zaten oyunlarla bil- o L
. . N bilgisayar iizerinden tamistik-
platformunun gisayarlar ile tanist1 gengligimiz- . .
£ e A lar1 igin bu platformu tercih
onceligi de. (K7, Takim Lideri) .
ediyor.
1. Platform — v
Tercihleri Vakzt buldugumda ya da bos Mobil oyunlar, zaman ve
oldugum zamanlarda hizlica Ka . k’ 1 -
Erisim Kolavlis 1 isebilecesi bil mekana gore kolay erisim
risim Kolaylig1 | oyunlara erisebilecegim mobi NPT
sagladig1 icin katilimcilar agi-
oyunlar da var. (K3, Oyun Tasa- s
W sindan alternatif bir segenek.
r1mcis1)
“Baz giinler oyun oynayamiyo- | Is yogunlugu ve kisisel ter-
Zaman o < g ; .
Kasitlamalart rum. Bu isimin yogunlugundan | cihler, oyun oynama siiresini
kaynaklamakta. (K8, Yonetici)” | siurlandiriyor.
2. Oyun “Bilgisayarim hep agik ve maddi | Oyun, bazi katiimcilar icin
Oynama Maddi gikar gelir saglamak adina dijital oyun [ gelir kaynagi olarak islev
Siklig: acik oluyor. (K7, Takim Lideri)” [ goriiyor.

“Oyun oynamak oldukga keyifli | Katilimcilar, oyun siiresini
Denge arayisi olsa da zamanla verdigi haz aza- | siurh tutarak hayatlarinda
liyor bence. (K10, Takim Lideri)” | denge kurmaya ¢alistyor.
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Oyun oynama seriivenim bo- FPS oyunlar, biitiin kati-
FPS oyunlarinin | yunca en ¢ok FPS oyunlar1 oyna- .
< limcilar tarafindan tercih
) baskinlig1 dim ve hala oynamaktayim. (K2, 1
3. Tercih Ya ” ediliyor.
. y1nct)
Edilen Oyun “Arkadasl 12 birlik ”
Tiirleri rracaglarimia biri te vakit Oyun tiirii se¢iminde arka-
buldugumuz zamanlar genelde A
Sosyallesme daglarla ortak oynama imka-
FPS oyunlar1 oynuyoruz. (K1, > i bir fakts
Ogrenci)” n1 onemli bir faktor.
“Steam dolar kuru iizerinden Déviz kuru ve alim eiiciiniin
Ekonomik kisitla- | fiyatlandirmaya gecti. Her iste- dii . &
/e .o iismesi, oyun satin almay1
malar digim oyuna erisemiyorum. (K7,
Takim Lideri)” zorlastiriyor.
4. Oyun R e Oyuncular, ekonomik neden-
Satin Alma | Alternatif plat- Epic Games ve GamePas§ glbl. lerle iicretsiz veya abonelik
Davranislarn | form arayisi platformlar: daha gok tercih edi- tabanli platformlara yoneli-
y yorum. (K5, Miihendis)” yor P y
o N “Daha ¢ok {icretsiz oyunlarla Ucretsiz oyunlar ve biitge
cretsiz icerik . . . . . .
1 e vakit gegirmeyi tercih ediyorum. | dostu secenekler one ¢iki-
tikketimi AINICA
(K8, Yonetici) yor.
“Yeni ¢ikmus nis igeriklerin hep- | Oyun gelistiricileri, sektorel
Mesleki takip sini almaya calisiyorum. (K3, yenilikleri takip etmek igin
5. Oyun Oyun Tasarimcist)” oyun satmn aliyor.
Satin “Oyunlarin grafikleri benim i¢in | Grafik gibi faktorler satin
Almada . . .. . . C
Dikkat Kisisel tercihler ¢ok onemli. (K9, Sigorta Danis- | alma kararlarinda belirleyici
Edilen mani)” bir rol oynuyor.
Faktérler “Eskiden diledigim oyunlar1 Ekonomik zorluklar, fiyati
Biitce odaklilik alabilirdim. Ama artik miimkiin | satin alma kararlarinda bas-
degil. (K4, Miithendis)” kin bir faktor yapiyor.
Ekonomik istik- Ekonomik Problemler d1]1ta.lf Alim giictiniin diiglrplfs% '
rarsizlik oyun alma siireglerine negati oyun satin almayz litks bir
etki yapiyor. (K5, Miihendis)” aktiviteye doniistiiriiyor.
6. Ekonomik Korsan kullanim “Korsan oyun temin etme oran- | Ekonomik baskilar, oyuncu-
ve Politik artisy lar1 cok daha artmuistir. (K7, Ta- | lar1 yasa dis1 yollara yonelte-
Etkiler ? kim Lideri)” biliyor.
“Tirk dijital oyun sirketlerine Katilimcilar, yerli tiretimi
Devlet destegi tesvikler artirilabilir. (K1, Ogren— destekleyen politikalar talep
ci)” ediyor.
“Yeni oyun almak yerine eskiden | Ekonomik kosullar, oyuncu-
Temkinli davramis | aldigim oyunlarla devam ediyo- | larit daha temkinli satin alma
rum. (K5, Miihendis)” davraniglarina itiyor.
7. Gelecek Yerli tiretime Yer!1 oyunlar al.ma.y1 tercih Yerli oyunlara destek, oyun-
< .1s . ederim. Ama kaliteli olmali. (K6, S i
egilimleri destek Miihendis)” cularin ilgisini artirabilir.
“Tekellesen firmalarin politika- | Kiiresel ve tekel firmalarin
Tekellere elestiri | larinu giincellemesi lazim. (K6, kar odakl: politikalari, oyun-
Miihendis)” cular tarafindan elestiriliyor.

Tablo 2. Colaizzi Yontemi Kapsaminda Tema-Kod Tablosu

Yukaridaki tabloda, kullanicilar ile gerceklestirilen goriismelerden elde edilen verilerin Cola-
izzi yéntemi kapsaminda tema ve kod sablonuna déniistiiriilmesi gosterilmektedir. Ilgili tabloda her
temanin altinda formdile edilen kodlar yer almaktadir. Kodlarin kullanicilarin aktardigy goriisleri direkt
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olarak yansitmasima 6zen gosterilmistir. Bu iligkiyi giiclendirmek admna ise ilgili alintinin kullanicinin
hangi baglamda dile getirdigi agiklanmistir. Bu baglamda veriler yapilandirilmis olup, yedi tema ve on
dokuz kod olusturulmustur. Colaizzi yénteminin son asamasi olarak olusturulan temalarin her birinin
ayr1 ayr1 incelenmesi gerceklestirilmistir.

Temalar

Gortismelerden elde edilen verilerin analizinde, katilimcilarin deneyim ve goriislerini daha iyi
anlamak amaciyla temalar olusturulmustur. Her tema altinda, goriisme sirasinda katilimcilara yonel-
tilen ilgili sorular da yer almakta ve boylece temalarin ortaya ¢ikis siireci ve kapsami net bir sekilde
gosterilmektedir. Bu temalar, dijital oyun oynama sikligindan oyun satin alma davranislarina kadar ge-
nis bir yelpazede katilimcilarin algilarini, motivasyonlarin ve karsilastiklar: zorluklar1 yansitmaktadar.
Tematik ifadeler sayesinde, ¢alismanin amacina uygun olarak katilimci deneyimleri sistematik bigimde
siniflandirilmis ve yorumlanmuistir.

Platform Tercihleri

Oyun oynama etkinligini gergeklestirmek icin hangi platformlari tercih ediyorsunuz?

Katilimailarin dijital oyun oynama pratiklerine yonelik yapilan degerlendirmede, tamaminin
bilgisayar sahibi oldugu ve dijital oyun oynama siireglerinde ilk tercih ettikleri platformun bilgisayar
oldugu goriilmektedir. Bu durum, oyunlarla tamsilan ilk platformun bireylerde kalici bir aligkanlik
olusturdugunu gostermektedir. Katilimcilardan biri, “Bizim nesil zaten oyunlarla bilgisayarlar ile tamst:
gengligimizde. (K7, Takim Lideri)” ifadesiyle, bilgisayar platformunun jenerasyonel bir etkiye sahip oldu-
gunu ve bu aliskanligin bugiine tasindigin belirtmistir.

Bununla birlikte, mobil platformlar da katilimcilar tarafindan aktif bicimde tercih edilmektedir.
Ozellikle zaman ve mekan smirlilig1 gibi durumlarda mobil platformlar éne ¢tkmaktadir. Katilimcilar-
dan biri bu durumu su sekilde ifade etmektedir: “Isten vakit buldugumda ya da bos oldugum zamanlarda
hizlica oyunlara erigebilecegim mobil oyunlar da var. (K3, Oyun Tasarimcist)” Aym kisi, mobil oyun deneyi-
mini “vakit 6ldiirme” amaciyla degerlendirdigini belirtmis, asil oyun keyfini ise bilgisayar tizerinden
aldigini eklemistir. “Mobilden oynadi§im oyunlar: tamamen vakit 6ldiirmek icin oynuyorum diyebilirim. Asil
oyun oynama keyfine bilgisayar tizerinden erisebiliyorum. Tabii bunu da vakit kisithiligindan dolay: her zaman ya-
pamyorum artik. (K5, Miihendis)” Bu ifadeler, zaman yonetimi ve erisilebilirlik gibi faktorlerin platform
tercihlerine dogrudan etki ettigini gostermektedir.

Katilimailarin bazilari, birden fazla platforma sahip olmalarina ragmen agirlikli olarak bilgisa-
yari tercih etmektedir. Ornegin, “Kendi evimde hem PS hem de bilgisayar var. Bana sorsan en son ne zaman
PS ile oyun oynadim hatirlamiyorum. Ciinkii dijital oyunlar: diger insanlarla rekabet etmek ve sosyallesmek igin
oynuyorum. Bu da bilgisayarda daha miimkiin. O yiizden ilk tercihim hep bilgisayar olacaktir. (K6, Miihendis)”
ifadesi, bilgisayar platformunun rekabetci ve ¢ok oyunculu deneyim agisindan katilimcilar igin daha
uygun bulundugunu gostermektedir.

Sonug olarak, platform tercihlerinin bireysel aliskanliklar, erisim kolayligi, sosyallesme beklen-
tisi ve teknolojik gelismelere bagl olarak gesitlilik gosterdigi anlasilmaktadir. Bilgisayar, katilimcilarmn
oyun ge¢misinden gelen aliskanliklar1 ve rekabetci 6zellikleri nedeniyle 6ne ¢ikarken; mobil platformlar
ise zaman ve yer bagimsizligiyla dikkat cekmektedir.

Oyun Oynama Siklig:
Aktif olarak hangi siklikla dijital oyun oynamaktasiniz?

Katilimailarin dijital oyunlarla etkilesim sikligini ve bu sikig1 etkileyen faktorleri belirlemek
amaciyla cesitli sorular yoneltilmistir. Elde edilen veriler, dijital oyun oynama siiresinin bireysel ter-
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cihler kadar zaman y&netimi, is yogunlugu, ekonomik motivasyon ve psikolojik doyum gibi unsurlara
bagl olarak degistigini gostermektedir.

Katihimailar genel olarak giinliik ortalama 1 ila 4 saat arasinda oyun oynadiklarini ifade etmistir.
Ancak bu siire, bireyin is temposuna ve yasam tarzina gore farklilik gostermektedir. Ornegin oyun geligti-
ricisi bir katiimei, “Isimin kendisini oyun oynama olarak saymazsak bazi giinler oyun oynayamyorum. Bu isimin
yogunlugundan ve bos vakitlerimde bilgisayar ortamindan uzaklasma istegimden kaynaklanmakta. Halbuki isimde
daha inovatif isler ortaya ¢ikarabilmem icin oyun diinyasimn igerisinde daha fazla kalmam lazim. Bu da benim icin
bir geliski. Oyun oynamay: ¢ok seviyorum, kariyer planlamam: da bunun iizerine yaptim zaten. Fakat bir yerden
sonra insan nefes almak istiyor. (K3, Oyun Tasarimcist)” ifadeleriyle oyun oynamaya zaman ayiramadigin ve
mesleki yogunluk nedeniyle dijital ortamlardan uzaklasma ihtiyaci hissettigini dile getirmistir.

Bir bagka katilimci ise dijital oyunlar1 yalnizca eglence amaciyla degil, ayn1 zamanda maddi
gelir elde etmek icin kullandigini belirtmistir. “Mesaim bittigi zaman yemek yiyecegim zamana kadar 1-2
saat dijital oyun oynamaktayim. Bunun yamnda gece yatmadan once diger arkadaslarimin aktifliine gore yine
bilgisayar oyunu oynuyorum. Diiriist olmak gerekirse bilgisayarim hep agik ve maddi gelir saglamak adina arka
planda dijital oyun acik oluyor. Teknik olarak ben oynamiyorum ve gerekirse miidahalede bulunmak suretiyle
oyuna bakiyorum. Tabi uzaktan ¢alisti§im giinler icerisinde gerceklesiyor bu. (K7, Takim Lideri)” Bu ifade, oyun
oynama davranisinin bazi durumlarda ekonomik bir faaliyete doniistiigiinii gostermektedir.

Bazi katilimcilar ise oyunlarin basta keyifli olsa da zamanla verdigi hazzin azaldigini ve bu ne-
denle oyun oynama siiresini sinirlamaya cahgtiklarini ifade etmistir. “Oyun oynamak oldukca keyifli olsa
da zamanla verdigi haz azaliyor bence. Evet is hayatinin zorluklar: yok mu var tabii ki ama bana sorsamz maasin
yatacak ama tiim giin oyun oynayarak gecir, bunu kabul etmezdim. Bu yiizden giinliik 1-2 saat iizerine ¢tkmama-
ya calistyorum. (K10, Takim Lideri)”

Tiim bu veriler dogrultusunda dijital oyun oynama sikhi§inin; bireyin giinliik yagsam diizeni,
motivasyon kaynaklar1 ve oyunlardan aldig1 haz gibi ¢ok boyutlu faktorler tarafindan belirlendigi so-
nucuna ulasilmaktadir.

Tercih Edilen Oyun Tiirleri

Hangi dijital oyun tiirlerini oynamay tercih ediyorsunuz?

Elde edilen veriler, FPS (First Person Shooter) tiirii oyunlarin 6ne giktigini gostermektedir. Bir
katilimci, “Oyun oynama seriivenim boyunca en ¢ok FPS oyunlar1 oynadim ve hala oynamaktayim.
(K2, Yayma)” ifadesiyle bu tiiriin bireysel tercihindeki stirekliligini vurgulamistir. Bununla birlikte
oyun tiirii tercihlerinin yalnizca bireysel degil, sosyal etkilesimle de baglantih oldugu goriilmektedir.
Bu dogrultuda bir katihimci, “Arkadaslarimla birlikte vakit buldugumuz zamanlar genelde FPS oyunla-
11 oynuyoruz. (K1, Ogrenci)” diyerek arkadas gevresinin oyun tiirii se¢imini etkiledigini ifade etmistir.
FPS tiirtintin hem kisisel aligkanliklar hem de sosyal baglamda tercih edildigi anlasiimaktadir.

Oyun Satin Alma Davraniglar

Dijital oyun satin alirken hangi platformlari tercih ediyorsunuz?

Katilimailarin oyun satin alma siiregleri incelendiginde ekonomik kisitlamalarin bu davrars
tizerinde dogrudan etkili oldugu goriilmektedir. Ozellikle déviz kurundaki artis katilimeilarin bazi
platformlardan uzaklasmasina neden olmustur. Bir katilmcimin “Steam dolar kuru iizerinden fiyatlandir-
maya gecti. Her istedigim oyuna erisemiyorum. (K7, Takim Lideri)” ifadesi, bu durumu agik sekilde ortaya
koymaktadir. Bu durum katilimcilar1 Epic Games ve GamePass gibi daha uygun maliyetli veya kam-
panyali igerikler sunan alternatif platformlara yonlendirmistir. “Epic Games ve GamePass gibi platformlart
daha ¢ok tercih ediyorum. (K5, Mithendis)” diyen katilimc1 bu egilimi yansitmaktadir.
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Ayrica birgok katilimcinin “Daha ¢ok iicretsiz oyunlarla vakit gecirmeyi tercih ediyorum.” ifadesin-
den de anlasilacag: tizere, iicretsiz igerikler ekonomik baskilar karsisinda giiglii bir alternatif olarak one
¢ikmaktadir. Tiim bu veriler oyun satin alma davranislarinin yalnizca tercihlere degil, ayni zamanda
erigilebilirlige ve ekonomik kosullara bagh olarak sekillendigini gostermektedir. Bu baglamda oyun-
cularin oyun satin alma davraniglarinda eski donemlerle kiyaslandiginda hareket alanlarinin daraldig:
gozlemlenmektedir.

Oyun Satin Almada Dikkat Edilen Faktorler

Dijital oyun satin alirken en ¢ok neye dikkat ediyorsunuz?

Katilimailarin dijital oyun satin alirken dikkat ettikleri unsurlar gesitlilik gostermektedir. Bazi
katilimailar, calistiklar: sektore dair bilgi sahibi olmak ve kendilerini gelistirmek amaciyla yeni ¢ikan
oyunlara oncelik vermektedir. Bir katilime1, “Yeni ¢iknus nis iceriklerin hepsini almaya calistyorum. (K3,
Oyun Tasarimcis1)” diyerek hem mesleki gelisim hem de sektorel takibin satin alma kararindaki etkisini
vurgulamistir. Ayni katilimei, Tiirk gelistiricilerin iirettigi oyunlara da 6zel ilgi gosterdigini belirtmistir.

Bazi katilimcilar ise daha ¢ok oyunun grafik kalitesine odaklanmaktadir. Bir katilimci, “Oyun-
larin grafikleri benim icin ¢ok onemli. (K9, Sigorta Danismani)” diyerek gorsellik ve atmosferin oyun satin
alma kararinda belirleyici oldugunu ifade etmistir.

Buna karsilik bir¢ok katilimer satin alma kararlarini ekonomik sinurlara gore sekillendirdigini
belirtmistir. “Eskiden diledigim oyunlar: alabilirdim. Ama artik miimkiin degil. (K4, Miithendis)” diyen bir
katilimay, fiyatlarin yiikselmesiyle birlikte sadece biitgesine uygun oyunlari satin alabildigini, bazen hig
oyun alamadigimi belirtmistir. Aynmi katilimai, yillik olarak yiiksek bedellerle satisa sunulan baz: biiyiik
oyunlarin yeterli yenilik sunmadigini ifade etmis, 6zellikle FIFA serisine dair “Sirf maddi unsurlar goze-
tildigi icin her sene oyuncularina para ddetiyor. (K2, Yayinci)” yorumunu yaparak sektor i¢indeki tekelles-
menin oyuncular tizerindeki olumsuz etkilerine dikkat gekmistir.

Bu ifadeler genel olarak degerlendirildiginde, katilmcilarin oyun satin alma siirecinde hem
kisisel tercihler hem de ekonomik kosullar dogrultusunda karar verdikleri goriilmektedir. Satin alma
davraniglarini etkileyen bu faktorlerin dijital oyun sektoriinde kullanici deneyimini ve memnuniyetini
dogrudan etkiledigi sdylenebilmektedir.

Ekonomik ve Politik Etkiler

Tiirkiye’de dijital oyun sektoriine yonelik devlet politikalar1 ve ekonomik durum hakkinda ge-
nel olarak ne diisiiniiyorsunuz? Sizce bu politikalar oyuncularin satin alma egilimlerini etkiliyor mu?

Katilimcilarin ifadeleri, dijital oyun sektorii tizerindeki ekonomik ve politik dinamiklerin giiglii
bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle ekonomik istikrarsizlik, bireylerin oyun satin
alma davraniglarini olumsuz yonde etkilemektedir. Bir katilimci, “Ekonomik problemler dijital oyun
alma siireclerine negatif etki yapiyor. (K5, Mithendis)” diyerek bu durumun bireysel erisimi sinirladi-
gin1 belirtmistir.

Bu kosullar korsan igerik kullanimini da artirmistir. “Korsan oyun temin etme oranlari ¢ok daha
artmistir. (K7, Takim Lideri)” ifadesi, yasal yollarla oyun ediniminin zorlasmasinin kullanicilari alterna-
tif, yasa dis1 yollara yonlendirdigini gostermektedir.

Ote yandan, sektorel gelisimin siirdiiriilebilirligi acisindan devlet destegi ihtiyaci da vurgu-
lanmaktadir. “Tiirk dijital oyun sirketlerine tesvikler artirilabilir. (K1, Ogrenci)” diyen katilimei, yerli
tireticilerin desteklenmesinin énemine dikkat ¢ekmistir. Oyuncularda, dijital oyun sektoriindeki dina-
miklerin birbirinden bagimsiz diisiiniilemeyecegi, sektdrdeki paydaslarin herhangi birinin durumu di-

gerlerine de yansiyacag1 goriisii hakimdir.
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Gelecek Egilimleri

Ekonomik faktorler ve devlet politikalar1 goz oniine alindiginda, oyun satin alma egilimlerini-
zin gelecekte nasil degisecegini diisiiniiyorsunuz?

Katilimcilarin oyun sektdriiyle ilgili gelecek 6ngoriileri ve Onerileri hem bireysel hem de sek-
torel diizeyde dikkat gekici egilimleri ortaya koymaktadir. Artan maliyetler ve belirsizlikler karsisinda
oyuncular daha temkinli hareket etmektedir. Bir katilimci, “Yeni oyun almak yerine eskiden aldigim
oyunlarla devam ediyorum. (K5, Miihendis)” ifadesiyle bu tereddiitlii yaklasimi ortaya koymustur.

Ote yandan, yerli iiretime yonelik olumlu bir tutum gozlemlenmektedir. “Yerli oyunlari almay1
tercih ederim. Ama kaliteli olmali. (K6, Miihendis)” diyen katilimci, destegin kalite beklentisiyle birlikte
degerlendirildigini belirtmistir. Bu destegin gerceklesebilmesi adina kalite ve benzer beklentilerin yerli
oyun firmalarindan karsilanmasi beklenmektedir.

Ayrica biiyiik oyun firmalarinin sektordeki tekellesen yapilar1 da elestiri konusu olmustur.
“Tekellesen firmalarin politikalarini giincellemesi lazim. (K6, Miithendis)” ifadesi, kullanicilarin
daha adil ve erigilebilir bir oyun piyasas: beklentisini yansitmaktadir. Katilimcilara gore tekellesen
firmalar arasinda yerli bir sirket bulunmamaktadar. ilgili durumun firsata ¢evrilebilmesi ve yerli al-
ternatiflerin ¢ogalmasi oyuncularin gelecege dair beklentileri arasinda yer almaktadir. Bu baglam-
da katilimcilarin gelecekteki satin alma davranislarinin yukaridaki belirtilen faktorler cercevesinde
glincellenecegi diisiiniilmektedir.

Tartisma

Bu arastirmanin bulgulari, Tiirkiye'deki dijital oyuncularin satin alma davranislarinin biiyiik
olgiide ekonomik kosullar ve devlet politikalar: gibi digsal faktorlerden etkilendigini ortaya koymakta-
dir. Katilimcilarin dijital oyunlari satin alma kararlarinda en belirleyici unsurlarin doviz kuru, platform
politikalar1 ve vergi oranlari olmasi, davranigsal ekonomi kuramlariyla uyumludur. Ozellikle Thaler ve
Sunstein (2008) tarafindan gelistirilen “itme teorisi” (nudge theory), tiiketicilerin se¢imlerinin ekono-
mik rasyonaliteyle degil, cevresel kosullar ve sunum bigimleriyle sekillendigini savunur. Bu baglamda,
oyuncularin indirim donemlerini beklemesi veya fiyatlarin yiikselmesine tepki olarak satin alma karar-
larmi ertelemesi, davranissal ekonomideki sezgisel karar verme modellerine karsilik gelmektedir.

Benzer sekilde, dijital tiiketim teorisi baglaminda dijital iceriklerin (oyunlarin) maddi olma-
yan, erisim odakli ve platformlara bagl olarak sunulmasi, tiiketicilerin sahiplik algisini ve harcama
motivasyonunu degistirmektedir (Belk, 2013). Katilimcilarin mikro 6demelere ve abonelik sistemlerine
kars1 gelistirdigi stratejik davramsglar, bu dijital tiiketim bigimlerinin oyun sektorii 6zelinde nasil yeni-
den sekillendigini gostermektedir. Bu durum, Hamari ve arkadaslarinin (2017) oyun i¢i harcamalarin
motivasyonlar1 iizerine yaptig1 calismayla da paralellik gostermektedir. Oyuncularin yalnizca oyunun
kendisine degil, oyun deneyimini arttiracak 6gelere (kozmetik icerikler, ek paketler) yonelmesi, dijital
titketimin haz, fayda ve sosyal deger gibi coklu motivasyonlarla yonlendirildigini ortaya koyar.

Kiiltiirel ekonomi perspektifinden bakildiginda ise dijital oyunlar sadece birer tiiketim {iriinii
degil, ayni zamanda sembolik anlamlar tasiyan kiiltiirel nesnelerdir (Hesmondhalgh, 2007). Tiirkiye'de-
ki oyuncularin ekonomik baskilar nedeniyle oyun satin alma davraniglarini degistirmeleri, oyunlara at-
fettikleri kiiltiirel degerin finansal erisimle gatistig1 bir tabloyu ortaya koymaktadir. Ilgili durum dijital
kiiltiiriin yerel ekonomik kosullarla olan gerilimli iliskisini gosterir. Steam’in Tiirkiye 6zel fiyatlandir-
masini sonlandirmasi érneginde oldugu gibi, kiiresel platformlarin politikalar, yerel kullanicilarin kiil-
tiirel ve ekonomik gerceklikleriyle celistiginde oyuncularin alternatif stratejilere yoneldigi goriilmiistiir.

Calisma bulgulari, ayni zamanda Tiirkiye>de dijital oyun sektoriine yonelik devlet desteklerinin
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smirli, daginik ve siireksiz oldugunu gostermektedir. Crowe’un (2019) Kanada 6rneginde ortaya koy-
dugu gibi, devletin sektore yonelik dogrudan ve dolayli tesvikleri hem gelistiriciler hem de tiiketiciler
tizerinde olumlu etki yaratabilmektedir. Strebeck (2023) ise devlet politikalarinin sadece tiretimi degil,
ayni zamanda tiiketicilerin haklarinin ve kisisel verilerinin korunmas: agisindan da énem tasidigin
vurgulamaktadir. Tiirkiye'de ise oyuncularin bu tiir giivencelere erisimi sinirlidir. Devlet politikalar1
daha ¢ok oyun gelistirme siireclerine yonelik olsa da bu tesviklerin nihai kullanicty1 yani oyuncuyu ko-
ruyan yonii zayiftir. Tiirkiye Dijital Oyunlar Federasyonu'nun (Yenituna, 2017) lagvedilmesi ve sektore
yonelik tutarl bir ulusal strateji eksikligi, bu bulguyu destekler niteliktedir.

Tim bu degerlendirmeler, dijital oyun sektoriiniin yalnizca teknoloji ve eglence temelli degil
ayni zamanda ekonomi, kiiltiir, tiitketim ve kamu politikalariyla i¢ i¢e ge¢mis ¢ok katmanli bir alan
oldugunu gostermektedir. Bu ¢calismanimn sundugu veriler, Tiirkiye baglaminda oyuncularin davramns-
larmi anlamak ve sektore yonelik daha kullanici odakl politikalarin gerekliligini vurgulamak agisindan
literatiire katki sunmaktadir.

Sonug ve Bulgular

Bu aragtirma, Tiirkiye’deki casual (bireysel) oyuncularin dijital oyun oynama deneyimlerini,
tercihlerini, davranislarini ve sektdre yonelik goriislerini anlamak amaciyla Colaizzi'nin fenomenolojik
arastirmalarda kullanilan analiz yontemi temel alinarak gerceklestirilmistir. Katihmcilarla gerceklestiri-
len yapilandirilmis goriismeler sonucunda, yedi ana tema ve on dokuz kod altinda siiflanan deneyim-
sel veriler, Tiirkiye’deki dijital oyun ekosistemine dair énemli ipuglar1 sunmaktadir.

Platform Tercihleri temas: kapsaminda, katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun dijital oyun serii-
venine bilgisayarda basladig1 ve bu platformu hala 6ncelikli olarak kullandig: tespit edilmistir. Ancak
mobil oyunlar, erisim kolaylig1 ve zamansal esneklik gibi nedenlerle dikkat gekici bir sekilde tercih edil-
mektedir. Konsol kullaniminin ise yiiksek donanim maliyetleri sebebiyle daha sinirl kaldig1, ekonomik
kosullarin platform tercihlerini belirleyici bir faktor oldugu goriilmektedir.

Oyun Oynama Siklig1 baglaminda katilimcilarin oyun oynama siiresi giinliik 1 ila 4 saat ara-
sinda degisirken, is yasami, bos zaman olanaklar1 ve motivasyon gibi degiskenler bu siireyi dogrudan
etkilemektedir. Ozellikle baz1 katilimcilarin oyunlari sadece eglenmek amaciyla degil, ayni zamanda bir
gelir kaynagi ya da profesyonel gelisim alani olarak gordiigii anlagilmistir. Dolayisiyla oyun diinyasi-
nin yalnizca hobi degil, alternatif bir kariyer alan1 sundugunu gostermektedir.

Tercih Edilen Oyun Tiirleri temasinda, rekabetci ve cok oyunculu oyunlara, 6zellikle FPS (First
Person Shooter) tiiriine yiiksek ilgi oldugu goriilmiistiir. Bu oyun tiiriiniin ¢ok oyunculu olmasi ve
diger oyuncularla etkilesim olanag1 sagladig i¢in olustugu soylenebilmektedir. Oyuncular, bu tiirleri
hem bireysel beceri gelisimi hem de arkadas gevresiyle sosyallesme agisindan tercih etmektedir. Oyun
seciminde grafik kalitesi, hikdye anlatim1 ve topluluk geri bildirimleri de belirleyici unsurlar arasinda
yer almaktadir.

Oyun Satin Alma Davranislar1 ve Oyun Satin Almada Dikkat Edilen Faktorler temalar: bir-
likte ele alindiginda, ekonomik kosullarin oyuncular izerinde ciddi etkiler yarattig1 anlasilmigtir. Ozel-
likle Steam’in dolar bazli fiyatlandirmaya ge¢mesiyle birlikte katilimcilarin alternatif platformlara (Epic
Games, GamePass) yoneldigi ve ticretsiz igeriklere daha ¢ok ilgi gosterdigi tespit edilmistir. Fiyat hassa-
siyeti belirginlesmis, baz1 oyuncular biitceleri nedeniyle artik istedikleri oyunlara ulasamadiklarin ifa-
de etmistir. Bunun yaninda, oyun satin alma siirecinde bireysel tercihler, mesleki ilgi alanlar1 ve teknik
Ozellikler gibi kisisel faktorler de etkili olmaktadir.

Ekonomik ve Politik Etkiler temasinda ise djjital oyun sektoriiniin ekonomik istikrarsizliktan dog-
rudan etkilendigi, boylece korsan igerik tiiketimini artirdig1 vurgulanmustir. Katthmailar, global tekellesmis
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oyun firmalarimn agresif fiyat politikalarim elestirirken, Tiirkiye’deki yerli oyun firmalarina yonelik devlet
desteklerinin artirllmasi gerektigini belirtmistir. Yerli oyun firmalarmin, tekellesen global firmalarla rekabet
edebilecegi diistintilmektedir. Yerli tiretim tesviklerinin artirilmasi, bagimsiz gelistiricilerin desteklenmesi
ve oyun gelistirme alaninda daha giiglii bir altyap: kurulmas: gerekliligi 6ne cikmaktadir.

Gelecek Egilimleri temas: altinda, oyuncularin temkinli bir tiiketim davrarns: gelistirdikleri,
kaliteli ve 6zglin yerli iceriklere daha sicak baktiklari, ancak bu igeriklerin belli bir kalite esigini gecmesi
gerektigi dile getirilmistir. Ayrica tekellesen firmalara yonelik elestiriler dikkat ¢ekmis, bu firmalarin
rekabetin azalmasiyla birlikte oyuncu dostu politikalar: geri plana attig1 ifade edilmistir. Tiirkiye'nin
dijital oyun sektdriinde daha aktif bir rol alabilmesi i¢in hem gelistirici hem de tiiketici tarafinda farkin-
daligin artmasi, devlet politikalarinin netlestirilmesi ve sektoriin tiim bilesenleriyle daha organize bir
yaprya kavusmasi gerekmektedir.

Aragtirmanin bulgulari, dijital oyunlarin yalnizca eglence araci olmaktan 6te; sosyallesme, eko-
nomik yonelim, bireysel gelisim ve kiiltiirel katihm gibi ¢cok boyutlu islevler tasidigini ortaya koymak-
tadir. Tiirkiye’deki casual (bireysel) oyuncular, dijital oyunlar: teknolojik gelismeler, ekonomik kosullar
ve sosyal ihtiyaclar dogrultusunda yeniden tanimlamakta ve bu dogrultuda oyun oynama aliskanlik-
larmni siirekli olarak sekillendirmektedir. Katilimcilarin deneyimlerinden elde edilen bu biitiinsel tablo,
dijital oyun sektoriiniin hem birey hem de toplum diizeyinde ¢ok katmanl bir etkilesim alan: sundugu-
nu gostermekte ve gelecek politikalar agisindan énemli bir referans noktasi olusturmaktadir. flgili sek-
tordeki her bir parcanin sektoriin ilerleyisinde énemli etkilere sahip oldugu goézlemlenmistir. Miisteri
konumunda smiflanan oyuncularin sektdre dair istek, arzu, olanak ve ilgilerinin pozitif yonde artiril-
masi sektoriin gelismesi i¢in elzem olacaktr.

Gelecekte bu alanda yapilacak calismalarda, bulgularm daha genis bir 6rneklemle desteklenmesi ve
nicel arastirmalarla 6l¢iilebilir hale getirilmesi, oyuncu davranislarina dair daha saglam ¢ikarimlar yapil-
masina katki saglayacaktir. Bu ¢alismada yetiskin bireyler temel alinmis olup, farkli yas gruplar (cocuklar,
ergenler, ileri yas bireyler) ile benzer temalar etrafinda yapilacak arastirmalar, sektorel alginin yasa gore
degisimini anlamada yararh olacaktir. Ek olarak, oyun gelistiriciler, yaymncilar ve pazarlama uzmanlari gibi
sektordeki diger paydaslarla gergeklestirilecek gok yonlii ¢alismalar, sektoriin tiim bilesenlerine dair daha
biitiinciil bir degerlendirme yapilmasina olanak saglayacaktir. Ayrica, kiiltiirel farklarin dijital oyun algis
tizerindeki etkilerini inceleyen karsilastirmal1 calismalar (6rnegin farkl: iilkelerdeki oyuncularla), Tiirki-
ye'nin sektorel konumunu daha iyi anlamaya faydali olacag: diisiiniilmektedir.
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Sosyal Medya Caginda Cocuk Haklari Thlali: “Sharenting”
Child Rights Violations in the Age of Social Media: “Sharenting”
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Anahtar Kelimeler Oz

Cocuk Haklari, Giindelik yasamin ayrilmaz ve adeta vazgecilmez bir parcas: haline gelen
Sharenting (Paylasan Ebeveynlik), sosyal medya, ebeveynlere, diger ebeveynlerden tavsiyeler almak, yapilan
Sosyal Medya, canli yayinlarda uzmanlarla sanal da olsa bir araya gelip onlara sorular
Gocuk Haklart Ihlali sormak gibi birtakim faydalar saglamaktadir. Bununla birlikte, bilingsizce

yapilan ve Ozellikle “sharenting” olarak literatiire gegen paylasimlar,
cocuklarmi yetiskinlige kadar takip edecek zararlara sebep olabilmektedir.
Ebeveynler farkinda olmadan g¢ocuklarinin mahremiyet ve unutulma
haklarini ihlal etmekte ve bagkalar: tarafindan istismar edilmelerine sebep
olabilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, konuylailgili arastirmalari, tartismalar:
ve ¢ozlim yollarin: biitiinliiklii bir sekilde ortaya koymaktir. Bu amagla ilk
olarak sharenting olgusu ¢ercevesinde se¢ilmis olan ¢ocuk haklar1 ve 6nemli
bir kisilik hakki olan mahremiyet hakkina iligskin kitaplar, makaleler, web
siteleri, uluslararasi sozlesmeler taranmig ve analiz edilmistir. Calismanin
sonraki boliimiinde sharenting olgusu ele alinarak bu olgunun ne oldugu,
hangi durumlarda ortaya ¢iktig1, ne gibi riskler tasidig1 ve sonuglarinin neler
olabilecegi gibi sorulara alanyazin, haber siteleri ve giincel veriler incelenerek
yanitlar aranmustir. Son olarak, ¢ocuklarin fotograf ve videolarinin sosyal
medya ortaminda paylasilmasina dair yasal diizenlemeleri igeren literatiiriin
derinlikli bir incelemesi yapilmis ve sharenting igeriklerinin risklerini
ortadan kaldirabilecek ¢6ziim Onerileri siralanmustir.

Keywords Abstract

Children’s Rights, Social media, which has become an indispensable part of daily shopping
Sharenting, and sales, provides parents with the benefits of getting advice from other
Social Media, families, coming together with the ones used in live broadcasts, even if
Violation of Children’s Rights virtually, and questioning them. However, sharing done unconsciously

and especially referred to as “sharenting” in the literature, can cause harm
that will continue to be followed by children until they become adults.
Parents unknowingly violate their children’s right to privacy and to be
forgotten, and this may cause others to exploit this. The aim of this study is
to present the research, discussions and solutions on the subject in a holistic
manner. For this purpose, firstly, books, articles, websites and international
agreements on children’s rights and the right to privacy, which is an
important personal right, were scanned and analyzed within the framework
of the phenomenon of sharingnting. In the next section of the study, the
phenomenon of sharenting is discussed and answers to the questions of
what this phenomenon is, in what situations it occurs, what risks it carries
and what its consequences may be are sought by examining the literature,
news sites and current data. Finally, an in-depth review of the literature
covering the legal regulations regarding the sharing of children’s photos
and videos on social media was conducted and solution suggestions that
could eliminate the risks of sharenting content were listed.
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Giris

Cocukluk moderniteye ickin bir olgudur (Atatanir, 2022, s. 209). Bununla birlikte mahremiyetin
kendisi de moderniteye 6zglidiir ve karsitliklar1 bir arada barindiran bir sistem olan modernitede
bugiin, cocukluga da mahremiyete de yonelik pek ¢ok tehdit bulunmaktadir. Sosyal medya kullaniminin
kontrolsiizce yayginlasmasi, insanlarin mahremiyete iliskin algisini tiimiiyle degistirmistir. Mahremiyet,
moderniteye 6zgii bir kavram olarak ortaya ¢ikmis ve baslangicta korunmas: gereken bir hak olarak
kabul gormiistiir. Fakat 20. ytizyilda iletisim teknolojilerinin gelisimiyle, 6zellikle bir gosteri araci olan
televizyonun yayginlasmasiyla mahremiyet hususunda kirilma noktasi yasanmuistir. Bir diger deyisle,
mahremiyet alani kamusal alana tasinmis, 6zel alanlar seffaf hale gelmistir. Bugiin ise s6z konusu
seffafligin ileri boyutlara ulastigini goriiyoruz. So6zgelimi, televizyon ¢aginda, yatak odasi en fazla talk
showlarda sohbet konusu olmaktayken (Bauman, 2018, s. 75-76) bugiin fotograf ve videolar seklinde
sosyal mecralarda paylasilmaktadir. Sosyal medya igeriklerinin ihlal tanimayan sinirsizliginin riizgar
¢ocuklar1 da i¢ine katmis ve ¢ocuklarin mahremiyet haklarinin ihlali sorunu ortaya ¢ikmustir.

Tiirkcede tam bir karsilig1 olmamakla birlikte “Sharenting” kavrami, ebeveynlerin ¢ocuklaria
ait fotograf ve videolar: sosyal medya ortamlarinda paylasmalarin: ifade eden bir kavramdir. Cocuk-
larin beslenmelerinden tuvalet ya da banyodaki goriintiilerine kadar her tiirlii mahrem durumlarinin
kamuya agik sekilde paylasilmasinin yani sira ¢ocuklarin yer aldig: igeriklerin ticari maksatlarla kul-
lanilmasi da s6z konusudur. Diinyada ve Tiirkiye’de hedef kitlesi ¢ocuklar olan, igeriklerin ¢ocuklarin
tizerinden olusturuldugu yiizlerce Youtube kanali vardir. Bizzat ebeveynler tarafindan olusturulan ve
ticari kazang elde edilen bu igeriklerde ¢ocuklarin basta mahremiyet hakki olmak {izere pek ¢ok hakki
ihlal edilmektedir. Oyle ki bu durum post modern anlamda “¢ocuk is¢iligi”ne de isaret etmektedir. S6z
konusu igeriklerin hem iireticisi hem de tiiketicisi olan ¢ocuklar, yaslar itibariyle nasil bir isin i¢inde
olduklarmin ve bu igeriklerin hayatlarina etkilerinin bilincinde degillerdir. Cocuklarin internet orta-
minda paylasilan goriintiileri, mahremiyet haklarmin ihlal edilmesi, biiyiidiiklerinde bu paylasimlar
nedeniyle siber zorbaliga veya akran zorbaligina maruz kalabilmeleri ve pedofili gibi birtakim tehditleri
beraberinde getirebilmektedir. Dolayisiyla ¢ocuklarin haklari ebeveynler tarafindan korunmas: gerekir-
ken ihlal edilmektedir.

Yetiskin haklariyla birlikte insan haklar1 hukukunun bir parcasi olan ¢ocuk haklar1 (Ugurlu,
Giilsen, 2014, s. 4), cocugun sosyal, ekonomik, ahlaki, bedensel, zihinsel ve duygusal olmak {izere pek
¢ok acidan korunmasina ve gelismesine 6nayak olan haklardir. S6z konusu haklar, ¢ocuk hukukunu
ilgilendiren kurallarca diizenlenmistir ve yarg: organlar: tarafindan gerceklestirilen koruma yollarma
kavusturulmus haklardir. O halde ¢ocuk haklari, cocugun bedensel, zihinsel, duygusal, sosyal ve ahlaki
bakimlardan 6zgiirliik ve sayginlik i¢inde, saglikli ve normal bicimde gelisebilmesi i¢in hukuk kurallar
ile korunan yararlaridir seklinde tanimlanabilir. Cocuk haklarin giivence altina alan hukuk kurallari,
¢ocugun degerini koruma amacinin araglaridir (Akytiz, 2012, s. 3). Cocuk haklarinin 6nemini kavraya-
bilmek i¢in ¢ocuk haklarinin tarihsel arka planina deginmek yerinde olacaktir.

Cocuk Haklarinin Tarihsel Gelisimi

Hukuk alaninda yeni bir kavram olan “¢ocuk haklar1” ifadesi, tarihsel olarak 20. yiizyilda dii-
zenlenen sozlesmelere dayanmaktadir. Sozlesmelerin yani sira Avrupa cografyasini sarmalayan hiima-
nizm felsefesi ve “dzgiirliik, esitlik, kardeslik” slogamyla ortaya ¢ikan Fransiz Thtilali de ¢ocuklarin
kendilerine 6zgii haklara sahip olabilecekleri fikrine zemin hazirlamistir. Isvigreli pedagog ve filozof
Johann Heinrich Pestalozzi'nin bilhassa yoksul ve kimsesiz ¢ocuklarin korunmas: hususundaki ¢abala-
r1, Bat1 diinyasin1 bu konuda sorumluluk almaya yonlendirmistir (Akytiiz, 2013, s. 24).

Pestalozzi'nin ¢alismalar1 su gercegi ortaya koymustur; toplumsal degisim neticesinde zayuf-
layan aile kurumu, bir yap1 olarak ¢ocugu yeterince koruyamamaktadir, bu nedenle devletin de bu
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hususta devreye girerek sorumluluk almas: gerekir. Zira 19. yiizyila kadar Avrupa’da etkili olan Roma
Hukukunda gocugun korunmasi, gelisimi ve egitimine yonelik herhangi bir diizenleme bulunmamak-
taydy; kanunlar daha ¢ok ebeveynin yararimi gozetmekteydi. Cocuk, is giicii olarak konumlanmakta ve
kole olarak satilabilmekteydi. Modern Hukuk ise 20. ylizyilda sekillenmeye bagladiginda iginde ¢ocuk
haklarinin temellerini olusturan gelismeleri de barindirmaktayd: (Dirican, 2018, s. 43-44).

Birinci Diinya Savasi sonrasinda gelisen ¢agdas hukuk sisteminde “velayet” kavrami bulun-
maktadir. Bu kavram, ¢ocugun bakiminin, barinmasinin, egitiminin saglanmasini amaglamakta; maddi
ve manevi refahini gozetmektedir (Akyiiz, 2013, s. 24). Ikinci Diinya Savagi'nin tiim insanlar {izerinde
oldugu gibi ¢ocuklar iizerinde de yikic1 etkileri olmustur. Bunun iizere Avrupa {ilkeleri bagta olmak
tizere pek cok iilke, cocuklara yonelik hassas tutumlar sergilemeye baglamistir. Insan haklari husu-
sunda c¢alismalarin hiz kazanmasi, ¢ocuklara iligkin tanim ve kavramlari da dontistiirmiistiir. Odak
noktasini ¢ocugun olusturdugu kamusal politikalar yapilmaya baslanmistir (Atatanir, 2022, s. 210). Co-
cuk haklarinin taninmasi ve giivence altina alinmasinda 20. yiizyilda yapilan uluslararasi sdzlesmeler
oldukga etkili olmustur.

Cocuk Haklarina iliskin Evrensel Metinler

Diinya ¢apinda ¢ocuk haklarmi kapsayan ilk belge, 1924 yilinda Milletler Cemiyeti tarafindan
kabul edilen “Cocuk Haklar1 Cenevre Bildirgesi”dir. Cocuklarin korunmasini esas alan bir orgiit kur-
ma fikri 1894’te Jules de Juene tarafindan ortaya atilirken, bu husustaki ilk girisim 1912 yilinda Isvic-
re’de gergeklesmistir. Birinci Diinya Savasi'nin ¢ikmasiyla kesintiye ugrayan ¢ocuk haklarina yonelik

calismalar, 1921 tarihinde Briiksel’de “Uluslararas: Cocuklar: Koruma Birligi”nin kurulmasiyla devam
etmistir (Akytiz, 2013, s. 36).

Cocuk Haklar1 Cenevre Bildirgesi (26 Eyliil 1924): Cocuklara 6zgii haklarin varhigimni ve yetigkin-
lerin ¢ocuklara kars: sorumlulugunu ilk kez taniyan bir belge olarak Milletler Cemiyeti tarafindan ka-

bul edilmistir (https://www.humanium.org/en/geneva-declaration/). Atatiirk’{in 1928'de imzalamasiyla
Tiirkiye'nin de kabul etmis oldugu bu bildirge bes maddeden olusmaktadir (hukukbook.com, 2023):

1. Cocuk, bedenen ve ruhen tabii bir surette nesviinema bulmaya (gelismeye) miisait sartlar
icinde barindirilmalidir.

2. Ackan ¢ocuk beslenmelidir, hasta ¢ocuk tedavi edilmelidir, fikren geri kalan ¢ocuk tesei
edilmelidir (egitilmelidir), yoldan ¢ikmis ¢ocuk dogru yola getirilmelidir, terk edilmis ¢o-
cuk himaye altina alinmali ve yardim gormelidir.

3. Cocuk hayatim kazabilecek bir hale getirilmelidir ve her tiirlii istismara karg1 siyanet
edilmelidir (korunmalidir).

4. Cocuk felaket zamaninda en evvel yardim gérmelidir.

5. Cocuk en mutena meziyetlerin kardeslerinin hizmetine vakfedebilmesilazim gelecegi hisleri
ile bityiitiilmelidir (yeteneklerini toplumun hizmetine adayacak bir ruh ile yetistirilmelidir).

Cocuk Haklar: Bildirgesi (1959): Birlesmis Milletlerin yetmis sekiz {iye devletinin tamamu tara-
findan 20 Kasim 1959 tarihinde oybirligiyle kabul edilmistir. Kiirtaj konusunda tavir almak istenmedi-
ginden ¢ocuklugun baslangic1 ve bitisi ile ilgili bir tanimlama yapilmamuistir. Fakat 6nsozde, cocuklarm
dogumdan Once ve sonra uygun yasal koruma da dahil 6zel bakim ve korumaya ihtiyaglarina yer veril-
mistir. Esitlik hakki, vatandasliga sahip olma hakki, anlayis ve sevgi gérme hakki, zuliim ve istismara
kars1 korunma hakki gibi haklari igeren 10 ilkesi vardir (https://www.humanium.org/en/declaration-ri-

ghts-child-2/).
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Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair Sozlesmesi (1989): Birlesmis Milletler Genel Ku-
rulunca 20 Kasim 1989'da kabul edilen bu s6zlesme, li¢ kissimdan ve 54 maddeden olusmaktadir.
Cocuk haklarmin en genis kapsamda yer aldig1 sézlesme Cocuk Haklarina Dair Birlesmis Milletler
Sozlesmesi'dir. Bu sozlesmeye gore cocuk haklari; yasamak haklari, gelisme haklari, korunma haklar:
ve katilma haklar1 olmak iizere dort ana baslikta toplanmaktadir (Akyiiz, 2012, s. 4).

Cocuk Haklarinin Kullanilmasina iliskin Avrupa Sozlesmesi (1996): Avrupa Konseyi tarafin-
dan 1 Ocak 1996 tarihinde imzalanan s6zlesmenin amaci, S6zlesme’nin 1. Maddesinde su sekilde be-
lirtilmistir; “Cocuklarin ytiiksek ¢ikarlar: icin, haklarmi gelistirmek, onlara usule iliskin haklar tanimak
ve bu haklarin, ¢cocuklarin dogrudan ve diger kisiler veya organlar tarafindan bir adli merci dniindeki,
kendilerini ilgilendiren davalardan bilgilendirilmelerini ve bu davalara katilmalarina izin verilmesini
teminen kullanilmasini kolaylastirmaktir.” (cocukhaklari.barobirlik.org.tr)

Cocuklugun yetiskinlik ve bebeklikten ayr1 bir olgu olarak ele alinmaya baglamas: 16. yiizyila
denk gelmektedir. Okula gitmeye ve okuma yazma 6grenmeye baslayanlar, ¢cocukluk donemine men-
sup kisilerdir. Sanayi Devrimi ve sosyal devlet anlayisinin etkisiyle okuryazarlik degerli bir hale gelmis,
okullarin sayis1 artmig ve egitim gorme, yetigkinlik statiisiine erismede 6nemli bir rol oynamaya bas-
lamistir (Postman’dan akt; Atatanir, 2022, s. 209). Bu gelismelerin neticesinde ¢ocukluk ilk defa, insan
hayatinin 6nemli bir donemi olarak onem kazanmaistir. Modernitenin ¢ocukluk olgusuna olumlu etkisi
oldugu gibi olumsuz etkileri de olmustur. Sanayilesme, go¢ ve sehirlesmenin etkisiyle ¢ocuk iscilik gibi
sorunlar bag gostermis ve ¢ocuklar korunmas: gereken bir sosyal grup olarak goriilmeye baslanmigstir
(Atatanur, 2022, s. 209-210). Nitekim, ¢cocuk haklarinin giivence altina alinmak istenmesine yonelik ¢a-
lismalar da bu yillara rastlamaktadir. Zamanla ¢ocuklarin egitim gérme, saglik hizmetlerinden yarar-
lanma, ayrimciliga maruz kalmama gibi haklarinin yani sira mahremiyet haklar1 da giindeme gelmistir.

Mahremiyet Hakk:

Mahremiyet, kisilerin 6zel yasamina isaret eder. Mahremiyet alani kisinin yalniz basina kalabil-
digi, istedigi sekilde diisiiniip hareket edebildigi ve baska kisilerle ne zaman, nerede, hangi kosullarda
etkilesime gececegine yine kendisinin karar verdigi esasen bir 6zerklik alanidir. Bu alan 6zelinde sahip
oldugumuz biitiin haklar, mahremiyet hakki olarak ifade bulur. Mahremiyet hakki, diger kisilerle ilisigi
tamamen kesmek demek degildir; yalnizca bir kimsenin, kendi hayatin1 baskalariyla ne dlciide payla-
sacagini belirleme hakkini anlatir (Yiiksel, 2003, s. 182). David Lyon’la birlikte kaleme almis oldugu
“Akiskan Gozetim” kitabinda Zygmunt Bauman, mahremiyeti bir kimsenin kendi alani, boliinmemis
0zerkliginin bolgesi olarak tanimlamistir. Bauman’a gére mahremiyet alaninda kisi kim olduguna karar
verme yetkisini elinde bulundurur. Ayn sekilde bu alan kisilere kendi kararlarinin taninmasi ve saygty-
la karsilanmasi igin seferberlik baslatabilme imkani da sunar (Lyon ve Bauman, 2016, s. 41).

Anthony Giddens “Mahremiyetin Doniisiimii” adli kitabinda, mahremiyeti su sekilde ifade
etmigtir: “Mahremiyet, etkilesimsel bir betimleme olarak degil, pratik eylem planlar1 tanimlayan bir
ayricaliklar ve sorumluluklar kiimesi olarak anlasilmalidir” (Giddens, 2018, s. 185). Richard Sennett’a
gore ise mahremiyet bir goriis bicimini ve insan iliskilerinde bir beklentiyi ifade eder. Mahremiyet insan
tecriibesinin yerellesmesidir (Sennett, 2016, s. 423). Kisacas1 mahremiyet hakki, kisinin kamusal alana
dahil olup olmama veya ne diizeyde dahil olacag: hususunda karar verme yetkisini elinde bulundur-
mas1 demektir. Mahremiyet bir ihtiyactir ve ii¢ sekilde ortaya ¢cikmaktadir (Yiiksel, 2003, s. 182):

1. Yalniz kalma veya tek bagina olma istegi,

2. Arkadaslar ve yakin tanidiklar gibi kisilerle diger insanlarin miidahalesinden uzak sekilde
iligki ve iletisim kurma istegi,

3. Kisisel olarak taninmadan, yani dikkatleri tizerine cekmeden kamu yasamina katilma talebi-
dir. Bunlar karsilanmadiginda mahremiyete iligskin birtakim tehditler ortaya ¢ikar.
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Mahremiyete Yonelik Tehditler

Mahremiyet bilinci, modernlegsme siirecinin bir sonucudur ve hukuksal olarak giivence altina
alinan bir hak olmustur. Dijitallesmenin hitkmiindeki ve iginde bulundugumuz 21. yiizyilda kisilerin
mahremiyet hakki ve kisisel 6zgiirliik alanlar: ciddi tehditlerle kars: karsiya kalmistir. Bu tehditlerin
kaynagi yalnizca devlet mekanizmas: degil, ayn1 zamanda 6zel kisi ve kuruluslardir (Yiiksel, 2003, s.
183). Kamu hukuku profesorii Alan Westin’e gore, mahremiyete yonelik olarak kendini ifsa etme, me-
rak ve gdzetleme olmak iizere ii¢ tane tehdit unsuru vardir (Yiiksel, 2003, s. 185-187). I¢inde bulundu-
gumuz 21. yiizyilda ise bu {i¢ tehdit kaynaginin gecerlili§ini korumakla birlikte, 6zellikle kendini ifsa
etme ve gozetlemenin oldukga 6n plana ¢iktigini ve arttigini rahatlikla sdyleyebiliriz.

Bauman’a gore, modernite Oncesi itiraf anlayis ile modern itiraf anlayis1 arasinda goz ard1 edile-
meyecek bir fark vardir. Modern yasamdan 6nceki itiraf anlayisinda ifsalanan bir sugun bedensel ya da
ruhsal iskencecilere itiraf edilmesi bigimindeydi. Modern yasamin itiraf anlayisi ise i¢sel benligin ortaya
konmasi ve birey olmanin temeli sayilmaktadir. Diger bir deyisle yeni itiraf anlayisi, mahremiyeti bir
yandan zaferle taglandirirken 6te yandan zaferini elinden alarak maglubiyet yasamasina sebep olmus-
tur. Bu sebeple moderniteye 6zgii itiraf anlayis: karsitliklari i¢inde barindirir (Lyon ve Bauman, 2016,
s. 40-41). Bauman, mahremiyetin kamulastirilmasinin bizlere 6zgiirlesme adi altinda sunuldugundan
bahseder. Oysa bu, bir 6zgiirsiizlestirme pratigidir. Daha 6nce mahremiyet hakkinin savunucusu olan
0zel alan, artik aleniyet hakkinin merkezi olarak konumlanmaktadir (Bauman, 2018, s. 73-74). Mahre-
miyete iligkin degisen bu durumu dijital cagda net bir sekilde gorebiliriz.

Giiney Koreli kiiltiir kuramcisi Byung-Chul Han, “Seffaflik Toplumu” adl kitabinda, dijitalles-
menin her seyin icine islemesi sebebiyle gizli hi¢bir seyin kalmadigina dikkat ¢eker (Han, 2017, s. 65).
Paul Virilio, internetin mahremiyetin doniisiimii tizerindeki etkisini June Houston adl kisinin hikayesi
tizerinden agiklar. Houston, hayalet saldirilarindan korktugu i¢in evinin igine on dort tane kamera yer-
lestirmis ve kamera goriintiilerini internet {izerinden paylasmistir. Virilio’ya gore korku ve kaygilarin
sebep oldugu bu durum ticari gézetimin de oniinii agmisti. Zira internet aglarmin biitiin diinyay1 kap-
lamis oldugu giintimiizde, mahremiyet alanlariin seffafligi, kiiresel ticaret ve reklamcilik sektoriine
sekil vermektedir. Virilio’ya gore internet teknolojisinin zaman ve mekani 6nemsizlestiren anindalig,
mahremiyet algisin1 degisime ugratmistir. Mahremiyetin teshir edilme kaygis1 ortadan kalkmis, yerine
mahremiyetin goniillii olarak teshiri gelmistir (Virilio, 2003, s. 59-61). Benzer bir seyi Bauman da dile
getirmistir. Bauman’a gore ¢agimizda insanlar1 korkutan sey, mahremiyetlerinin ifsalanmasi ya da ihlal
edilmesi degil aksine ¢ikig kanallarinin kapanmas: korkusudur. Bauman, mahremiyetin giiniimtizdeki
durumunu su sekilde 6zetler: “Mahremiyet kamusal alan istila etti, fethetti ve somiirgelestirdi; ama
maalesef gizlilik hakkini, yani en belirleyici 6zelligi ve en el {istiinde tutulan ve en hararetle savunulan
ayricaligini kaybetmek pahasina” (Lyon ve Bauman, 2016, s. 41).

Bauman’a gore internetteki sibermekanlar, Jeremy Bentham’m projesi olan Panaptikon’un gii-
niimiizdeki karsiligidir. Bauman bu konuya agiklik getirmek icin, Zamyatin’in Biz adli eserinden bahse-
der. Eserde, sehirdeki herkesin kendilerine ait evleri vardir, bununla birlikte bu evlerin duvarlari igeriyi
gosterecek sekilde camdan yapilmistir (Bauman, 2017, s. 62-64). Gliniim{iizdeki sosyal medya ortamina
baktigimizda, eserdeki durumdan ¢ok da farkli bir yapida olmadigin goriiriiz. Sosyal medya ortamin-
da herkesin kendine ait bir ya da kimi zaman birden fazla sosyal medya hesab1 bulunmaktadir. Fakat
bu hesaplarin kisilere ait 6zel hesaplar olmasi bir yanilsamadir. Zira bu hesaplarin duvarlar: gerek diger
kullanicilar gerek isletmeler ve gerekse de siyasi hegemonya agisindan son derece seffaftir.

Tekno-kotiimser yaklasimlariyla taninan Evgeny Morozov, The New York Times'da yayinlanan
“Sosyalligin ve Umumiyetin Zorbalig1: Siberflanoriin Oliimii” baslikli yazisinda, sosyal medya orta-
mindaki sosyallik yanilgisin1 Facebook ornegiyle aciklamigtir. Morozov’a gore Facebook’un ideolojisi,
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insanlarin yaptiklar: biitiin etkinlikleri herkese agmasi iizerine kuruludur. Oysa s6z konusu etkinlikler
mahremiyet alanina aittir. Morozov, sosyal medyada yapilan paylasimlarin bir sosyallesme aldatmaca-
s1 oldugunu belirtir ve bu aldatmaca nedeniyle gelecek yillarda artik hi¢ kimse tek basina bir etkinlik
yapamayacak hale gelecektir (Morozov, 2012, www.e-skop.com). Bugiin, yenilen yemekten gidilen me-

kanlara kadar gergeklestirilen biitiin eylemleri paylasma arzusunun Morozov’'u hakli ¢ikardig: asikar-
dir. Sosyal medyadaki paylagim ¢ilginligi, kisisel paylasim diizeyini de asarak ¢ocuklarin fotograflari-
nin onlarimn bilgisi, kontrolii ve rizas1 olmadan paylasimima kadar gelmis ve ¢ocuk haklarinda yeni bir
ihlali giindeme getirmistir.

“Sharenting” Kavrami1

Bir ebeveynin sosyal medyay1 ¢ocuklari ile ilgili pek ¢ok detay1 paylasmak amaciyla kullanma-
sina, (Ingilizce'de paylasmak eylemi olan “share” ve ebeveynlik yapma anlamina gelen “parenting”
sozctiklerinin birlesiminden olusan) “sharenting” adi verilmektedir. (Kopuz, Turgut, Aslan, 2022, s.
382). Sharenting kavramui ilk olarak 2012 yilinda, The Wall Street Journal'da yaymnlanan bir makale-
de kullanilmigtir (Vigderman, 2025). Ebeveyn paylagimlarimin agir1 miktarda olmasi ise “oversharen-
ting” olarak literatiire ge¢cmistir (Sercemeli, 2020, s. 231). Amerikan merkezli Cocuk Kurtarma Koalis-
yonu'nun verilerine gore, ¢ocuklarin %901 dogduklar1 andan itibaren sosyal medya igeriklerinde yer
almaktadirlar (childrescuecoalition.org). Ebeveynlerin, ¢cocuklarinin fotograf ve videolarini sosyal med-

yada paylagmasi ve bu tiir paylasimlarin nedenleri aragtirmalara konu olmaktadir.

Hart Arastirma Merkezi, Kasim 2015 tarihinde ¢ocuklar: 6-7 yas araliginda bulunan 589 ebe-
veynle bir anket gerceklestirerek “Ebeveyn, Mahremiyet ve Teknoloji Kullanim1” baslikhi bir rapor ha-
zirlamistir. Anket sonuglarma gore ebeveynlerin %19 unun, sosyal medyada, ¢ocuklar: tarafindan ge-
lecek yillarda “utandirici” olarak nitelendirilebilecek paylasimlarda bulundugu; %10’unun ise yaptig1
paylasimlar: silmesi i¢in ¢ocugu tarafindan uyarildigi ortaya ¢ikmistir (Omuralieva, Giines Peschke ve
Peschke, 2024, s. 866).

Michigan Universitesi'nin 2015 yilinda 0-4 yas arast gocuklarin ebeveynleriyle gerceklestirmis
oldugu “Ulusal Cocuk Saglig1” anketine gore, ebeveynlerin yaklasik dortte {icii sosyal medyanin ken-
dilerini daha az yalniz hissettirdigini sdylemistir. Bir baska deyisle, ebeveynlerin yaklasik %701, daha
deneyimli diger ebeveynlerden tavsiye almak i¢in sosyal medyay1 kullandiklarmi; %62’si de bu payla-
simlarin daha az endiselenmelerine yardimci oldugunu dile getirmistir (University of Michigan Health

System, 2015, https://phys.org/news).

Anket sonuglarina gore, ebeveynlik tavsiyeleri sosyal medyada paylasilirken, ortak konular ara-
sinda ¢ocuklar1 uyutmak (%28), beslenme ve yeme ipuglari (%26), disiplin (%19), kres/anaokulu (%17)
ve davranis sorunlari (%13) yer almaktadir. Bununla birlikte, ebeveynler ¢ocuklar1 hakkinda bilgi pay-
lagmanin olasi tuzaklarini da fark etmistir. Ebeveynlerin yaklasik ticte ikisi, birisinin ¢ocuklar: hakkinda
ozel bilgiler 6grenecegi veya ¢ocuklarmin fotograflarini paylasacagi endisesini tasimaktadir. Yarisindan
fazlasi da ¢ocuklarinin biiytidiikleri zaman kendileriyle ilgili yapilan bu paylasimlardan utanabilece-

ginden endiselenmektedir (University of Michigan Health System, 2015, https://phys.org/news).

Tiirkiye'de 4-6 yas araliginda ¢ocuk sahibi olan 401 anne ile yapilan arastirmanin sonuglarina gore,
annelerin %84,3'ii sosyal medyada ¢ocuklariyla ilgili igerikler paylasmaktadir. Annelerin %48,1'i yaptik-
lar1 bu paylasimlarda herhangi bir sakinca gormediklerini ifade ederken %141 ise s6z konusu paylasim-
lar1 dogru kabul etmemektedir. Yine %1,2 gibi diislik bir oranda da olsa annelerin bir kismu bu tiirden
paylasimlarin sug teskil ettigini ifade etmistir (Aslan ve Durmus, 2020, s. 135). Paylasim yapan annelerin
paylasim yapma gerekgeleri ise diger annelere uyum saglamak, paylasimlarin begenilmesinden duyulan
mutluluk, ilgili bir ebeveyn olundugunun yansitilmasi, gocugun okuldaki bagarilarinin duyurulmasindan
duyulan keyif ve dijital arsiv olusturma olarak siralanmistir (Aslan ve Durmus, 2020, s. 145).
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Figure 1: Perceptions of oversharenting on social media

74% of parents feel another parent shared too much online

Souros: G.5. Mott Chidren’s Hosgial Ratioeal Poll on Chiddaen's Heallh, 2015

Gorsel 1: Sosyal Medyadaki Oversharenting Algilar1 (University of Michigan Health System, 2015,
https://phys.org/news)

Michigan Universitesi'nin anket sonuglarinin ortaya koydugu istatistiklere gore, ebeveynlerin
%741 bagka bir ebeveynin ¢evrim i¢i ortamda ¢ok fazla paylasimda (oversharenting) bulundugunu dii-
stinmektedir. Ebeveynlerin %27’si bir ¢ocugun uygunsuz fotograflarini paylasirken, %511, bir cocugun
yerini belirleyebilecek bilgiler vermis ve %56’s1 ise bir ¢cocuk hakkinda utang verici bilgiler paylasmistir
(University of Michigan Health System, 2015, https://phys.org/news).

2018 yilinda ebeveyn hesaplar: iizerine yapilan bir arastirmanin verilerine gore, ebeveynlerin
yaptiklar1 paylasimlarin %42,8’inde ¢ocuklar: bulunmaktadir. Bir bagka ifadeyle, hesaplarindaki gon-
derilerin yaklasik yarisi, ¢ocuklari tizerinden olusturulmustur. Ayni veriler, cocuklarin yer aldig1 pay-
lagimlari %25’inin ticari hedeflerle yapildigini agiga ¢ikarmistir (Erisir ve Erisir, 2018, s. 59-60). Yine
2020 yilinda Pew Research Grup tarafindan konuyla ilgili bir arastirma gergeklestirilmistir. S6z konusu
arastirmanin bulgularina gore, ebeveynlerin %82’si sosyal medya hesaplarinda ¢ocuklarina ait goriintii
ve bilgileri paylagsmaktadir (Amber'den akt; Omuralieva, Giines Peschke ve Peschke, 2024, s. 866).

Alicia Blum-Ross ve Sonia Livingstone, blogger ebeveynlerin iirettikleri igerikler {izerinden sha-
renting olgusunu inceledikleri caligmalarinda, sz konusu ebeveynlerin esleri hakkinda zaman zaman
fakat cocuklar1 hakkinda her zaman yazdiklarini ortaya koymuslardir. Ayrica blogger ebeveynler, diger
ebeveynlere oranla daha sik ve daha fazla paylasimda bulunmaktadirlar. Blogger ebeveynler kendi
duygu durumlarmi paylasma geregi duyduklar1 pek ¢ok durumda g¢ocuklarin da igerige dahil etmek-
tedirler. Baz1 bloggerlar, ebeveyn olarak duygusal hayatlar1 hakkinda yazmak ile dogrudan ¢ocuklari
hakkinda yazmak arasindaki siir1 korumakta zorluk cekmektedirler. Ornegin Beth isimli bir blogger,
iki kii¢lik ¢ocugunun otobiiste ayn1 anda sinir krizi ge¢irmesinin kendisi i¢in ne kadar dayanilmaz bir
hale geldigini ve icinde bulundugu vaziyette, kendisinden yasca biiyiik bir kadinin ona yardim etmesi-
nin ne kadar rahatlatici oldugunu yazmaistir. Yazdig1 blog yazisi Beth’in bir anne olarak neler hissettigi
ve diger annelerle kurmus oldugu “kardeslik” duygusuyla ilgili olmakla birlikte yazisinin bag roliinde
¢ocuklari yer almaktadir (Blum-Ross ve Livingstone, 2017, s. §, 16).

2021 verilerine gore, ebeveynlerin %75'inden fazlas1 sosyal medyada ¢ocuklariyla ilgili payla-
simda bulunmaktadirlar (Vigderman, 2025, p. 9). Istatistiksel veriler, bir gocugun ergenlige girmeden
once, sosyal medyada ortalama 1300 fotograf ve videosunun paylagildigini gostermektedir (Agik, 2021,
aa.com.tr). Ebeveynler sharenting eylemini biiyiik bir oranda herkese a¢ik veya yar1 acik hesaplar tize-
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rinden yapmaktadirlar. Ebeveynlerin %24’ii herkesin erisimine agik hesap kullanmakta ve sosyal med-
ya hesaplarindaki takipgilerinin %80'ni tamimamaktadirlar. Ebeveynlerin sadece %22’si sosyal medya-
daki takipgilerinin hepsini gercek hayatta tanimaktadirlar (Vigderman, 2025, p. 9-10). Bu da ¢ocuklarin
mahremiyeti agisindan biiyiik bir risk olusturmaktadir. Sayet igeriklerde yer alan ¢ocuklar, sohret sahibi
kisilerin ¢ocuklartysa (hayatlarin1 ¢ogunlukla kamuya acik sekilde yasamalarindan ve ebeveynlerinin
takipgi sayilarinin fazla olmasindan dolayi) risklerin boyutlari artmaktadir.

Unlii futbolcu ebeveynlerin sosyal medyadaki sharenting davraniglariyla ilgili 2024 yilinda ya-
pilan bir araghrmanin sonuglarma gore, futbolcu ebeveynlerin yaptiklari paylagimlarmin %13'{inde ¢o-
cuklarmin mahremiyetini ihlal ettikleri ortaya ¢ikmistir. Mahremiyetin ihlaline sebep olan paylasimlarda
cocuklarin bedenleri yar1 ¢iplak bir bicimde goriilmektedir. Ayrica ¢ocuklarin kisisel bilgilerine ve yer
aldiklan gorsellerin konum bilgisine de kolayca ulasilabilmektedir. Futbolcular sharenting igerikli pay-
lasimlar ticari hedeflerle de yapmaktadirlar. Ticari kazang icin yapilan sharenting paylasimlarimin orani
ise %11dir. Oyle ki, bu tiir paylagimlarla en ¢ok dikkat geken futbolcu olan Ronaldo'nun sosyal medya
tizerinden elde ettigi kazang, mesleki kazancindan daha fazla hale gelmistir (Duman, 2024, s. 235, 238).

Tiim bu veriler 1s181nda, ebeveynlerin ¢ocuklarina ait gorselleri paylasma nedenleri arasinda
dijital bir hatira defteri olusturma, ebeveyn olarak yasadiklar: sorunlari diger ebeveynlerle paylasma ve
tavsiye alma istegi, anne-babalik kimlikleriyle sosyal kabul gorme, ¢ocuklari tizerinden kendi egolarini
tatmin etme egilimi, daha fazla etkilesim alma olanag, ticari kazang elde etme gibi siralanabilir. Fakat
hangi sebeple olursa olsun dijital ortamlarda paylagilan her igerik, icerisinde birtakim tehditleri de
barindirmaktadir. Zira dijital hale gelen her bilgi, mekansal ve zamansal sinirlarin ortadan kalkmasina,
ayn1 zamanda da sanal ve fiziksel ortamlarin kesismesine yol agmaktadir. Zaman ve mekan sinirlarmin
ortadan kalkmasi, kotii niyetli kisilere kolay takip ve erisim olanag1 sunmaktadir (Tam ve Babacan,
2024, s. 143). Dijital ortamlarda yetiskinleri bekleyen tehlikeler oldugu gibi ¢ocuklar: da etkileyen gesitli
ve ¢ok boyutlu tehditler bulunmaktadar.

Cocuklara iliskin Tehditler

EU Kids Online-Avrupa Cevrimici Cocuklar Grubu (Staksrud, Livingstone, Huddon ve Olafsson)
tarafindan 2010 yilinda 21 Avrupa iilkesinde gercgeklestirilen arastirma raporuna gore ¢ocuklar: internet
ortaminda bekleyen riskler; icerik, iletisim ve davranis olmak iizere {i¢ gruba ayrilmaktadir. Siddet, por-
nografi ve nefret soylemi iceren igerikler, igerik riskleri olarak isimlendirilmistir. Siber gozetleme, siber
zorbalik, yabanci kisilerle konusma, gizliligin ihlali ve taciz, iletisim risklerini olusturmaktadir. Kasith ola-
rak insanlar1 yanhs bilgilendirme, kisisel bilgileri dagitima sokma, yalan sdyleme, kumar oynama, yasadi-
st veri indirme ve bilgisayar korsanlig1 ise davrarns riskleri kapsamina girer (Sali, 2012, s. 303). Sharenting
olgusu da tiim bu riskleri i¢inde barindirmaktadir. Sharenting, “¢ocuklar1 online somiirii, siber zorbalik
gibi olumsuzluklarin riskine maruz birakabilecegi gibi, cocuklar anne babalarimin paylagim aligkanliklary
dolayisiyla uygunsuz materyaller veya negatif yorumlar gibi kendilerine zarar verebilecek online igerige
de maruz kalabilmektedirler” (Omuralieva, Giines Peschke ve Peschke, 2024, s. 881).

Cocuklara ait goriintiilerin ebeveynlerce ya da ¢ocugun akrabalar: gibi yakin ¢evresince payla-
silmasi oncelikle, cocugun kisisel verilerini seffaf hale getirir. Ikincil bir risk ise bu tiir paylasimlarla,
¢ocugun sosyal ve duygusal 6zelliklerinin herkesge bilinmesinin oniiniin agilmasidir. Cocugun igsel
diinyasinin bilinir hale gelmesi istismara kap1 aralamaktadir. Cocugu her yoniiyle tantyan istismarci-
nin, gocugun giivenini kazanmast ve onunla baglantiya gegmesi daha kolaydir (Ozkaya, 2023, s. 25).

Internette yapilan paylasimlarin risklerinden gekinen pek gok ebeveyn gocuklarmin griintiilerini
ylizlerini gizleyerek paylasma yoluna gitmektedirler. Fakat bu bile yeterli bir 6nlem degildir. Cocuklara
ait her tiirlii paylasim, gizlilik ihlali, cinsel somiirii, verilerin yasa dis1 kullanimz, dijital kagirma ve gev-
rim igi kalicilik gibi gesitli riskleri beraberinde getirebilmektedir. Zira internette paylasildiklar: an fo-
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tograf ve videolar iizerindeki kontrol yetkisi ortadan kalkmaktadir. Mevzuat yetersizliklerinden dolay1
paylasilan goriintiilerin internetten tamamen kaldirilmasi gii¢ bir uygulamadir. Sharenting eyleminin
tasidig1 en biiyiik risklerden biri ise kimlik hirsizligidir. Ebeveynler ¢cogu zaman bilingsiz bir sekilde
ve neticelerini diiglinmeksizin ¢ocuklarma ait gizli bilgileri paylasmaktadir. Verilere gore, ebeveynler
¢ocuklarinin isim ve dogum tarihi gibi kimlik bilgilerini de igeren paylasimlar yapmaktadir. Bugiin
yeni dogan bir cocugun 5 yasina gelene kadar internet ortaminda bine yakin goriintiisii yer almis olu-
yor. Bununla birlikte, ebeveynlerin ¢ocuklarinin admna hesap acarak onlar adina paylasgim yapmalari
da oldukga yayginlasmistir. Cocuklara ait internette bulunan her veri, yasa dis1 web siteleri tarafindan
kullanilmaya agik hale gelir. Veriler, kimlik klonlama, finansal kimlik hirsizlig1, sug teskil eden kimlik
hirsizli1 gibi dijital dolandiricilik suglarma malzeme olabilmektedir (Ferrera vd., 2023, https://www.
jpeds.com/). 1ngiltere merkezli Barclays sirketinin tahminlerine gore, 2030 yilina gelindiginde tiim kim-
lik dolandiriciliklariin tigte ikisi, ebeveynlerin herkesin erisimine agik fotograf paylasimlarindan kay-
naklanacaktir (Popov, 2024, p. 14).

Kisilik hakki, gergek kisilerin dogumla kazandiklar1 bir haktir ve internet ortaminda g¢ocuklarin
fotograflarinin paylasilmasi, kisilik hakkinin ihlali kapsamina girer. Cocugun fotografinin paylasilmasi
kisinin seref ve haysiyeti, kisinin hayat alan ve kisinin kendi resmi tizerindeki hakk: gibi kisisel deger-
lerin ihlaliyle sonuglanabilmektedir. Cocugun uygun olmayan bir fotografinin ebeveynlerce paylagil-
masl, ¢ocugu akran zorbaligina maruz birakarak kisisel gelisimini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Bununla birlikte, herkesin erisimine agik sekilde paylasilan ¢ocuk fotograflari, kotii niyetli tiglincii kisi-
ler tarafindan hedef haline gelebilmektedir. Bu nedenle, ebeveynlerin oldukga dikkatli olmalar1 gerekir.
Cocugun viicudunu teshir eden fotograflarin paylasilmasi ise 6zel hayatin gizliliginin ihlali anlamima
gelir, ki bu alan korunmasi elzem bir alandir (Akdi, 2016, s. 129-131).

Sharenting eylemi nedeniyle ¢ocuklar, pedofili ve pornografi tehditleriyle de kars1 karsiya kal-
maktadirlar. Ornegin Rusya’da bir biiyiikanne ve biiyiikbabanin Facebook’ta paylastiklari torunlarina
ait fotografin, bir siire sonra pedofili baglantili bir sitede goriildiigii cocugun annesi tarafindan fark
edilmistir. Cocuklarin karsilasabilecekleri sorunlardan bir digeri de fotograflarin yiiz tanima sistemleri-
nin gelistirilmesi maksadiyla kullanilabilmesidir (Yilmaz, 2021, s. 3389-3390).

Cocuklarin fotograflarmin paylagimi, cocugun kendi resmi iizerindeki hakkini da ihlal etmektedir.
S6z konusu hak ihlali, kisinin seref ve haysiyeti ve kisinin 6zel alaninin ihlaliyle baglantili bir hak ihlalidir.
Fakat bazen kisi agik¢a resminin yayimlanmasini yasaklamasina ragmen yaymlanmigsa sadece resim
tizerindeki hak da ihlal edilmis olmaktadir (Akdi, 2016, s. 132). Nitekim unutulma hakki da bu kapsamda
ihlal edilen bir hak olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ttim bunlar, cocuklarin video goriintiilerinin paylasilmasi
igin de gegerli olan ihlallerdir. Ornegin, hedef kitlelerini gocuklarin olusturdugu ve igeriklerinin yine
cocuklar iizerinden olusturuldugu “Beter Bociik”, “Oyuncak Av1” ve “Oyuncak Oynuyorum” isimli You-
tube kanallarinda paylasilan videolarda, ¢ocuklarin yasadiklar yerlere iliskin konum bilgisi herkese agik
bir sekilde verilmektedir. Bahsi gecen kanallarda ¢ocuklarin giinliik rutinleri de igeriklere dahil edilerek
ozel hayatlarmin gizliligi ihlal edilmigtir (Tam ve Babacan, 2024, s. 148). Sharenting icerikleri nedeniyle
cocuklara yonelik tehditlerin artmasi, iilkelerde mevcut mevzuatin konuyla ilgili yeniden degerlendiril-
mesini ve yeni yasal diizenlemelerin yapilmasini zorunlu kilmistir.

Konuyla Ilgili Yasal Diizenlemeler

Cocuklari ¢evrim ici paylasim risklerinden korumak igin ilk adimi atan tilkelerden biri ABD’dir.
1998 tarihinde Children’s Online Privacy Protection (Cocuklarin Cevrim i¢i Gizliligini Koruma Yasast)
ABD’de yiiriirliige girmistir. S6z konusu yasa sharenting konusunda ise yarar durumda degildir, zira
cocuklara ait verilerin internet ortaminda paylasimini ebeveyn iznine tabi tutmus fakat bizzat ebeveyn-
ler tarafindan yapilan paylasimlar: kapsami dahiline almamistir (Esgin ve Giinder, 2022, s. 397).
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“Sharenting” meselesi Amerika, Avustralya ve Ingiltere gibi pek ¢ok iilkede giindeme gelen bir
konudur. Tartismalarin odaginda, “Ebeveynlerin, ¢ocuklari ile ilgili bu tarz kisisel paylasimlar1 yap-
maya hakki var mi; yoksa bu, gizliligi ihlale mi girer?” ve “Sayet buna haklar1 varsa ne dereceye kadar
var?” benzeri sorular yer almaktadir. Kimi iilkeler bu konuyu hukuksal anlamda da ele almig ve bir-
takim diizenlemeler yapmustir. Ezclimle, Fransa'da ¢ikarilan yasaya gore, fotograflari paylasima acilan
cocuklar yetiskin olduklarinda ebeveynlerine s6z konusu paylasimlar nedeniyle dava acabilmektedir
(Koydemir, 2018, www.milliyet.com). Fransa’'min ¢ikarmis oldugu yasa 6 Mart 2023 tarihinde kabul

edilmistir (Ozel, 2024, www.hurriyet.com.tr/).

Sharenting dolayisiyla gergeklesen hak ihlallerine iliskin emsal mahkeme kararlari bulunmaktadir.
S6zgelimi, Avusturya’da yasayan bir geng, 11 yasindan itibaren kendisine ait miistehcen goriintiiler de dahil
olmak tizere, goriintiilerini sosyal medya ortamlarmnda paylasan ebeveynlerine dava agmustir. Benzer bir
dava Almanya’da goriilmiistiir. Almanya’da bir anne, bosandig1 esinin, kizlar1 V.’ye ait fotograflar1 Facebo-
ok’ta paylasmasi iizerine bosandig1 esine dava agmistir. Davali baba her ne kadar paylastig: fotograflarin
sakincali olmadigimi ve kiz1 tarafindan secildigini savunmus olsa da ilgili mahkeme, ¢cocugun 10 yasinda
olmas1 ve riza ehliyetine sahip olmamasi nedeniyle davaci anneyi hakli bulmustur (Omuralieva, Giines
Peschke ve Peschke, 2024, s. 877-878). Tiirkiye'de de emsal bir dava 2017 yilinda Istanbul’'da goriilmiistiir.
Iki cocugunu siirekli olarak sosyal medyada paylagan blogger bir anneye esi tarafindan gocuklarmi reklam
malzemesi yaptig1 gerekgesiyle dava agilmistir (Esgin ve Giinder, 2022, s. 400). Italya'da ise 16 yagindaki bir
gocuk, fotograflariin annesi tarafindan izinsiz paylasilmasi tizerine dava agmis ve mahkeme hem paylasim-
larin silinmesine hem de ¢ocuga 10 bin Euro tazminat 6denmesine karar vermistir (Giiltekin, 2018, s. 116).

Sosyal medyada igerik {ireticisi olan ebeveynler, tirettikleri igeriklere ¢ogunlukla gocuklarmni
da dahil etmekte ve etkilesimin artmasi oraninda bu iceriklerden gelir elde etmektedirler. Cocuklarin
yer aldig: ierikler, sosyal medyada etkilesimi arttirmaktadir. Cocuklar tizerinden elde edilen kazang,
cocuklara ait bir hakki doguran ¢ocuk malmi giindeme getirmektedir. Olduk¢a kapsaml bir kavram
olan cocuk mali, ebeveynlerden bagimsiz olarak ¢ocugun yalnizca kendisine ait olan mallar1 ve bu
mallar iizerindeki haklar1 icermektedir. Velayet ve istisnai durumlar haricinde ¢ocuk mallari, cocugun,
tizerinde hak ve sorumluluklarinin oldugu mallar: ifade eder. Sharenting kavramina bu cerceveden
bakildiginda, ebeveynlerin ¢ocuklarin goriintiileri izerinden elde ettikleri reklam gelirleri, cocuk mali
kapsamina girmekte ve hak ihlaline sebebiyet vermektedir. Bu tiirden bir hak ihlalinin 6niine gegmek
i¢in ABD'nin Illionis eyaletinde yasal diizenlemeler yapilmistir. 56z konusu yasal diizenlemeyle, ¢ocuk-
larin yer aldig;1 icerikler iizerinden elde edilen kazanglarin bir banka hesabina yatirilmasi ve ¢ocuk resit
oldugunda bankadaki gelirin ocuga verilmesinin saglanmast amaglanmigtir (Ozen, 2025, s. 537-540).

Cocuk Haklar1 S6zlesmesi'nde yer alan Madde 16, 18 ve 19, sharenting meselesinde ¢ocuklari
koruyacak nitelige sahip maddelerdir (Kaya ve Kaya, 2017, s. 476). 56z konusu maddeler sunlardir:

Madde 16

1. Higbir ¢cocugun 6zel yasantisina, aile, konut ve iletisimine keyfi ya da haksiz bir bi¢cimde
miidahale yapilamayacagi gibi, onur ve itibarina da haksiz olarak saldirilamaz.

2. Cocugun bu tiir miidahale ve saldirilara kars: yasa tarafindan korunmaya hakki vardr.
Madde 18

1. Taraf Devletler, cocugun yetistirilmesinde ve gelisiminin saglanmasinda ana-babanin bir-
likte sorumluluk tasidiklari ilkesinin taninmasi igin her tiirlii cabay1 gosterirler. Cocugun
yetistirilmesi ve gelistirilmesi sorumlulugu ilk 6nce ana-babaya ya da durum gerektiriyorsa
yasal vasilere diiger. Bu kisiler her seyden 6nce cocugun yiiksek yararini géz oniinde tuta-

rak hareket ederler.
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2. Bu Sozlesme’de belirtilen haklarin giivence altina alinmasi ve gelistirilmesi icin Taraf Dev-
letler, gocugun yetistirilmesi konusundaki sorumluluklarini kullanmada ana-baba ve yasal
vasilerin durumlarina uygun yardim yapar ve ¢ocuklarin bakima ile gérevli kuruluslarin,
faaliyetlerin ve hizmetlerin gelisimini saglarlar.

3. Taraf Devletler, calisan ana-babanin, ¢cocuk bakim hizmet ve tesislerinden, ¢ocuklarinin da
bu hizmet ve tesislerden yararlanma hakkini saglamak i¢in uygun olan her tiirlii énlemi
alirlar.

Madde 19

1. Bu Sozlesme’ye Taraf Devletler, cocugun ana-babasinin ya da onlardan yalnizca birinin, ya-
sal vasi veya vasilerinin ya da bakimin iistlenen herhangi bir kisinin yaninda iken bedensel
veya zihinsel saldiri, siddet veya suistimale, ihmal ya da ihmalkar muameleye, 1rza gecme
dahil her tiirlii istismar ve kotii muameleye karsi korunmasi igin; yasal, idari, toplumsal,
egitsel biitiin 6nlemleri alirlar.

2. Bu tiir koruyucu 6nlemler; burada tanimlanmis olan ¢ocuklara kétii muamele olaylarmin
onlenmesi, belirlenmesi, bildirilmesi, yetkili makama havale edilmesi, sorusturulmasi, te-
davisi ve izlenmesi i¢in gerekli bagkaca yontemleri ve uygun oldugu takdirde adliyenin ise
el koymasi oldugu kadar durumun gereklerine gore cocugun ve onun bakimin iistlenen
kisilere, gereken destegi saglamak amaci ile sosyal programlarin diizenlenmesi icin etkin
usulleri de icermelidir (https://www.unicef.org/)

Cocuk Haklar1 Sozlesmesi'nin ilgili maddeleri su sekilde 6zetlenebilir: 16. Madde, kimsenin
¢ocuklar kiigiik diistirerek onurunu kiramayacagini, nitekim bu haklarmin yasalarla koruma altina
alindigini icerirken; 18. Madde, ¢ocuklarin yetistirilmesi ve gelisiminden mesul olan ebeveynlerin, s6z
konusu mesuliyetlerini en iyi sekilde yerine getirmesi gerektigini belirtir. 19. Madde ise yine kimsenin
¢ocuklara karsi mesuliyetlerini onlara zarar verecek bigcimde kullanamayacag ve devlet mekanizmasi-
nin ¢ocuklari her tiirlii zarardan koruyacak sekilde 6nlem almakla gorevli oldugunu ifade etmektedir.
Ebeveynin ¢ocugun yararini gbzetme mesuliyetinin altini ¢izen ve devleti ¢cocuklar: koruma hususunda
yiikiimlii kilan bu {i¢ madde sharenting nedeniyle ortaya ¢ikabilecek hak ihlallerinin 6niine gegebilecek
onemde maddelerdir (Kaya ve Kaya, 2017, s. 476).

Ulusal mevzuata baktigimizda, Tiirkiye'de ebeveynlerin ¢evrim i¢i paylasimlar: hususunda bir
diizenleme bulunmamaktadir. Bununla birlikte 1982 Anayasasi'nin 41, 42, 50, 56, 58, 61 ve 62. madde-
leri ¢ocuk haklarmin korunmasini diizenleyen maddelerdir. Ulusal mevzuatta ¢ocuklarin korunmasi
amaclarmi tasiyan Tiirk Ceza Kanunu, Tiirk Medeni Kanunu ve Cocuk Koruma Kanunu gibi kanunlar
da yer almaktadir. Tiirk Medeni Kanunu’'nun 24. maddesi, hukuka aykir: saldirilara kars: kisilik hak-
kin1 koruyan bir maddedir. Tiirk Ceza Kanunu’'nun ise 134, 135 ve 136’imnc1 maddelerinde sirasiyla 6zel
hayatin gizliligini ihlal, kisisel verilerin kaydedilmesi ve verileri hukuka aykir1 olarak verme veya ele
gecirmeye dair sug ve cezalar diizenlenmistir (Esgin ve Giinder, 2022, s. 397, 399). Siiphesiz ki ¢ocuklar:
sharenting hususunda koruma sorumlulugu yalnizca yasalara birakilamaz. Bu konuda toplumun bii-

tiin kesimlerine ve kurumlarina gorevler diigsmektedir.

Coziim Onerileri

En etkili ¢6ziim, ¢ocuklara ait goriintiilerin sosyal medya hesaplarindan paylasilmamasidir. Bu-
nunla birlikte, goriintiilerin paylasilmasi tercih ediliyorsa oldukga dikkatli olunmas: gerekir. Cocuklar

banyo ve tuvaletteyken ya da hasta/yarali durumdayken fotograflarinin ¢ekilmemesi gerekir. Ayni ge-
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kilde, ¢ocuklarin giivenligini tehlikeye diisiirebilecek isim, yer tespit bilgisi gibi 6zel bilgilerin payla-
silmamasi elzemdir. Yapilan paylagimlarin ¢ocuklarin gelisimi agisindan ne gibi sonuglar doguracag:
hesaba katilarak onlar1 kiigiik diistirebilecek (lakap takilmas: gibi), incitebilecek ya da korkularmi disa

vuracak goriintiilerin kamuya agilmamasina dikkat edilmelidir.

Yapilan paylasimlarda ebeveynlerin dijital kimliklerinin katkis1 degil; cocugun iistiin yarari go-
zetilmelidir. Cocuklara ait goriintiiler, aile gruplarinda ya da yakin arkadaslarla hatira kalmas1 mak-
sadiyla dahi paylasilmamalidir; zira internetteki her paylasim dijital iz birakmakta ve tigiincii kisilerce
kullanilabilmektedir. Cocuklara 6zgii organizasyonlar olan mezuniyet téreni, dogum giinii ve stinnet
diigiinlerinin etiketlemelerine yer verilmemelidir. Sayet ¢ocuk ayirt etme giicline sahipse, paylagim
yapmadan evvel ¢ocugun goriisiine bagvurulmalidir. Paylasima dair ¢ocugun rizas: yoksa, o payla-
simdan vazgecilmelidir. Yine ebeveyn ve ¢ocuklara sosyal medya okuryazarligi egitiminin verilmesi de
sharenting konusunda alinabilecek 6nlemlerden biridir (Yilmaz, 2021, s. 3407-3408).

Michigan Universitesi Pediatri boliimiinde gorev yapan Sarah Clark, ¢ocuklarla ilgili sosyal
medyada yapilan paylasimlara iliskin olarak su ifadeleri kullanmstir:

“Cocuklar sosyal medyay: kendileri kullanacak yasa geldiklerinde, cogu zaten ebeveynleri tarafindan
kendileri icin olusturulmus bir dijital kimlige sahip oluyorlar. (...) Bu aglar, ebeveynleri daha Once miimkiin
olmayan sekillerde bir araya getirerek onlarin dertlesmelerine, tavsiyelerde bulunmalarina vs. olanak taniyor.
Ancak, paylasma ve asir1 paylasma arasindaki stmirin bulamiklagmasi soz konusu. Ebeveynler, cocuklarimin biiyii-
diikleri zaman utang verici veya cok kisisel bulabilecegi bilgileri paylasabiliyorlar ve cocuklar bu paylasimlar: kim-
lerin gordiigii konusunda kontrol sahibi olamiyorlar.” Clark, ebeveynlerin ¢ocuklarinin mahremiyetinden
sorumlu oldugunun ve sosyal medyada ne kadar paylagim yaptiklar1 konusunda diisiinceli olmalar1
gerektiginin altin ¢izmistir; ona gore, boylece hem birbirlerinin tecriibelerinden, bilgilerinden faydala-
nabilir hem de ¢ocuklarmin mahremiyetini koruyabilirler (University of Michigan Health System, 2015,
https://phys.org/news).

Kanada, ¢ocuklar1 ¢evrim igi risklerden korumak adimna ebeveynlere egitim verme yontemini
uygulamaktadir. Kanada Gizlilik Komiserligi Ofisi, hem ebeveynleri, ¢ocuklarin mahremiyet haklar1
konusunda egitmekte hem de ¢ocuklarda kendilerini ifade etmeyi ve dijital bilinci gelistirmek igin ge-
sitli aktiviteler tavsiye etmektedir. Ornegin “Kelime Arama” etkinliginde ¢ocuklara bir bulmaca verilir
ve bulmacada “gondermek, titklamak ve paylasmak” gibi internete iligkin kelimeleri bulmalar istenir.
Buradaki amag, ¢ocuklarin gizlilik konusundaki bilinglerini genisletmektir. Dikkate deger bir diger et-
kinlik 6rnegi de “Yilanlar ve Merdivenler”dir. S6z konusu etkinlikte yilan ve merdiven seklinde iki
boliimden olusan oyun tahtas: bulunmaktadir. Merdiveni tirmanmak kazanmay: temsil eder ve bunun
i¢in gliclii bir sifre olusturmak ya da internette karsilasilan kotii bir muameleyi bir yetiskine haber
vermek gerekir. Bir sifreyi ya da bagkasina ait olan resmi arkadaslariyla paylasan oyuncular ise oyunu
kaybederek yilan bsliimiinden asag1 kaymak durumunda kalirlar (Ozkaya, 2023, s. 30-31).

Yaygin kullanilan sosyal medya uygulamalarindan biri olan Youtube, 2019 yilinda ¢o-
cuklar1 korumaya yonelik bir adim atarak, ¢ocuklarin yer aldig: videolarin altinda bulunan yo-
rum boliimiini kapatmistir (https://www.haberler.com, 2019). Cocuklarin yer aldig: igeriklere

uygunsuz yorum yapilmasinin 6niine ge¢mek i¢in hayata gegirilen bu karar, her ne kadar soru-
nu ¢6zmiis gibi goriinse de sorunu ortadan kaldirmamis, yalnizca {istiiniin ortiilmesine vesile
olmustur (Bunu, ¢6zlime kavusmamis sorunlarin bilingaltina gonderilmesine benzetebiliriz).

Zira, videolara yorum yapilamamasi, ¢ocuklarin yer aldig1 videolarin Youtube’a yiiklenmesine
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ve pek cok kisi tarafindan izlenmesine engel degildir. Bununla birlikte, Youtube’un bu karari
salt ¢ocuklar1 korumak gibi ulvi bir amagla almadigi, bu karar1 almasinda, AT&T, Epic Ga-
mes ve Nestle gibi kiiresel 6lgekli sirketlerin, cocuk videolarina uygunsuz yorumlar yapilmasi
nedeniyle Youtube’a verdikleri reklamlar1 geri ¢ekmis olmalarinin (https://www.haberler.com,

2019) 6nemli bir etken oldugu da unutulmamalidir. Dolayisiyla, burada ¢ocuklarin internet
ortaminda korunmaya calisilmasindan ¢ok, Youtube’un ticari kaygilar: 6n plana ¢ikmaktadir.
Bu nedenle, cocuklarin dijital ortamda korunmasi igin ticari kaygilarin giidiilmedigi, daha kap-
saml1 ve etkili ¢6ziimlere ihtiya¢ vardir. Bununla birlikte, ¢ocuklari korumak yalnizca sosyal
medya platformlarinin sorumlulugunda degildir; ebeveynler basta olmak iizere devletlere ve
toplumlara 6nemli gorevler diismektedir.

Cocuklar belli bir yasa gelene kadar kendi haklarinin bilincinde ve onlar1 koruyabilecek
yetkinlikte olmadiklar: icin devlete, ebeveynlere ve toplumun bizzat kendisine onemli gorevler
diismektedir. Bilhassa, ebeveynlerin ¢ocuklarini gelecek zaman diliminde tehdit edebilecek, onla-
rin yararini zedeleyebilecek paylasimlar yapmaktan kac¢inmalar: gerekir. Bu sebeple ebeveynlerin
bilinglendirilerek, sosyal medya kullanimi konusunda farkindalik diizeylerinin arttirilmas: saglan-
malidir. Devletin yasama, yiiriitme ve yarg: organlarinin bu konuda aktif sekilde ¢alismasi; yasalar
¢ikararak uygulamaya gecirmesi ve ¢ocuklari sosyal medya ortaminin malzemesine doniistiirenler
hakkinda cezai yaptirimlar uygulamasi gerekir (Cimke vd., 2018, s. 266).

Degerlendirme ve Sonug

Sosyal medya, Debordian anlamda bir gosteri alanidir. Geleneksel medyanin 6nemli bir
parcasi olagelen gosteri, sosyal medya ortaminda yeni boyutlar kazanmistir. Sosyal medya uygula-
malarinin kolay ulasilabilir, diisiik maliyetli ve yenilikleri iceren, yeniliklere a¢ik yapisi nedeniyle,
kiltiir endiistrisine ait iirtinlerin bu tiir mecralarda gosteri haline gelmesi daha kolaydir. Sosyal
medya ortaminda herkes hem {tiretici hem de tiiketicidir ve sosyal medyada teshir edilen her bir
Ozel hayat, gosteriyi olusturan birer parca haline gelmistir (Cakir, 2017, s. 31). Sosyal medya ayn1
zamanda, kisilerin gelir elde ettikleri bir mecradir. ““Influencer’” adi verilen igerik {ireticiler, tiret-
tikleri igerikler araciligiyla para kazanmaktadirlar. Sosyal medyanin biiytiik bir gosteri alani oldu-
gunu goz oniinde bulundurursak, burada {iretilen ve paylasilan igeriklerin ¢ogunlukla ilgi ¢ekici
ve eglendirici igerikler oldugunu soyleyebiliriz. Egitici ve 6gretici igerikler de {iretilmektedir fakat
bu tiir igerikler hem fireticileri hem de tiiketicileri bakimindan az sayidadir. flgi cekici, tuhaf, eg-
lendirici igerikler, iireticisine en ¢ok gelir getiren iceriklerdir. Bu nedenle igerik iireticiler, ilgi ¢ekici
olmak maksadiyla zaman zaman siddet de dahil olmak tiizere her tiirlii yola bagsvurabilmektedir.
C)rnegin, Youtube’da igerik {ireten Youtuberlar izlenme ve abone sayilarini arttirmak igin insanlar1
kandirdiklari, onlarla alay ettikleri anlarin videolarini ¢ekip Youtube’'da yayinlamaktadirlar; so-
kaktaki veya evdeki kisilerin alay konusu yapildig1 bu tiir videolar, ¢cogunlukla videodaki kisilerin
onay1 alinmadan, habersizce ¢ekilmekte ve internet kullanicilarina sunulmaktadir. Begeni tizerine
kurulu bir diinya oldugundan hareketle, sosyal medyada olumsuz olaylarin, durumlarin dahi es-
tetize edildigini sOylemek yanlis olmayacaktir. Nitekim, ebeveynlerin ¢ocuklarinin goriintiilerini
paylasmalarinin sebebi de yalnizca tecriibeli olan diger ebeveynlerden ya da uzmanlardan yardim
almak gibi iyi niyetli bir tutum degildir; pek ¢ok ebeveyn sosyal medyada popiiler/fenomen olmak
ve gelir elde etmek i¢in ¢ocuklarinin yer aldigi igerikleri paylasmaktadir. Youtube’da 3,43 milyon
abonesi bulunan “Prenses Elif” kanali, bu duruma 6rnek tegkil etmektedir.
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Prenses Elif ve benzeri kanallarda yer alan videolar, cogunlukla ¢ocuklarm odalarinda veya ev
ortaminda ¢ekilmektedir. Bunun yani sira, videoda gordiigiimiiz kisiler de anne babalardan ziyade ¢o-
cuklarin kendisidir. Cocuklar, yer aldiklari (ve tam anlamiyla bir mahremiyet ihlali olan) bu videolarin
internet ortaminda ne tiir etkiler yaratacagini hesaplayamazlar. Bu nedenle, ¢cocugun rizas: dahilinde
de olsa videolarinin gekilip yayinlanmasy, {istelik bunun para kazanmak maksadiyla yapilmas: modern
ve estetik bir barbarliktir, diyebiliriz.

Cocuklarin dogumla kazandiklari haklarin yani sira diger haklarinin ihlal edilmesi durumunda
ebeveynlere, velayet hakki sahibi olduklari i¢in, s6z konusu ihlalleri bertaraf etme sorumlulugu ortaya
cikar. Fakat cocugun hak ihlalleri yalnizca {igiincii kisiler tarafindan gergeklesmez; kimi zaman bu hak
ihlallerinin miisebbibi ebeveynlerin bizzat kendileri olabilir. Bu da ¢ocugun ebeveynlere kars: korunma-
st gerekliligini meydana getirir. Sosyal medya araciligiyla ¢ocugun kisilik hakkinin ihlali, cocuk haklari-
nin ebeveynler tarafindan ihlal edilme sekillerinden biridir (Akdi, 2016, s. 127-128). Bu anlatilanlardan
yola ¢ikarak cocugu tehlikelere kars: korumak ve ¢ocugun sahip oldugu haklarin giivenligini saglamak,
en basta ebeveynlerin sorumlulugundadir denilebilir. Bununla birlikte, sharenting veya oversharenting
orneklerinde de gormiis oldugumuz gibi ¢cocugun haklariin ihlali zaman zaman ebeveynlerin bizzat
kendileri tarafindan da gergeklestirilebiliyor. Cocugun haklarinin ebeveynler tarafindan ihlal edilmesi
durumunda devletin ve sivil toplum kuruluglarinin devreye girmesi ve bu ihlalleri dnlemesi gerekir.
Ozellikle yasama, yiiriitme ve yargi organlarini biinyesinde barindiran ve bu bakimdan oldukga giilii
olan devlet aygiti, hem (¢ocuklarin ve ebeveynlerin bilinglendirilmesi amaciyla) egitim alaninda hem
de ¢ocuklarin saglkli ve giivenli bir ortamda biiyiimelerini saglamak icin yasama ve yargi alanlarinda
diizenlemeler/reformlar yapabilir.

Cocuklarin haklarinin korunmasi1 ve gozetilmesi konusunda devletlere 6nemli gorevler
diismektedir. Tiirkiye’'de ¢ocugun kisi olarak korunmasinin anayasal dayanagi anayasanin kisinin
dokunulmazligl, maddi ve manevi varligini diizenleyen 17. maddesidir (Akdi, 2016, s. 127). Madde
17’ye gore, herkes yasama, maddi ve manevi varligini koruma ve gelistirme hakkina sahiptir. Ayrica,
anayasanin 41. ve 42. maddelerinde ailenin korunmasi ve ¢ocuk haklar:1 diizenlenmistir (https://www.
mevzuat.gov.tr). Fakat bu maddeler, cocuklar agisindan katilimci bir anlayisi esas almamakta, yalnizca
korumaci bir islev sunmaktadir. 2013 yilinda gerceklestirilen 1. Tiirkiye Cocuk ve Medya Kongresi'nde
“Cocugun Ifade Ozgiirliigii, Katilim Hakki ve Medya: Hukuki Boyut” baglikli sunumunda, Tiirkiye'nin
ulusal mevzuatini ¢ocuklarin medya ve kamusal alana katilimi gercevesinde degerlendiren Artun Av-
cr'ya gore, Tiirkiye'deki mevzuat, cocuklarin kamusal alana katilimi ve fikirlerini ifade edebilmelerine
yarayan ifade 6zglirliigii hususlarinda yetersiz kalmaktadir. Cocuklarin hak sahibi yurttag kimlikleri-
nin daha etkili hale gelmesi i¢in, anayasal diizenlemelerde aktif bir 6zne sifatiyla yer almalar: gerekir.
Mevcut mevzuat, ¢ocugu ilgilendiren adli ve idari islemlerde, cocugun kendini ifade etme hakkin ki-
sith bir diizeyde tutmaktadir. Cocuklarin etkin bir sekilde rol alamadig1 bu tiir hukuki diizenlemelerin,
¢ocuklarin haklarmi giivence altina almalar1 da miimkiin goriinmemektedir. Avci, anayasanin ¢ocuk
dostu olmasinin kosulunun, ¢ocuklarin gostermelik degil; karar alma siireclerindeki 6znellik paylari-
nin arttigl bir katilimla miimkiin olacaginin altin1 ¢izmistir. Dolayisiyla, ¢ocuklarin hukukun nesnesi
olmaktan kurtarilmas: ve yetiskinlerin zihniyet diinyasinda haklarin 6znesi olarak kurgulanmasi gere-
kir. Bu ¢ercevede, anayasanin ve ulusal mevzuatin Cocuk Haklar1 S6zlesmesi'ne uyumlu hale getirilme-
si elzemdir (Yoney, 2013, https://m.bianet.org/).

Tiirkiye’de ¢ocuklarin djjital diinyada korunmasina yonelik 6nemli bir adim atilmistir. Tiirki-
ye’nin onciiliigiinde, ¢ocuklarin dijital ortamlardaki mahremiyetlerini muhafaza etmek, hukuki sakin-
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calar1 tanimlamak ve biling diizeyini arthirmak amaclariyla 24 Nisan 2025'te Dijital Diinyada Cocuk
Haklar1 Sozlesmesi imzalanmistir. Egitim, hukuk, saglik alanindan uzmanlarin ve en 6nemlisi ¢ocukla-
rin katilimiyla hazirlanan sézlesme, 13 maddeden olugsmaktadir (Bakirhan, 2025, sabah.com.tr)

Bauman, Ozgﬁrlﬁk adli kitabinda, mahremiyetin toplumsal baskilara kars: bir ilag vazifesi gor-
diigiinii belirtir. Ancak bunun miimkiin olabilmesi i¢in mahremiyet alaninin 6zgtirce girip ¢ikabildigi-
miz bir alan olmasi gerekir (Bauman, 2016, s. 73). Bu nedenle, mahremiyetin korunmasinin (mahrem ve
kamusal alan ayriminin ortadan kalktig1) cagimizda daha da 6nem kazanmasi gerektigi unutulmamali
ve gerekli adimlar atilmalidur.

Sosyal medyada cocuklar1 korumak ve onlarin mahrem alanlarinin giivenligini saglamak ne
yalnizca ebeveynlerin ne devletlerin ne de sosyal medya platformlarinin gorevidir; bu konudan herkes
sorumludur ve sorumluluklarini yerine getirmelidir. Artik bir zorunluluk haline gelen, fakat halihazir-
da uygulamada goremedigimiz dijital medya okuryazarlig1 dersinin kiiclik yaslardan itibaren okutul-
maya baslamasi, sosyal medyanin i¢inde barindirdig: tehlikelere yonelik toplum tabaninda bir farkin-
dalik olusmasina zemin hazirlamas: bakimindan oldukca onemlidir. Zira egitim, her alanda oldugu

gibi dijital medya alaninda da sorunlar1 ¢6ziime kavusturabilecek bir nitelige sahiptir.
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Dijital Cagda Bir Ebeveynlik Kilavuzu: Yasaklamak Yerine Rehberlik

Dijital Diinyada Cocuklara Destek ve Rehberlik, #yasaklamayénlendir” Leonie Lutz ve
Anika Osthoff (Cev. Atila Dirim), Iletisim Yayinlar: Istanbul, s. 239 (2024).

(Kitabin 0zgiin adi: Begleiten statt verbieten. Als Familie kompetent und sicher in die digitale Welt,
Miinschen-Kosel- Verlag, 2022)

Zeynep Zelal KIZILKAYA

Dr. égr. Uyesi, Mus Alpaslan Universitesi, iletigim Fakiiltesi, Gazetecilik Boliimii, zz.dag@alparslan.edu.tr,
0000-0003-1073-1264

“imdat, ¢ocugum ekran basindan kalkmiyor!”, “Imdat, ¢ocugum artik ders calismak istemiyor
ve notlar1 giderek diisiiyor!”, “Imdat, artik gocuguma ulasamiyorum!”, “Iimdat, gocugum internette
kotii seyler yasiyor!”, “Imdat, tiim bunlar beni cok ama cok korkutuyor!”, “Imdat, ¢ocugum c¢oktan
bagimli olmus!», «Dijital diinyaya nasil ayak uyduracagiz?» Kayg: ve korku dolu bu ¢igliklar ve sorular,
gliniimiiz ebeveynlerinin zihnini belki de en ¢ok meggul eden sorular arasmnda yer alir. Aileler bu
endiselerle yiizlesirken bu hayati meseleyi nasil ¢ozeceklerini merak ederler. Acaba bu konuda bir yol
haritas1 var m1?

Bu sorulara yanit arayan bir eser, Leonie Lutz ve Anika Osthoff'un 2022’de Almanca yayimlanan
»Begleiten statt verbieten. Als Familie kompetent und sicher in die digitale Welt” adl1 kitab1 oldu. Atila
Dirim>in ¢evirisiyle Tiirkgeye kazandirilan bu eser, «Dijital Diinyada Cocuklara Destek ve Rehberlik
#yasaklamayonlendir” adiyla fletisim Yayinlari tarafindan 2024 yilinda basildi. 239 sayfalik bu kitap,
aileleri dijital diinyada bir yolculuga cikariyor.

Lutz ve Osthoff, ekranlarin hayatimizin her alanina niifuz etmesiyle dijital diinyanin ¢ocuklar
icin kaginilmaz bir gerceklik haline geldigini ifade etmektedirler. Cocuklar; onlarin sosyal yasamlarini,
iletisim kurma bicimlerini ve bos zaman etkinliklerini derinden etkileyen, bizim deneyimledigimizden
farkli bir diinyada biiylimektedirler. Lutz ve Osthoff'a gore bu durum, karmasik duygulara yol agsa
da yeni dijital teknolojilerin tiim aile {izerindeki etkisi yadsinamaz. Bu yeni ortamda ¢ocuklarimizin
nasil bir rol tistlenecegini anlamak i¢in dijitallesmenin sundugu faydalar: aragtirmali ve onlarin bu yeni
diinyay1 tanimalarinin, buraya katilmanin potansiyelini anlamalarinin, adim atma yollarini 6grenmele-
rinin ve hatta burada {iretim yapabilmelerinin ne kadar énemli oldugunu kavramaliyiz. Lutz ve Osthoff
bu noktada, basit, anlasilir ve giindelik hayata entegre edilebilir bir medya okuryazarlig1 egitimine,
ozellikle ev ortaminda biiyiik ihtiya¢ duyuldugu vurgusunu yaparlar. Onlarin da belirtigi {izere medya
okuryazarligi, artik modern ebeveynligin ayrilmaz bir pargasidir.

Bu 6nemli konuyu ele alan Lutz ve Osthoff, farkli ancak birbirini tamamlayan deneyimlere
sahipler. Kuzey Ren-Vestfalya'da 6gretmenlik yapan Anika Osthoff, djjital diinyanin 6grenciler iize-
rindeki etkileri hakkinda calismakta. Leonie Lutz ise televizyon sektoriindeki editorliik ve dijital da-
mismanlik tecriibesi ile aile konularina odaklandig1 blogu araciligiyla ebeveynlerin dijital kaygilara
egilmektedir. Bu iki yazarin yollari, dijital diinyanin sundugu imkanlarla Instagram {izerinden ¢evri-
migi arkadas olmalariyla kesismistir. Oyle ki burada degerlendirdigimiz ve ortak kitaplarmn hig yiiz
ylize gelmeden, tamamen cevrimigi iletisim araglariyla (e-postalar, sesli mesajlar, cevrimigi not alma
uygulamalar1 ve video goriismeleri araciligiyla) yazmiglardir. Bu sira disi is birligi, yazarlar tarafindan,
dogru kullanildiginda dijital medyanm ne kadar degerli bir arag olabileceginin somut bir kaniti olarak

aktarilmaktadir.
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Onséz/de kitabin 2020 yihinda Almanya’da hayata gegirilen #wirfiirschule (#okuliginelele) hack-
athonunun’ bir proje giktist oldugunu dgreniyoruz. Ik #wirfiirschule hackathonu, 2020 yilinin 8-12 Haziran
tarihleri arasinda yaklasik 6.142 katilimcr ile Almanya’da gevrimici bir etkinlik olarak gergeklestirilmistir.
Verena Pausder’in fikir 6nciisii oldugu bu hackathon Federal Egitim ve Arastirma Bakanlig1 (Bundesmin-
isterium fiir Bildung und Forschung — BMBF) ve Federal Dijitallesme Komiserligi (Bundesbeauftragte fiir Digi-
talisierung) himayesinde diizenlenmistir. Hackathonun katilimcilar: 6gretmenler, veliler, okul yoneticileri,
arastirmacilar ve diger egitim paydaslarindan olusmustur. Bu etkinlikte sunulan ¢6ziim &nerilerinden

bazilar segilerek finansal agidan desteklenmistir (https://wirfuerschule.de/hackathon-2020/).

Ogretmenler icin daha énce yazdiklar1 «Dijital Diinyada Ogrencilere Destek ve Rehberlik»
e-kitabiyla bu alandaki tartigmalara miidahil olan yazarlar, simdi de ebeveynlerin en kritik sorularma
odaklaniyorlar: Yasaklamak mi, yoksa izin verip ortaklasan bir deneyimle miidahale etmek mi?

Yazarlar, glintimiizde asil meselenin ¢ocuklarin dijital medyaya erisimi olmadigini, ¢ocukla-
rin arttk bu erisimden mahrum birakilamayacagin diisiiniiyorlar. Buna karsin ¢ocuklarin bu araclar-
la gegirdikleri zamani nasil degerlendirdikleri ve bu deneyimi nasil sekillendirdiklerine odaklanarak
ebeveynlere sesleniyorlar. Kitap, ebeveynlere ¢ocuklarmin dijital diinyay1 dogru ve giivenli bir sekilde
kullanmalari, dijital beceriler edinmeleri ve dijital okuryazarlik kazanmalar1 konusunda sade ve anlagi-
lir bir dille ¢ok yonlii bir yol haritas: sunmay1 amaglamaktadir. Yazarlar ailelere cocuklarinin dijitallesen
diinyay: sekillendirecek yeni nesiller oldugunu hatirlatarak; onlarin bu diinyay1 bilingli ve giivenilir
bir sekilde kullanmalarinin, risklerle bas edecek olgunluk edinmelerinin ve gerekli dijital yetkinlikleri
kazanmalarmin hayati énemde oldugunu vurguluyorlar. Dijital alandaki yetkinliklerin giiniimtizdeki
kritik 6nemi goz oniine alindiginda bu konuda hem okullarda gerekli egitimin verilmesi hem de aile
icinde bu siirecin desteklenmesi bir biitiin olarak ele alinmalidir.

Kitap, sadece temel teorik bilgiler sunmakla kalmiyor, ayni1 zamanda yazarlarin alan arastirmalarina
dayanan deneyimlerinden de besleniyor. Bu deneyimler dijital alanin yerlisi olan ¢ocuklar karsisinda “dijital
ortamin yabancisi olduklar: ve onu kullanma becerileri edinmek icin epey ¢aba gostermek zorunda kaldik-
lar1 igin dijital miilteciler” (s. 67) olan ebeveynlere temel bir rehberlik islevi gérmeye calistyor.

Kitap iki ana kisim ve alt béliimlerden olusuyor. {1k kisim “Gelecegin Yetkinlikleri: Neden On-
larsiz Olmaz?” baslig1 altinda 8 alt boliimden olusuyor. Tlk alt boliimde dijitallesmis bir diinyaya dog-
mus ve bu diinyada yasayacak olan ¢ocuklarimizin her gecen giin daha da gelisecek bu diinyay: dogru
ve giivenilir bir sekilde taniyip kullanmalari i¢in temel kulanim becerileri edindirmenin gerekliligine
odaklaniliyor. Sonraki alt boliimlerde ise internet kullanimi ve internette iiretime dayal1 yetkinlikler
edinmeye dair 6neriler sunuluyor.

“Dijital araglarin ¢ocuklar icin aidiyet ve katihm anlamina geldigi” (s. 35) bir sosyal ortamda
bu araglardan yoksunlugun ¢ocuklara mahrumiyet hissettirdigini géz oniine alan yazarlar, ¢ocuklara
ait dijital araglar edindirmeden 6nce ebeveynlerin araglariyla kontrollii sekilde becerileri gelistirilen
cocuklarm aile ortaminda dijital diinyay1 tanimasin1 dneriyorlar. Bunun igin sohbet ederek anlatma
ve basit uygulamalari beraber yapmak odaga yerlestiriliyor. Ozellikle Korona pandemisiyle beraber
egitim etkinliklerin ytiz yiize ortamdan bir siireligine de olsa dijital ortama tasinmasi ailenin 6gretici
roliinii biraz daha arttirmisti. Ebeveynler kismen 6gretmen ve gozetmen rollerini {istlenmek zorunda
kaldiklarinda yeni bir yetersizlik hissiyle karsilastilar. Bu ytikii azaltmak i¢in dogmatik ve kat1 kurallar
olmadan (s. 41) cocuklarla beraber denemelerin yapilmasi 6nerilmektedir. Ebeveynlerin kendilerine ve
¢ocuklara hata yapma izni verecek sekilde, ¢ocuklarla beraber denemeler yaparak 6grenmeleri ve bu
denemeleri yaparken giivenlik kurallarini ¢ocuklara aktarmalar: bu yiikii kolaylastiracaktir. Yazarlara
gore, cocuklarin gelecegin mesleki gerekliliklerine hazirlanmasini saglayacak becerilerin aile ortamin-
dan baglayarak edindirilmesi de bu sayede miimkiin olabilir.

* Hackathon, yaratici problem ¢dzme veya hizli yazilim gelistirme anlamina gelen “hack” ile uzun soluklu dayaniklilik gerek-

tiren kosuyu ifade eden “marathon” sozciiklerinin birlesiminden olusmus bir terimdir. Hackathon terimi, farkli yetenek ve de-
neyimlere sahip insanlarin belirli bir zaman diliminde bir araya gelerek yogun calisti1 ve yaratici ¢oziimler gelistirdigi yarisma

veya is birligi etkinligi olarak tanimlanmaktadir.


https://wirfuerschule.de/hackathon-2020/
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Ikinci alt boliimde, evde bulanan dijital araglar kullanarak gocuklarla beraber podcast ve radyo
oyunlari olusturma, z-kitap veya stop-motion videolar hazirlama, aile filmleri {iretme, dijital tasarim-
lar yaparak ev mekan ve araglar igin ¢iktilar yazdirma, minecraft oynayarak yapilar insa etme, dijital
resim yapma, beste yapma, gift olusturma, blog yazma gibi deneyimler &nerilmektedir (s. 46-56). Bu
deneyimlerin ¢ocuklarla oyun oynar gibi yasanabilecegi drneklenerek siireclerin ebeveynlerin zihnin-
de kolaylasmas1 hedeflenmektedir. Bu deneyimler ayn: zamanda ¢ocuklara dijital alandaki paylasimin
siurlarimi belirlemeyi de 6gretebilir. Mesela blog yazarken hangi konularin yazilabilecegi, nelerin ise
yazilmayacagina dair ¢ocukla somut anlasma yapilmasi onerilmektedir. Boylece yazarlara gore kisisel
olmasina karsin mahrem olmayan ¢ocuk blogu iiretilebilir (s. 54). Bunlar1 takiben dijital ortamda go-
cuklara yazisma kurallarinin aktarilmasi, kisisel verilerin kontroliiniin 6gretilmesi, dogru bilgi ve haber
igin arastirma yetkinligi kazandirilmasi, agik ve ortiilii reklamlara kars: farkindalik edindirilmesi ve
bagimsiz ara¢ kullanmay1 6grenmelerine dair alt boliimler yer almaktadir.

Yazarlarin ebeveynlere 6nemli bir uyarisi arag yetkinligi ile medya okuryazarliginin ayni sey ol-
madig1, medya okuryazarligi icin araglar1 bagimsiz kullanma becerisi kazanmis ¢ocuklarin da ebeveyn
rehberligine ihtiyaclar1 oldugudur (s. 66). Ciinkii cocuklar yonlendirilmeye agiktir ve gorsel yonlendir-
melerin sonuglarini dngdremezler.

Kitabin ikinci kismi olan “Cocuklar Dijital Diinyada Nasil Giivenle Hareket Eder?” basghig: altinda
ise risklere odaklanihiyor. Bu kisimda ebeveynlere ¢ocuklarin ekran siirelerinin nasil kontrol edilecegi, dijital
oyun, siber zorbalik, siber usaklastirma gibi tehlikelere karsi nasil korunabilecekleri, hukuki sorumluluk-
lar ve ¢ocuklara djjital kullanicilik bilincini nasil kazandiracaklar konularinda pratik yonlendirici rehberlik
sunulmaktadir. Hem oyunlarda hem uygulamalar ve platformlarda gocuklarin dogru ve yararh sekilde
dijital araglar1 kullanmalar icin ailelerin rehberlik etmeleri gerektigi vurgulanmaktadir. Ayni zamanda
gocuklar interneti kullanmaya baslamadan 6nce onlarin yaslarina gore arag ve uygulamalarin giivenli bir
kullanima nasil hazirlanmasi gerektigi de 6rneklerle anlatilmaktadir.

Yazarlar, ¢ocuklarmn belli bir yasa geldiginde akilli telefon sahibi olmalarmin kaginilmazlhigim
vurgulayarak bunun “djjital aile kurallar1” belirlemek i¢in uzlasma zemini kilinmasini 6nermektedirler.
Ebeveynlerin internet kullaniminin ¢ocuklardan farkli oldugunu, fakat bu durumun ¢ocuklara agik-
lanarak tiim ailenin uyacag: kurallarin belirlenebilecegini belirten yazarlar, “dijital konular1 masaya
yatirmak, ¢ocugun daha iyi korunmasi i¢in onunla ¢evrimigi tehlikeler hakkinda konusmak” (s. 105)
gerektigini vurgulamaktadirlar. Sinirlarin belirlenmesi, tehlikelerin agiklanmas: ve bunlarin ¢ocugun
ozerkligini taniyan denk bir sohbetle uzlasmaya varmak iizere konusulmasi akill telefonlara duyulan
hayranligin azalmasini saglayabilir. Ekran siirelerinin yas gruplarina gore ne kadar olmas: gerektigine
dair gesitli kurumlarin pedagojik tavsiyeleri aktarilirken (s. 109-111) sapmalara isaret eden yazarlar,
hem cocuklar aras: farkliliklara hem ¢ocugun giin igindeki eylemselli§ine bakilarak ¢ok kat1 kurallar
koymaktansa esnek olunmasini 6nermektedirler. Fakat bu esnekligin ayn1 zamanda ¢ocuga kapatmay1
Ogretmek icin kullanilmasi da gerekir. Cocugun kapatma diigmesine kendi iradesiyle basmasinin sag-
lanmasi onun “medya yetkinliginin temelini” (s.113) olusturacaktur.

Cocuklarin kullandig sosyal aglar1 inceleyen boliimde (s. 117- 150) ise yazarlar WhatsApp, Ins-
tagram, TikTok, Snapchat ve YouTube platformlarinin yapilarina dair temel bilgiler veriyor, ¢ocuklarin
giivenligi icin uyulmasi gereken kurallar1 aktariyor ve sorunlu igeriklere ve risklere egiliyorlar. Ebe-
veynlerin bu platformlarin ayarlarina gerekli miidahaleleri, bu miidahalelerin ¢ocuklara anlatilmas: ve
¢ocuklarin olumsuz etkilere kars: korunmasi i¢in pratik onerilerde bulunulmaktadir.

Ebeveynlerin korkularini arttiran bagka bir konu ise ¢ocuklarin dijital oyunlara bagimli olmasi ve
onlar1 sosyal hayattan kopararak basarisizliga siiriiklemesi kaygisidir. Bu endiselerin karsisinda yasaklama
egiliminin umulan sonuglar1 vermeyecegini diisiinen yazarlar, bu oyunlar “bag kurabilir, ortak deneyimler
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yaratabilir ve ayr1 zamanda sosyal entegrasyonun bir parcasi olabilir” (s. 153) argiimarru ileri siirerler.
Burada gerekli olan oyunu yasaklamak degil yine giivenli bir ¢er¢evede kurmak ve bunun i¢in ¢ocuklarla
tehlikeler hakkinda agik¢a konusmak ve net kurallar iizerinde anlagarak yonlendirmektir. Oyun bagimh-
higina dair tibbi tammmlamalar hakkinda olumsuz kanaate sahip oldugu goriilen yazarlar bu tammlamay
dijitallesme korkusunun ifadesi olarak gorseler de bagimlilik gelistirme riskinin varligim kabul ediyorlar,
fakat bu riskin daha ¢ok o ¢ocuklarin “kendi yasam Oykiileri ve kisilik yapisindan kaynaklandig1” (s. 163)
gortisiinii ileri stirmektedirler. Buna karsin ¢ocuklarin “oyun sadakati sorunu” yasadiklarimn ve bir seyleri
kagirma korkusunun ¢ocuklari dijital alanda grup baskisina maruz biraktigini dnemli bir sorun olarak tespit
ediyorlar. Birgok oyunun paketler satin almaya dayal1 yapisi ise hukuki simirlamalarin eksikligi nedeniyle
onemli bir risk. Yazarlar buna kargin yine ebeveyn gozetimi ve iletisimini 6nermektedir.

Kitabin 6nemli bir vurgusu da siber zorbalik ve siber usaklastirma tizerinedir. Siber zorbaliga
kars: biitiin ¢ocuklarin korunmasi 6nemli bir mesele ve yazarlara gore bunun en 6nemli mekanizmasi
okulda sekillenebilir. Biitiin ¢ocuklara esit sekilde ulasmanin miimkiin oldugu tek kurum okul oldu-
gundan (s.178 ve 202), ebeveyn endiselerinin giderilmesi i¢in okulun bir kurum olarak devreye sokul-
masi ve okul i¢cinde koruyucu bir kiiltiir olusturulmas: énerilmektedir (s. 174). “Kisilerin uygulamalar,
sosyal aglar ve ¢evrimi¢i oyunlar araciligiyla ¢ocuklarla iletisime ge¢mesi ve onlar: cinsel bir eylem-
de bulunmaya ve ¢iplak fotograflarini paylagsmaya tesvik etmesi” (s. 177) seklinde tanimlanan “siber
usaklastirma” ise failin giiven olusturarak uzun stireli sanal iliskide 6rdiigii bir tehlikedir. Bu iliskinin
kendini kamufle eden fail tarafindan nasil ilerletilebilecegini 6rnekleyen yazarlar, ¢ocuklara bu riskleri
bagtan agiklamay1 ve veri paylasimina dair onlar1 duyarh hale getirmeyi 6nermektedirler.

Ebeveyn rehberliginin bagka bir parcas: da ¢ocuklarin hukuki haklarina dair bilgilendirmele-
ri igermektedir. Yazarlar ¢ocuklarin kendi haklarini bilmeleri gerektigini belirtmekte ve temel mede-
ni kurallarin ¢ocuklara agiklanmasint 6nermektedirler. Cocugun kendi goriiniimii {izerinde hakkini
onemseyerek, nasil goriinmek istiyorsa buna saygi duyulmasi ve kendine ait bir fotografiin silinmesini
istediginde bu talebin konusulmasi ve varilan mutabakata uyulmasi gerekmektedir. Ciinkii bu ciddiyet
¢ocugun kendine ve bagkalarinin gériiniimiine iliskin duyarliligin gelistirecektir (s. 206).

Internette cocuk fotograflari paylasan ebeveyn tutumlarina dair tartismalara da deginen yazarlar,
bir tarafta fotograflar iizerinden gelisen istismar i¢in kullanimlara ve bu nedenle fotograf paylasimina
kars1 olan gortislere yer verirken diger taraftan ¢ocuk ve aile fotograflarinin paylasiminin ebeveynler
arasinda deneyim aktarma, ortaklik kurma ve yardimlagsmanin vesilesi olduguna da deginmektedirler.
Ailenin dijital alana taginmasini dogal bulan yazarlar, bu noktada ¢ocuk fotograflar1 kullanilirken
ebeveynlerin mahrem ve utandirici olmayan gorseller kullanmasini 6nermektedir.

Kitabin son boliimiinde “Dijital Aile Kurallar: Icin Oneriler” baslig altinda aileler, cocuklar ve
gengler icin gecerli kurallar sunuluyor. Bu kurallar ebeveyn, ¢ocuk ve gengler icin ayr1 ayr1 gruplanmis
olup her birini diger aile iiyelerine kars: sorumlu kilacak sekilde belirlenmeye ¢alisilmistir. Yazarlar
kitab1 kurgularken ilk olarak, dijital ¢agin i¢ine dogmus bir kusag: biiyiiten ebeveynlere bu durumu
kabullenmelerini, bu kosullara uygun donanimla ¢ocuklarini yetistirmelerini ve hayata hazirlamalarini
oneriyorlar. Bu durumu kabullenmenin 6tesinde tedirginlikleri 6ne alarak koruma refleksiyle cocuklar:
dijital ara¢lardan mahrum birakmanin dogru bir yaklasim olmadigini diisiiniiyorlar. Buna karsin kitap
ilerlerken ikinci asamada ¢ocuklara becerilerin nasil kazandirilacagi, ¢ocuklarla ebeveynlerin beraber
hangi uygulamalar1 yapabilecegi, bu uygulamalari keyifli aile sohbetlerine, 6gretici oyunlara doniis-
tiirmenin yollar1 oneriliyor. Esasinda ¢ocugun dijital alana ve oyuna ilgi duydugu ortamda ebeveynin
bu ilgiden yoksun olmasi ve siirekli sinirlayict olan bir otoriteye doniismesi kusaklar aras1 bir kopusa
neden olacaktir. Buna karsin dijital alanin imkanlarini beraber keyif alinacak bir oyuna ve birliktelik
zamanina doniistlirme hem ebeveynlerin 6grenmelerini hem de ¢ocuklarin rehberlikle ilerlemelerini
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saglayacaktir. Fakat bunun icin ebeveynin ¢ocuk icin koydugu kurallar yaninda kendisinin de dijital
alanda kurallara bagh kalmas: gerekecektir. Cocuk bu sekilde dogru kullanima ikna olacaktir. Arag
yetkinligi ve medya okuryazarlig1 kazandirilan ¢ocuklar bu haliyle hayata hazirlanmis yeni kusak ola-
bilirler. Kitap {igiincii adimda ise risklere odaklanmaktadir. Ebeveynlerin korku ve tedirginlikleri bu
asamada 6nemsenmekte ve dijital alana birakilan ¢ocuklarin nasil korunacag: giindeme alinmaktadir.
[k asamada degisim ve mecburiyeti 6ne siiren yazarlar, kitabin ikinci asamasinda imkan ve firsatlara
egilmekte ve ardindan tiglincii asamada risklerin vurgulandig ve tehlikelere kars: giivenli bir dijital
alanin aile ortamindaki rehberlikle nasil insa edilebilecegine dair bir ¢erceve kuruyorlar.

Lutz ve Osthoff'un bu metni endiseli ebeveynler i¢in rahat okunabilir, korkular1 gideren temel
perspektif kazandiric bir calismadir. Fakat bunun yaninda metin boyunca varsayilan bir aile ve ebe-
veyn tipine yonelerek konugsulmaktadir. Bu aile en azindan orta siuf bir aile tipidir. Ebeveynler ise
glniin tamamini tiiketmeyen islere sahip ve ¢ocuklara ayirabilecek zamani olan, bunun yaninda arag
yetkinlikleri gelisen dijital teknolojiye kismen uyumlu ve yeni teknolojilere erisim imkani olan ideal
ebeveyn tipidir. Bununla beraber bu ebeveynler isten artakalan zamanlarinda ya her ¢ocuga zaman
ayiracak kadar genis zamana sahip ya da az ¢ocuklu ebeveynlerdir. Bu haliyle ¢ok ¢ocuklu ya da ¢ok
zaman ayirilmasi gereken farkli gereksinimli ocuga sahip ailelerin az zamanda ¢ok is yapmasini gerek-
tiren zaman yoksunlugu g6z ard1 edilmistir. Ayrica alt sinif ve bu nedenle teknolojik degisimlere uyum
saglama kapasitesi eksik ailelerin geriden gelislerine agilan bir rehberlik tasimadig1 da soylenmelidir.

Almanca yaymlanan kitabin burada ele aldigimiz Tiirkge cevirisinde dikkat ¢eken 6nemli bir
husus, kitabin Tiirkiye baglamina uyarlanmasinda yapilan islemler. Kitabin gesitli boliimlerinde oku-
yucuya Onerilen Tiirkge dijital siteler dikkat ¢ekiyor. Orijinal kitapta bulunmayan bu 6neriler ¢evirmen
veya editOriin inisiyatifiyle mi metne dahil edilmis, bu 6neriler metne giydirilirken yazarlarla ¢alisilmis
m1 veya en azindan onaylari alinmig mi1 sorularina cevap bulabilecegimiz bir bilgiden okurlar mahrum
birakilmis. Tiirkge ceviri kitabin gesitli boliimlerinde ebeveynlere giivenli bir dijital alarin bilgisini
edinmeleri veya ¢ocuklara rahatlikla izletilebilecek 6rnekler olmasi amaciyla yer verilen minik-yavrute-
ma.org (s. 77), dijitalmedyavecocuk.bilgi.edu.tr (s. 96-154), internetyardim.org.tr ve unicef.org/turkiye

(s. 176), dogrulukpayi.com ve teyit.org (s. 190) internet siteleri ile kitabin son kisminda (s. 225 - 226) yer

alan YouTube kanallar1 ve ¢evrimigi dergi onerileri muhtemelen ¢evirinin bir asamasinda yiiriitiilmiis
kisa bir aragtirmayla metne dahil edilmis gortinmektedir.

Aslinda rahat okunmas: amaclanarak yazilmis, genel kitleyi gozeten bir rehberlik metninin ge-
virisi yapilirken metni ikinci dilde de ayn1 gorevi gorecek sekilde yerel baglama uygunlagtirmak da bir
sakinca goriilmeyebilir. Ciinkii yazarlarin ebeveynlere rehberlik amaciyla Almanca siteler 6nerdigi yerleri
aynen korumak ve Tiirkge olan muadil siteler isaret etmemek kitabin rehber 6zelligini zayiflatabilir. Fakat
uygunlagtirma ¢abasi nihayetinde metnin yeniden kurulmasi demektir ve metnin yeniden kurulusun-
da yazarlarin, ¢evirmenin, editoriin hangi diizeyde katkilar1 oldugunun agikga belirtilmesi gerekecektir.
Buna dair ne kitap metninin baglangicinda ne Tiirkge site 6nerilerinin yapildig: boliimlerde, ne de metnin
sonunda okuyucuya herhangi bir izah yapilmistir. Kitap boyunca bunun istisnasi olan sadece iki adet
editor notu (en.) goriilmektedir. Bu iki editér notu da yazarlarin dijital alandaki ihlallere dair Alman
Ceza Kanunu'ndan ceza maddelerini okuyucuya aktardigi kissmda bu maddelere benzer Tiirk Ceza Ka-
nunu maddelerinin dipnot ile belirtilmesi seklindedir (s. 208). Bu da gosteriyor ki, orijinal metinle beraber
Tiirkiye baglamindaki karsiligini ayni1 anda gostermek okunabilirlik agisindan zorluk tiretmeyebilir. Yine
de okunabilirlik zorlugu tiretecegi diisiiniilityorsa orijinal metnin Onerilerini dipnot ile vermenin tercih
edilmesi, en azindan okuyucularin bilgilendirilmesi agisindan bir ihtiyag ve hatta bir hak olarak da deger-
lendirilebilir. Nihayetinde orijinal metnin onerileri yerine Tiirkge dijital yayinlar alanindaki muadillerin
hangi aktoriin veya kisinin miidahilligi ile secildigi ve bu segimler yapilirken orijinal metnin yazarlarinin
tercihleriyle nasil bir uyum arandigini agiklamak yaymevinin okuyucuya bir borcudur.


http://minik-yavrutema.org
http://minik-yavrutema.org
http://dijitalmedyavecocuk.bilgi.edu.tr
http://internetyardim.org.tr
http://unicef.org/turkiye
http://dogrulukpayi.com
http://teyit.org
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Dijital Diinyada Ebeveyn Olmak!
Being a Parent in The Digital World!
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Giris

Gazete, radyo ve televizyon ile biiyiiyen bizim kusak icin dijitallesme ile baglayan yeni iletisim tek-
nolojisiyle tamgma ve onu kullanma, tedrici bir siireci gerektirdi. Televizyon neslinin ¢ocuklar: olarak bizler
i¢in internet, bilgisayar ve cep telefonu, akilli telefon gibi teknolojiler, muazzam yeniliklerdi. Baslangicta
yanlis bir tusa basma, bilgisayar veya telefonu bozma endisesiyle elimizdeki araglara yaklastik. Ama araglar-
la yasadigimiz bu yabanailik siirecini gorece ¢abuk atlattik. Daha ¢ok bilgi edinme ve iletisim saglama ama-
ayla kullandigimiz telefon ve bilgisayar ile irtibatimiz, gitgide eglenceden alisverise, can sikintismdan sanal
diinyada varolus sancisina kadar genisleyerek gercekligimizi icine alacak sekilde genisledi. 1990'h yillardan
200071lerin basmna kadar olan dénemde radyasyon gibi bir tehdidin bilgisine sahip degildik tabii. Ebeveynle-
rimiz, ¢ocuklarin radyasyona maruz kalacag: endisesini hi¢ yasamadi. Alt-iist komsularimizin modeminin
konumuna gore ¢ocuk odasinin belirlendigi giiniimiiziin kaygilart o zaman i¢in bayag: fantastik kagard.
Modem kapatma, olsa olsa pahalihgindan dolay1 internet faturas: diisiiniilerek bagvurulan bir tedbirdi. EI-
bette tiim bu tecriibelerin sosyal, psikolojik, ekonomik, kiiltiirel pek ¢ok tarafi vardu.

Kullandi§imiz arag-gereg diinyay1 degistirdigi gibi algilar1 da degistirip doniistiiriir. Her kusa-
gin kendisinden sonrasi igin elestirel, bazen de suglayici degerlendirmeler yapmalari, belki de kullanilan
arag gerecin algilar itizerindeki etkisindendir. S6z gelimi anne babalarimiz, kendilerinden sonraki nesle
yonelik sikayetlerini “Kayinvalidelerimizin otoritesinde gelin idik, su donemde gelinlerimizin/kizlari-
mizin otoritesinde kaymnvalide/anne olduk.” ifadeleriyle disa vururdu. Bu anlama ve anlamlandirmada
hangi etkenler belirleyici oldu bilinmez ancak bu soziin isaret ettii anlam esasinda “ara donem nesli”
olarak tanimladigim bizlerle ¢ocuklarimiz arasindaki iliskiye daha ¢ok uyuyor. Anne babalarmin bir
dedigini iki etmeyen, her soziinii emir telakki eden bizim kusagin, kursaginda kaldigini diistind{igii
meselelerden ¢ocuklarini soyutlama ¢abasina taniklik ediyoruz. Ayni hedef dogrultusunda ayni ¢aba-
da bulusuyoruz. Yasadiklarmi ¢ocuklarina yasatmama, isteyip de yasayamadiklarindan ¢ocuklarmin
mahrum kalmamasi amaciyla “daha 6zgiir, hayir diyebilen, daha fazla tercih hakkina sahip, 6zgiivenli
cocuklar...” yetistirmeyi kendilerine hedef edinen ve bu hedef dogrultusunda ¢ocuklarmin her istedigi-
ni yerine getiren, ¢ocuklarmin otoritesinde ebeveynler haline geldik. Ciinkii, yukarida da degindigim
gibi bizler bir “ara donem nesli”yiz. Hi¢ kimseye yaranamamis olmanin o buruk hissiyle, tamamlana-
cagina ihtimal vermedigimiz o eksiklik duygusunun baskisi altinda bedeli 6denmis tecriibeler 1s13g1nda
okuyan, sorgulayan, gelismelere uyum saglayabilecek ¢ocuklar yetistirmek istiyoruz. Bunun i¢in ge¢mi-
simizden dogru dersler ¢ikarabildik mi, farkinda olmadan ¢ocuklarimiza tasiyamayacaklar: sorumlu-
luklar mu yiiklityoruz, hayatimizdan damithgimiz giktilarla ¢ocuklar: bir deneme-yanilma egzersizine
mi kurban ediyoruz? Cevabi {izerinde ayr1 ayri durulmas: gereken tiim bu sorular1 bosa diisiiren bir
siire¢ var oniimiizde: Dijital diinya. Sokaklarda oyunlarin tadina varan, bilhassa televizyonun 1siltili
ekrani tarafindan biiyiilenen bir nesil i¢in dijital diinyay1 okumak ve ¢ocuklarmi bu yeni diinyaya gore
yetistirmek bilinmezliklerle dolu bir yolculuk anlamina geliyor.
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Bu gorece uzun giris de 10 yasinda ikiz ¢ocuk sahibi bir anne olarak dijitallesen diinyada bu-
giine kadar karsilastigim sorunlar1 anlatmak icindi. Evet, ilkokul 4. sinif 6grencisi biri kiz, biri erkek
ikiz ¢ocuklarim var. Dogum siirecinde isini birakmis, annelik gorevini hakkiyla yerine getirmek icin
ise donmemis bir anneyim. Kuzenleriyle oyun oynayarak biiyiiyen, ablamin da yardimiyla park bahge
gezdirerek ve yaslaria gore oyunlar ve oyuncaklarla gegen 4 yilin ardindan ¢ocuklar: krege baglattik.
Tk dort yillik siirecte bilgisayar, telefon bir yana televizyon bile izletmedik. Es dost ziyaretlerindeki
kisa izlemeler disinda ¢ocuklarimizi bu araglardan uzak tuttuk. Yemek yedirmek igin bile ¢ocuklara
televizyon veya bilgisayardan bir seyler izletme tavsiyelerine ragmen bunu yapmadik. Pak zihinlerini
cizgi film icerikleriyle doldurmak bize hep yanlis geldi. Dogru yaptigimizdan emindik. Ve dogruda
1srar edebilmenin hakli gururunu yagiyorduk. Pandemiye kadar bildigimiz dogrunun pesinden gittik.
Kovid-19, dogrularimizdaki israrin da sonu oldu.

Pandemi ile Zorunlu Zoom Kullanicis1 Olma: Hos geldin Dijital Diinya!

Kovid-19 siirecinin baslarinda (2020) ¢ocuklar 4 yasindaydi ve krese gidiyordu. Sokaga ¢ikma
yasaklariyla birlikte krese de ara verildi. Kres yonetimi, ¢ocuklarin sosyallesmelerini siirdiirmeleri, arkadas-
lariyla iletisimlerinin devam etmesi ve benzeri nedenlerle giinliik bir saat online egitimlere basladi. Cocukla-
rimizin internetle, ekranla tanismasi da boyle basladi. Zoom uygulamas: iizerinden boyamalar, oyunlar vs.
etkinlikler yapan bir egitim sistemini kaniksayarak kabullendik. Arka bahgeye ¢ikabiliyorduk ama ¢ocukla-
rin oynayabilecegi yasitlar: yoktu.

Sosyallesme egitimleriyle tanushgimiz Zoom'la baglayan yeni diinya, TRT Cocuk kanalini igine ala-
cak sekilde genisledi. Artik TRT Cocuk ile i¢ igeydik. Cizgi filmlerinin boliimlerini takip eder hale geldik.
Tek olumlu sey, TRT Cocuk’tan bagka bir kanal listeye eklememe iradesini gostermekti. TRT Cocuk’tan
baska kanal agmamaya 6zen gosteriyorduk. Uzmanlarmn uyarilar1 dogrultusunda ekran siirelerini belirli-
yorduk. Evimizde televizyon olmadig; igin bilgisayardan stireyi belirlemek daha kolay oluyordu. Bu siirecte
akranlarinin telefonla oynamalari, mobil uygulamalar: kullanmalari ve dijital oyun oynamalary; akil, zek3,
beceri olarak taltif goriiyordu. Aileler cocuklarini bununla 6vmeye baslamisti. Hatta ¢ocuklarimiza telefon
vermememizi ayipliyorlardi. Onlara gore, artik dijital bir evrende yastyorduk. Telefon ¢ocuklarin ¢aga uyum
saglamalari igin gerekli bir aracti. Yanhs yaptigimizi diistiniiyorlardi. O klise yadirgama yargisina, evet ben
de maruz kaldim; “Hangi ¢agda yasiyoruz sekerim?” Tabii kulak asmadik bu yadirgamalara... Dogrulari-
mizdan geri adim atacak degildik ama her yeni smamanin bir éncekini aratacak denli zor olacagini da bek-
lemiyorduk. Cocuklarin 2021 yilinda ilkokula baslamalari, yeni zorluklarn habercisiydi; bunu fark etmemiz
i¢in gok zaman ge¢mesi gerekmedi.

Tlkokula baglamalari ile durum biraz daha degisti. Ciinkii sosyal alanlar1 genisledi. flkokul 1 ve 2. s1-
nifta TRT Cocuk disinda herhangi bir kanaldan herhangi bir video izletmedik. Babalarmin televizyon haber-
cisi ve gazeteci olmasi ile medya diinyasini icerden bilen ebeveyn olarak televizyon ile kurdugumuz mesa-
fenin benzerini dijital oyunlara da uyguladik. Cocuklarimizi dijital oyunlara hi¢ dahil etmedik. Koruyorum
gururu ile de mutluydum. Fakat cocuklarimdan “smuf arkadasim ytiziime vurdu” ifadesiyle baslayan hayuf-
lanmalari kimsenin kendileriyle konusmadig;, arkadaslik etmedikleri sikayetleriyle devam etti. Isin asl ise,
arkadaglarimin ¢ogu zaman dijital oyunlar1 okul bahgesine tagimalar1 sonucunda oyunlar: bilmedikleri i¢in
gocuklarimizin disarida kalmalari ve birakilmalari ile kars: karstya kaldik. Ayrica arkadaslari sohbet uygula-
malarinda grup olusturmus, onlar yine disarida kalmisti. Bu geri doniislerden sonra elbette canimiz sikildi.
Bahsedilen oyunlar: inceledigimizde can sikintisi yerini ¢aresizlik hissine birakti. Ciinkii oyunlar siddet de
iceren her tiir olumsuzlugu iceriyordu. Oyuncak silah dahi almamis bir anneydim sonugta. Baglarda nasil
¢0ziim bulacagimi bilemedigim bir durumla kars: karsiyaydim. Caresizlikten kulak arkasi etsem de kafamin
bir yerinde bu sorunun iistesinden nasil gelebilecegim sorusu vardi. Ustelik sosyal medya mecralarinda da
cocuklarla ilgili oyun igeriklerinin ne kadar sakincah olduguna dair yorumlar, uzmanlarin degerlendirme-
leri ve verilen 6rnekler dogru yolda oldugumu diisiindiiriiyordu bana. Babalarmin haberci olmasimnin getir-
digi yogun is temposundan dolay: tek basina sorumluluk alma ve karar verme durumunda kalan bir anne
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olarak, zaten zararh olan bu oyunlara ¢ocuklarimi neden maruz birakacaktim ki? En iyisi uzak tutmakti.
Dogrusunun bu oldugunu diisiintiyor ve bu dogruya gore hareket ediyordum.

Ik Zorbalik: Dijital Diinyadan Uzak Kalmanin Arkadaslik Iliskilerine Yansimasi

Ne var ki, dijital oyunlardan kaynakli sorunlarimiz azalmiyor, aksine artiyordu. Ikinci sinifta
kizim, sira arkadasi ile sorunlar yasamaya basladi. Sira arkadasi kendisini sanal bir kahramanla 6zdes-
lestirmis, birka¢ arkadasini da kendisine yardimci se¢gmis. Ve kizimdan her istedigini yerine getirmesini,
aksi halde kendisini cezalandiracagini sdylemis; once beslenme cantasini agmay1 yasaklamis, agmasi
halinde cezalandiracagini belirterek tehdit etmisti. Beslenmesine hi¢ dokunmayan ¢ocuk eve gelir gel-
mez hemen yemek yiyordu. Neden okulda yemedigini sormamiza ragmen cevap alamiyorduk. Birkag
giin boyle devam etti. Bir gece uyurken ¢iglik atarak uyandi; korktugunu, arkadasinin kendisine zarar
verecegini sdyledi, okulunu degistirmemizi istedi. Ogretmeni ve rehberlik servisiyle goriismemiz {ize-
rine neler yasandigini da 6grenmis olduk. Olayin 6zeti sOyle: Sira arkadas: okula biiyiik tash taglarla
geliyor, kendisini kralice santyormus. Eger verdigi emirleri yerine getirmezse cezalandirmakla tehdit
ediyormus. Beslenmesini gizlice yedigini gordiigii icin okul bahgesinde birkag tur kosma cezas1 vermis.
8 Yasinda minik bir kiz ¢ocugu, parmaklarinin sihirli olduguna kendisi bile inanmis. Kizim, emirlerin
dozu artinca denilenleri yapamiyor, karsi da koyamiyor. Bizim olanlar1 6grenmemiz tizerine rehberlik
servisi ve 6gretmenin yaptig1 goriismeler sonucu ailesinin ¢ocuga sikilmamast icin video oyun konsolu
aldigl, oyunun etkisiyle yukarida anlattigim sekilde hareket ettigi anlasildi. Sinif arkadasinin oynadig:
dijital bir oyun, benim kizimin kabusuna doniismiistii. Benim, tabii ki dijital oyunlara kars1 ényargim
daha da artt1, daha temkinli davranmaya basladim. Bizim i¢in cevap aranmasi gereken soru degismisti:
Evet, dijital oyunlar zararliyd: ama asosyal bir hayat ne kadar saglikliyd1?

Bu konuda ebeveyn olarak kafamizda hep soru isareti olsa da kararimiz: degistirmedik. Cocuk-
larim igin igini birakan ve giin boyu ¢ocuklariyla beraber olan bir anne olarak kutu oyunlari, bisiklet
turlari, ¢ocuk park: vb. etkinliklerle ¢cocuklarin oyun ihtiyacina cevap verebilmek icin siirekli kosturma
halindeydim. Elbette ¢ok yorucuydu. Oysa ellerine tablet versem hem rahat ederdim hem de ¢ocuk-
lar daha sosyal olabilirdi. Kolay gibi goriinen bu yontem elbette dogru degildi. Ve uzun vadede daha
biiyiik zararlara yol acgabilirdi. Dijital diinyada ¢ocuklar1 her tiir ekrana karsi korumak gercekten ¢ok
mesakkatli idi. Ne zordu dijital ¢cagda anne olmak!

Dijital Oyunlara Dahil Olma Seriiveni ve ilk Sorunlar

Bir okul gezisine gorevli veli olarak katildim. Serviste dikkatimi ¢eken suydu; oglumun siirekli ya-
kindig1 gibi tek sohbet konusu Brawl Stars idi. Ozel bir giinmiis ve aksam oyuna gelecek yenilikleri heye-
canla bekliyorlarmus. Cocuklarin beklentisi aksam hep beraber oyuna girmekti. Yolculuk boyunca sohbet
sadece bunun {izerinden gitti. Bir ara oglumla goz goze geldik, yiiz ifadesi her seyi anlatiyordu. Gezi bitti,
eve dondiik. Tepkisi “simdi beni anliyor musun anne?” oldu. Yanlis yapiyordum, yanlis yapmistim. Ama
dogrusu neydi? Bu sorunun cevabin bulamiyordum. Babalari ile birlikte de ortak bir ¢oziim bulamamus-
tik. Tek kelimeyle bocaltyordum. Itiraz etmeyecegim; 6zgiivenli yetistirecegim diisiincesiyle yaptiklarim bu
duruma hi¢ uymuyordu. Bilgi Teknolojileri ve Tletisim Kurumu'nun bir hizmeti olan “guvenleoyna.org,.tr”
sitesi ile bir aile dostumuz aracilig1 ile haberdar oldum ve bahsettigimde ¢ok az ebeveynin siteden haberdar
oldugunu gordiim. Siteden ¢ocuklarimin duyup talep ettikleri oyunlar1 kontrol etsem de yine mantikh ge-
leni uyguluyordum. Brawl Stars icin alt siur 7 yas ama ben 9 yaginda oynamalarimna izin vermemistim. Ebe-
veynlere yonelik bilgilendirme metninde siddet icerikli notu olsa da fayda zarar dengesini gozeterek oyunu
biz de yiikledik. Cocuklarimin kisa siirede arkadaslari ile iletisimleri diizeldi. Cok da mutlulardi. Sadece o
oyunu oynadiklarinda ben de yanlarinda oluyorum. Ciinkii ¢evrimigi bir oyun oldugu igin her tiir tehdide,
tehlikelere acikt. Giivenle oyna denilse de ben yine de pek giivenemiyordum. Verdigim siire 3-5 dakika da
olsa hep uzuyordu. Olsun, mutluyduk. Kisa bir siire sonra karanliktan korkmaya basladilar. Koridordan
antreye gecerken yardim istemeye basladilar. Ama bundan her ¢ocugun ayn sekilde etkilendigini sdyleye-
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meyiz. Bazi ¢ocuklar korkar, bazi ¢ocuklari ise etkilemeyebilir. Cocuklarim, sanirim oyunu yasaklarim endi-
sesiyle korkularini yansitmamayz tercih ettiler. Zamanla da alistilar. Ayni oyunu arkadaslariyla oynamaya
devam ediyorlar. Ve onlar oynarken ben de hala takipte oluyorum. Siire ile ilgili sorun yasamamak adimna
sosyal medyada “akademisyenanne” olarak bilinen Cocuk Gelisimi Uzman Saniye Sincik Kangal'm (2025),
“Smur Var Sinir Yok” kitabindan edindigim bilgilerle daha temkinli davransam da her giin birkag dakika da
olsa oynama stireleri uzuyordu ve daha sik telefon ister hale gelmislerdi.. “Buna bagimlilik diyebilir miyiz”
sorusu/sorunu ailemizin giindemine giriverdi. Bunun cevabini bilmiyorduk.

Dersini Yap, Oyunu Kap!

2024 yili eyliil ayinda okullar acildiginda dokuz (9) yasindaydilar ve giinliik oyunda kalma sii-
relerini 30 dakika olarak belirlemistik. Uzmanlara gore, her yas artigi1 icin dijital ortamda kalma siiresi
on (10) dakika artirilabilir. On (10) yas i¢in siirenin daha da uzatilabilecegini 6grendikten sonra ¢ocuk-
larla bir anlasma yaptik. Her iki dakika ders ¢alisma icin bir (1) dakika oyun siiresi belirledik. Ama bunu
haketmeleri i¢in en az yarim saat ders ¢alismalar: sart idi. Dolayisiyla ek 30 dakika ders ¢alismaya on
bes (15) dakika oyun oynama hakki tanidik. Tabii, siireleri bitti§inde oyunlari: devam ettigi icin her faz-
ladan oynadiklar1 dakika i¢in oyun sonrasi ders ¢alisma zorunlulugu getirdim. Herkesin mutlu oldugu
bir formiilii bu sekilde olusturmus olduk. Bu yontemin kizim i¢in daha faydali oldugunu gozlemliyor-
dum. Ciinkii Canva’da tasarimlar yapiyor, proje ddevleri i¢in afis hazirliyordu. Dil egitim uygulama-
larinda puan toplayip bir iist asamaya gegtigi igin seviniyor. Béylece Ingilizcesini de ilerletmis oluyor.

Pes Eden Bir Anne mi, Bilingli Dijital Ebeveynlik mi?

Dijitallesme adini verdigimiz siire¢ her gecen giin gercekligimizi i¢ine aliyor. Bunu hissedi-
yoruz. Cocuklarimiz ise dijital diinyanin icine dogdu, icinde biiyiiyorlar. Onlar: dijitallesmeden uzak
tutmak ne kadar miimkiin olabilir? Miimkiin olmadigin yasayarak dgreniyoruz. Bence kontrollii bir
sekilde dijital ortamlara uyumunu saglamak daha gergekgi. Onlar dijital ortamdaki tehlikelerden nasil
koruyabiliriz ya da dijital imkanlardan nasil ve ne kadar faydalanabilecekleri konusunda onlar1 yonlen-
direbiliriz. Ancak 6ncelikle biz ebeveynlerin dijital okuryazarlig: i¢sellestirmemiz, imkanlar1 ve zarar-
lar1 konusunda bilinglenmemiz gerektigi kanaatindeyim. Bununla birlikte ¢ocuk psikolojisi konusunda
da kendimizi egitmeli, buna imkanimiz yoksa uzman yardimina basvurmaliyiz.

Cocugun zihin diinyasina, diline vakif olmadan atacagimiz adimlarin ters tepme ihtimali de var.
Bu konuda elbette ilgili kamu kurumlarina, iletisim fakiiltelerine, iletisim profesyonellerine de &nemli
gorevler diismektedir. Konuyla ilgili kamu spotlarinin anlasilir bir dille ve destekleyici gorsellerle ha-
zirlanip yayinlanmasi, saghk ocaklarinda asilanmaya gosterilen hassasiyetin dijitallesme konusunda
da gosterilmesi, ailelerin belirli periyotlarla bilgilendirilmeleri bu konuda atilabilecek adimlardir. Her
anne babanin bildigi {izere, saglik ocaklari, as1 takvimine gore aileleri birkag giin 6nceden arayarak as1
i¢in randevu verir ve asilarin zamaninda yapilmasi i¢in hassasiyet gosterirler. Benzer bir uygulamanin
iletisim profesyonelleri ve psikologlar tarafindan da aileler ve ¢ocuklarin iletisim/medya/dijital siirecler
i¢in de yapilmasi gerektigini diisiiniiyorum. 0-6 yas arasi ¢ocuklar, ¢ocuk psikologu tarafindan zorunlu
gozlemlenmeli ve bu dogrultuda aileler yonlendirilmelidir. Ciinkii hangi durumda nasil davranma-
miz gerektigi, cocuklarimizin yasadig1 sorunlara nasil yaklasmamiz gerektigi hususunda aileler olarak
yeterli degiliz. flerleyen donemler icin gocuklar ile aileler arasinda iletisimsizlige neden olabilecek bir
stirecten bahsediyoruz. Yasaklayan, kat1 ve sert bir tutum yerine uyumu &nceleyen, ¢ocuklariyla daha
saglam bag kuran anne-babalar olmaya ¢alismamizin daha 6nemli oldugunu diisiiniiyorum.

Dijital Tehditler, Aleni Tehlikeler

Televizyonlarda ¢ocuklarin maruz kaldig igeriklerin basinda siddet ve cinsellik barimndiran gor-
seller geliyor. Bu igeriklerin uygunsuzlugunun yaru sira reklamlar da ¢ocuklarin ruh ve beden saghg
icin tehlikeler igeriyor. Ebeveynler olarak birkag¢ saniye siiren reklami atlamanin miicadelesini veri-
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yoruz. Family-link benzeri uygulamalarla ¢ocuklar1 bugiin gozetiyor olabiliriz ama ortaokul ve lise
¢aginda ergenlik doneminde bu gozetim ve denetime imkanimiz olmayacak. Diger taraftan ¢ocuklar
arasinda akran zorbaligini tetikleyen bir duruma da yol agiyor. Baz1 uygulamalarda izledikleri igerikleri
smif arkadaslarma uyguladiklari i¢in 6liimle sonuglanan vakalarin yasandigini biliyoruz. Sézgelimi go-
cuklar, Tiktok uygulamasindaki akimlara kolaylikla kapilabiliyor. Bir ara siniflarda “Nefesini en uzun
kim tutacak?” yarisi ¢ocuklar arasinda popiilerdi. Yapmayan, yapmak istemeyen ¢ocuklar arkadaslar1
tarafindan kii¢iik duruma diismemek i¢in oyuna dahil olmak zorunda kaliyormus. 2025 y1li ocak ayin-
da Izmirde gerceklesen olay 10 yasindaki bir ¢ocugun o6ltimiiyle sonugland1. 10 yasindaki Mert Yetis-
tiren, Tiktok’ta gordiigii kolonya yakma deneyini yapmak isterken 6ldii. Siddete meyli artiran bu tiir
uygulamalara, yas smir1 getirilmesi, okul yonetimlerinin ve ailelerin bu bilingle, sorumlulukla hareket
etmesi, tehdit ve tehlikelere gore tedbirler almalar1 6nem arz etmektedir.

Saglikli Nesiller Bilingli Ebeveynlikten Geger

Ebeveynler olarak sorumluluklarimizi yerine getirmek ve ¢ocuklarimizin dijital diinyada gii-
vende olmalarit konusunda rehberlik edebilmek icin bilgi ve becerilerimizi siirekli giincelleme ihtiyact
duyuyoruz. Yukarida deginildigi icin tekrara diisiilmiis olsa da onemine binaen iizerinde durmakta
fayda var; medya okuryazarhigi/dijital okuryazarlik gibi kavramlara medyada, sosyal platformlarda
stk sik karsilasiyoruz. Ancak bu kavramlarin neye karsilik geldigi, ne ise yaradig1 hususunda aileler
olarak yeterli bilgi sahibi degiliz. Hatta bir adim daha ileri giderek ¢cocuklarumizin bu alanda bizden
daha ileride oldugu degerlendirmesini de yapabilirim. Bu yiizden ¢ocuklarimiza yol gésteremedigimiz
gibi, onlara dijital imkanlardan yararlanmada yeterince yardimci olamiyoruz ve oradaki tehlikelere
kars1 da onlar1 koruyamaz durumdayiz. Aslolan ebeveynlerin bilhassa dijital okuryazarlhikta kendile-
rini ve ¢cocuklarim koruyacak kadar yetkinlik kazanmasidir. Zaten ortaégretimde secmeli ders olarak
var olan Medya Okuryazarlig: egitimi cocuklar icin oldugu gibi yetiskin egitimi kapsaminda ebeveyn-
ler icin de yayginlastirilabilir. Buna hem biz ebeveynler hem de ¢ocuklar ihtiya¢ duymaktadir.

Masum Goriinen Suglar: Cocuklarin Fotograflar: Uzerinden Mesleki Kariyerin ingas:

Bir anne olarak dijital cagda iki ¢cocuguma rehberlik etmeye calisirken karsilastigim en 6nemli
sorunlardan biri olan bir hususa daha dikkat gekmek istiyorum. Ilkokuldan liseye, degerler egitiminden
mesleki kurslara kadar her yerde karsilagtigimiz bir furya var: Ogretmenler cocuklarin fotograf ve vide-
olarin gekerek sosyal mecralarda paylasiyor. Bu durumla sik sik karsilagiyoruz. 2023 yilinda degerler
egitimi i¢in ¢ocuklarimizi gonderdigimiz bir kursta hocanin paylasimlar yaptigini fark edince kendisiy-
le konusmus, cocuklarimizla ilgili gorsellerin paylasilmasina iznimizin olmadigini dile getirmistim. Ay-
rica yaptig1 paylagimlarin kisisel verilerin ihlali anlamina geldigini, bunun da sug oldugunu, dolayisiyla
velilerin sikayet hakk: oldugunu anlatmistim. Hoca ise kurumlarinin bu tiir paylasim yapmalarini is-
tedigini soyleyerek kendini savunmustu. Egitim kurumlarimiz basta olmak {izere hocalarimizin ve 6g-
retmenlerimizin yasal olarak bir sug olan ¢ocuklara iliskin paylagimlarla bir mesleki kariyer insas1 veya
kurumsal tanitim ve reklam malzemesi yapmaktan vazgecmeleri gerektigini soylemem lazim. Aslolan
egitim isini merkeze almalar1 hem kendileri hem de ¢ocuklarimiz i¢in daha iyi ve yerinde olacaktir.

Sonug Yerine

Biz ara kusagin mensuplariy1z. Hem sokaklarda oyun oynayarak sosyallesme imkani bulduk,
hem televizyon, telefon, internet gibi iletisim teknolojilerini kullanarak farkli bir sosyallesme siirecin-
den gectik. Daha ¢ok 2019 yilinda pandemi ile baslayan bir siire¢ten bu yana dijitallesmeyi belirgin bir
sekilde yagiyoruz. Yasadiklarimiz kadar yasayamadiklarimiz tarafindan karakterize edilebilir bir nesiliz
ayni zamanda. Cocuklarimiza her seyin en iyisini yasatma amacimiz da onlar1 her olas: olumsuzluk-
tan koruma ¢abamiz da sanirim bundan. Cocuklarimizin her talebini karsilamaya ¢alisiyoruz. Mahrum
kaldigimiz1 diistindiigiimiiz ‘nimet’lere ¢ocuklarimiz kolaylikla ulagsin istiyoruz. Yanls oldugunu bile
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bile zorlukla karsilagmalarimi 6nlemeye calisgiyoruz. Ama ayn zamanda donanimli, birikimli, becerikli
olmalarmi da istiyoruz. Tehlikelerden, tehditlerden uzak olsunlar da istiyoruz. Kiilfetini ¢cekmedikleri
nimetlerin i¢inde yiizsiinler de istiyoruz. Hayatin gergeklerinden uzak olsa da biitiin bunlari istiyo-
ruz. Ama bu istekler, dijital evrende distopyayla sonuglanacak bir iitopya durumunda. Cocuklarimizi
farkinda olmadan ifratla tefrit, iitopya ile distopya arasindaki sarkagta savunmasiz kurbanlar olarak
biiyiitiiyoruz. Oysa dijital diinyanin gerceklerini de goz dniinde bulundurarak ¢ocuklarimizi gelecege
hazirlamak ortak sorumlulugumuz olmalidur.
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Dijital ortamlarda ¢ocuklari risklerden korumanin, dijital hayatin sagladig: imkanlar ve firsat-
lardan faydalanabilmelerini saglamanin gorev ve sorumluluk dagilimi ve paylagimi nasil ve kimde
olmalidir? Cocuklar i¢in giivenli bir dijital hayat ve iyi olma halini gézetmenin 6ne ¢ikan vurgusu ebe-
veynlerin yetkinlestirilmesi ve sorumlu kilinmasidir. Yiiriitiilmeye ¢alisilan farkindalik ¢alismalar1 ve
Dijital Cag’a uygun ebeveyn olma ¢abalar ve tartismalar1 da dijital ebeveynlik kavrami etrafinda yiirii-
tiilmektedir. Bu metinde bu anlayis ve uygulama sorunsallastirilarak tartismaya agilacaktir.

Dijital ortamlarda ¢ocuklari risklerden korumanin ve firsatlardan faydalanabilmelerini sagla-
manin kolektif bir sorumluluk oldugunu ve ¢ok aktorlii politikalarla paylasilmasi gerektigini savu-
nuyoruz. Dijital ebeveynlik kavramiyla bicimlenen tartismalarda bu perspektifin ¢ogunlukla goz ard:
edilerek ebeveyn sorumluluguna asir1 vurgu yapilmasimin ve bu sorumluluk alaninin diger yapisal
faktorlerden izole bir bicimde ele alinmasinin elestirel bir degerlendirmesini sunmay1 amaghyoruz.
Yapisal sorunlar ve faktorlerden bagimsizlagtirilarak ele alinan bu sorumluluk anlayisi, sadece ilgili
literatiirden ve akademik metinlerden takip ettigimiz bir giindem degil. Yaklasik bes yildir ebeveyn-
lerle siirdiiriilen ¢alismalardan gelen saha deneyimlerinden ulasilan bir sonug ve bu 6grendiklerimizle
bigimlenen bir tartisma bu metinde ele alinmaktadir.* Dolayisiyla bu metnin akademi ve sivil toplum
birlikteliginde, dijital ebeveynligi yeniden diisiinmek i¢in bir ¢cagri olarak goriilmesini ve duyulmasini
umut ediyoruz.

Dijital doniisiim bugiin hem ulusal hiikiimetlerin hem de uluslararas1 kuruluslarin 6ncelik-
li politika alanlarindan biridir. Bu baglamda, internetin kullanicilar i¢in daha giivenli bir alan hali-
ne getirilmesi gerektigi yoniindeki tartigmalar; politika yapicilarin, ilgili sektorlerin ve kullanicilarin
sorumluluklarinin neler oldugu sorulariyla bigimleniyor. Ozellikle gocuk kullanicilar s6z konusu ol-
dugunda; tartismalarin, agirlikli olarak dijital firsatlara ve erisim hakkina vurgu yapan ¢ocuk haklar1
savunuculuguyla; risklere ve tehditlere odaklanan korumac: yaklasimlar arasinda bir gerilim hattinda
sekillendigi gozlemlenmektedir. Bu gerilime dijital doniisiim konusunda hissedilen kiiresel baskilar da
eklendiginde; simdiye kadarki ¢calismalarda da 6ne gikan bir husus olarak alanda politika ve uygulama
gelistirmenin karmasiklastig1, dengeli ve biitiinciil yaklasimlarin daha 6nemli hale geldigi (Stoilova vd.,
2021; Byrne vd., 2016; O’'Neill vd., 2011) soylenebilir.

* Filbakis1 Genglik ve Toplum Calismalari Dernegi toplum ve genclik konularinda disiplinlerarasi arastirmalar yaparak aktiiel
bilgi iiretmek ve genglerin psiko-sosyal ihtiyaglarini tespit ederek sahadan edindigi bulgular dogrultusunda faaliyetler planla-
mak, dezavantajli gruplar basta olmak {izere ergenlere, genclere, geng ve ergen ebeveynleri ile genglerle ¢alisan kimselere reh-
berlik edecek egitim ve mentdrliik programlar: gelistirmek amaciyla 2021 yilinda kuruldu. Topluluk, dernek kurulusundan 6nce,
pandemiye de denk gelen iki yillik dénemde Ugiincii Mekan Ergen ve Ebeveyn Platformu catis1 altinda varlik gosterdi; sosyal
aglar lizerinden etkinlikler gerceklestirerek bilhassa ergen ve genglerin medya kullanimu iizerine yogunlasti; ergen ve genglerle
birlikte ¢alisarak, ebeveynlerine ve onlara yasamda eslik eden yetiskinlere yonelik dijital medya okuryazarligi temelinde igerik
retti ve etkinlikler planladi.
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Dijital Ebeveynligi Tartismaya A¢mak I¢in Bir Cagr1

Esasen konu cocuklar oldugunda, dijital ortam birka¢ nedenden 6tiirii daha kirilgan bir
zemine dontisiiyor. Cocuk haklar: baglaminda dijital erisimin tesvik edilmesinin ve dijital esitsiz-
lige kars1 miicadele tedbirlerinin, kirilganligin ana zeminini olusturdugu sdylenebilir. Cocuklarin
korunmasina dair hem devlet hem bireysel diizeydeki yiikiimliiliiklere iliskin sorun alanlar1 da
bunun bir bagka nedeni olarak zikredilmeye degerdir. Ozellikle kendilerine ait cihazlara sahip olan
Onergen/ergenlerin yetiskinler i¢in dizayn edilmis dijital ortamlarda varlik gostermeleri ve ebeveyn
rehberliginin (yeterli dijital okuryazarlik becerilerine sahip olamama, ergen-ebeveyn iligki kalitesi-
nin diisiikliigii gibi bir¢ok farkli nedene bagli olarak) genellikle yetersiz kalmasi bu baglamda vur-
gulanmaya degerdir. Daha iist bir perspektiften bakildiginda ise ulus devletler tizerinde kiiresel
dijitallesmenin getirdigi ekonomik ve endiistriyel baskilar, 6zel sektoriin kazang merkezli dinamigi
gibi bir¢ok farkli katmanin konuya dahil olmasi, durumu ¢ok paydaslh ve genis bir tartisma zemi-
nine yerlestiriyor. Bu ¢ok katmanli alanda gergekg¢i yaklasim belirlemenin, politika ve uygulamalar
gelistirmenin de giderek zorlastigini yalnizca iilke i¢indeki deneyimden degil ayn1 zamanda ulus-
lararasi literatiirden de izlemek miimkiindiir (Bk. Byrne, Albyrigiht ve Kardefelt-Winther, 2016).”

Birlesmis Milletler'in 24 Mart 2021 tarihinde ¢ocuklarin dijital haklarina iliskin bir ¢ergeve
olusturmastyla birlikte (Dijital Ortama Iliskin Cocuk Haklarina Dair Genel Yorum No: 25), hak savu-
nuculugu perspektifiyle yapilan ¢alismalar; ¢ocuklarin internetin sagladig: firsatlar ve imkanlardan
yararlanmalarini saglayacak politikalar {iretilmesine yonelik cagrilar ve dijital esitsizlie maruz birakil-
mamalarina iligkin uyarilar artti. Global Kids Online (http://globalkidsonline.net/) ve EU Kids Online

(http://globalkidsonline.net/eu-kids-online) gibi uluslararas: aragtirmaci aglar1 ve UNICEF ya da Diinya
Bankasi gibi uluslararas: kuruluslarin raporlar: (UNICEF, 2017, 2019; UNESCO, 2019; UNESCO ve AP-
CEIU 2023; Bashir, 2020) hiikiimetlere kisitlayict ve koruyucu onlemler yerine; ¢ocuklara ve ergenlere
dijital yetkinliklerin kazandirilmasmna iligkin politikalar iiretmeleri yoniinde tavsiyelerde bulunuyor.
Diger yandan mobil cihazlarin yayginlagsmasi, artan internet kullanimi ve giderek daha kiiciik yastaki
kullanicinin sisteme dahil olmasiyla birlikte, dijital riskler de her gecen giin daha goriiniir hale geliyor
(Gtir ve Kilig Tiirel, 2022; Wang vd, 2021; Odgers ve Jensen, 2020; Zaman ve Nouwen, 2016).

Bu noktada ilgili sorumlulugun politika yapicilar, uygulayici kurumlar, 6zel sektor, sivil
toplum ve ebeveynler arasinda paylastirilmas: gerekliligi hemen her platformda dile getirilirken;
sorumluluklarinin sinirlari ve kapsama {izerine en ¢ok bilgi {iretilen kurumun ebeveynlik olmasini
manidar buluyoruz. Halihazirda tiretilen bir kavram olarak dijital ebeveynligin akademide gide-
rek yayginlasmasi, hatir1 sayilir bir literatiir olusturmasi ve akademi disinda da ebeveynlere ses-
lenen ¢esitli egitim programlariyla kendine uygulama sahasi olusturmus olmas: bunun 6nemli bir
gostergesidir. Ancak hem ebeveynin ¢ocugun dijital giivenligine yonelik politikalarin merkezinde
yer aliyor olusu tizerine hem de dijital ebeveynligin kavramsal olarak nasil ele alinmas:1 gerektigi
hakkinda daha fazla tartismaya ihtiyacimiz var. Ozgiirliik-giivenlik dengesinin gozetilmesi yerine
ozgiirliikcii ve kisitlayicr yaklagimlarin geriliminde ve yukarida deginilen bir¢ok bagka dinamigin
etkisiyle, tutarli bir yaklasim ve biitiinciil politika gelistirmenin zorlastig1 bu alanda, tartismalarin
biiyiik oranda —tiim bu dinamiklerden izole bir ebeveynlik anlayisiyla birlikte- ebeveyn sorum-
lulugu tizerinden sekilleniyor olmasina temkinli yaklagilmas: gerektigini diisiiniiyoruz. Ebeveyn

* Global Kids Online arastirmacilar1 Jasmina Byrne, Kerry Albright ve Daniel Kardefelt-Winther (2016) politika olusturmak
i¢in arastirma bulgularmin nasil kullanilabilecegine iliskin arastirmacilar igin hazirladiklar: rehberde; dijital ortam ve ¢ocuklarla
ilgili politikalar konu edildiginde ¢ok paydash bir alanda sorumluluklarin ve tedbirlerin gesitli kurumlara yayilmasinn ve djjital
teknoloji politikalariyla ilgilenen aktorlerle, cocuklarla ilgili politika iireten aktorlerin bilgi ve deneyim 6nceliklerinin farkl: ol-
masinin politika olusturma siireclerinde yarattig1 zorluklardan bahsediyor. Raporun bu uyaris: ve raporda yer alan incelemeler
glincelligini korurken; yazarlarin arastirmacilar igin 6nemli tavsiyelerde bulunduklarindan burada bahsedelim. Kiiresel bir aras-
tirmaci ag1 olan, ¢ocuklar ve dijitallesme politikalar: {izerine etkinlik gosteren Global Kids Online alanda politika olusturma ve
degisiklik nerme amaci tasiyan ¢alismalarin, bu ve benzer karmasalar nedeniyle biitiinciil bir yaklasim 6nerisinde bulunmasmin
da zorlastigin siklikla giindem ediyor. Benzer bir durum ¢ocuklarla iliskili olarak onlarin ebeveynlerini de kapsiyor. Platform
arastirmacilar ve alan uzmanlari i¢in oldukga degerli bir literatiir barindirtyor: www.globalkidsonline.net/policy
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sorumluluguna yapilan giiclii vurguya karsin, bilgi {iretici kurum ve aktorlerin, kamu-sivil toplum
ve Ozel sektoriin politika gelistiricileri ile uygulayicilarinin ebeveyni bu zeminde destekleyen me-
kanizmalarin yeterliligini daha ¢ok tartismasi; ebeveynle isbirligi icinde ¢alismasi gereken kurum-
larin sorumluluklar: ve yaklasimlarinin tutarlilig: iizerine daha ¢ok diisiinmesi gerekiyor.

Hem ilgili literatiir hem de saha deneyimi bizlere bu konuda ebeveynlerin el yordamiyla bir
yaklasim ve tutum gelistirmeye calistigin1 ve paydas aktorlerle isbirligi gelistirmede zorlandiklarimi
ya da bu igbirliklerinde kafa karisiklig1 yasadiklarin1 gosteriyor. Bugiin ailelerin bir¢ogu ¢ocuklarinin
dijital ortamlarla kurduklar iligkileri degisen seviyelerde kayg: ve panikle izliyor; bir yandan ¢ocuk-
larma rehberlik etme yiikiimliiliigiiniin agirligini tasirken diger yandan bu rehberligi yerine getirme
konusunda caresiz ve desteksiz hissediyor (Livingstone ve Blum-Ross, 2019). Bilhassa kendi cihazlarina
sahip olan ergenlik cagindaki ¢ocuklarin ebeveynleri i¢in bu durumun daha da bas edilemez oldugunu
sOylemek miimkiin (Orben, 2020; Yildiz-Durak, 2020; Navarro, 2022). Zira hizli teknolojik gelismeler
ve akilli cihazlarin giderek daha erken yaslarda kullanilmaya baglanmasi, ebeveynlerin bir¢ogunun he-
niiz bu teknolojilere adapte olamadan, kendilerini ¢ocuklarmna yol gostermeleri gereken bir konumda
bulmasina yol agt1. Bugiin bir¢ok ebeveynin halihazirdaki dijital okuryazarlik diizeyinin ¢ocuklarina
rehberlik etmeye yeterli olmadigini, arastirma bulgularindan izlemek miimkiindiir (Livingstone vd,
2017; Auxier,vd., 2020).

Sahaya dayali bulgular ebeveynin dijital okuryazarlik becerileri oraninda dijital ebeveyn-
lik yetkinliginin de arttigini gosteriyor (Nikken ve Opree, 2018; Livingstone vd, 2017). Bu nedenle
son yillarda ¢alismalar biiyiik oranda bu noktaya odaklanirken uygulamali alanda dijital ebeveynlik
programlarinin yapilandirilmas: i¢in 6nemli bir katki saghiyor. Ancak, genellikle ¢ok aktorlii meka-
nizmalari ve politika olusturma stireclerini tartismaya agmayarak, ebeveyn merkezli sorumluluk ala-
nin1 da siklikla yeniden {iretiyor.

Ebeveynlerin bu sekilde sorumlu kilinmasi, hiitkiimetlerin ve teknoloji sirketlerinin sorumluluk-
tan ve gerekli yapisal reformlardan kagmmalarimn kolaylastirtyor. Dijital ortamlarda ¢ocuklarin giivenli-
gini saglama sorumlulugunun biiyiik 6l¢clide ebeveynin omuzlarina yiiklenerek, bunun ebeveyn dene-
timleri ve dijital okuryazarligin desteklenmesiyle miimkiin olacagini diisiinmenin gergekgi bir yaklagim
olmadigin dile getiren Sonia Livingstone'na (2023) gore ornegin algoritmik manipiilasyon, veri gozeti-
mi, zarar verici ve uygunsuz icerige maruz kalma gibi aslinda dijital platform tasarimina gomidilii olan
yapisal risklere karsi yalnizca bireysel boyuttaki giiglii dijital okuryazarlikla miicadele etmeyi beklemek
gercekgci degil. Cocuklarin ¢evrimigi giivenliginin saglanmasinda, bireysel ¢abalardan daha fazla dijital
ortamlarin dogrudan daha giivenli olacak sekilde insa edilmesine, bu yonde diizenleyici miidahalelere
ve etik teknoloji tasarimina ihtiyacimiz var (Livingstone, 2023).

Bagka bir agidan, -bu ¢alismalarin bulgularindan yola ¢ikarak- elde ettigimiz korelasyonun mu-
hatabinin kim oldugu 6nemli bir diger sorudur: Eger cocugun giivenligi ve gelisimi igin ebeveynin di-
jital okuryazarlik becerilerinin gelistirilmesi bu kadar yasamsal bir ihtiyag ise bu ihtiyacin karsilanmasi
kimin sorumlulugundadir? Dijital okuryazarligin gelistirilmesi i¢in gereken ortam, arag, egitim vs gibi
imkanlara kisinin sahip olup olmama durumunu paranteze alarak bu soruya yanit verdigimizde, bir
yetiskin olarak ebeveynin kendi sorumlulugu oldugu soylenebilir. Tam da bu nokta, dijital ebeveynlik
literatiiriiniin tartismaya agmak istedigimiz bir diger baglamini ortaya koymaktadir. Zira ebeveynin
¢ocugunu riskten koruma gorevinin tekil ve izole bir sorumluluk alan gibi yapilandirilmasiyla birlikte;
bu kavram etrafinda ebeveynligin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel dinamiklerden bagimsiz bir bigimde ve
tek tip bir ebeveynlik seklinde ele aliniyor olmasi da problematize etmek istedigimiz bir diger alandir.

Dijital ebeveynlik, ¢cocuklarin dijital diinyayla kurdugu iliskiyi diizenleme ve iyilestirmede dog-
ru ve gecerli ebeveyn tutumunu, davranisini ve yaklasimini tanimlamak tizere gelistirilmis bir kavram.
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Gelistirdigi ebeveynlik yaklasimi, ¢ocugun gelisimsel déneminin ozellikleri ve bireysel ihtiyaglarim
dikkate alarak dijital riskleri en aza indirmeyi ve dijital ortamin olasi faydalarindan en yiiksek diizeyde
yararlanmay1 hedefliyor. Buna karsin, s6z konusu ebeveynlik yaklasiminin farkl aile yapilarinda, kiil-
tiirel baglamlarda ve ebeveynlik bicimlerinde nasil uygulanabilecegine veya uyarlanabilecegine yonelik
bilgi {iretiminin ise oldukga kisitli oldugunu goézlemliyoruz.

Farkli sosyal yapilarin ve kiiltiirel baglamlarin ebeveyn davranislarini dogrudan etkiledigi g6z
oniine alindiginda (Zhao, Bazarova ve Valle, 2023) hem akademide hem de politika olusturma stirec-
lerinde; daha kapsayici, yerellestirilebilir ve farkli aile tiplerine ve kiiltiirlerine uyarlanabilir bir dijital
ebeveynlik anlayisinin gelistirilmesi gerektigi agiktir. Buradan hareketle dijital ebeveynlik yaklasimla-
rinda sunulan tek tip ebeveynligi ve hap bilgilerden ve regetelerden olusan uygulama onerilerini eles-
tirmenin, mevcut olan anlayis ve uygulamalar1 yeniden yapilandirabilmek i¢in 6nemli ve gerekli bir
baslangi¢ oldugunu diisiiniiyoruz. Bugiin hem ilgili literatiirden hem de saha deneyimlerinden yola
cikarak; bireylerin dijital ebeveynlik yaklasimlarini sekillendiren sosyal esitsizlikler, bilgiye erisim im-
kanlar, dijital okuryazarlik diizeyi ve destek mekanizmalarinin varlig: gibi unsurlar dikkate alinma-
dan gelistirilen politika ve uygulamalarin, alanda karsilik bulamadiklarini séylemek miimkiin. Alan
verisine dayal literatiir, ebeveynlerin dijital ebeveynlik rollerini cogunlukla korku, kayg: ve yetersizlik
hisleriyle iligkilendirerek bicimlendirme egiliminde olduklarini gosteriyor (Modecki vd, 2022). Bes yil-
dir ebeveynlerle yiiriittiigiimiiz etkinliklerden elde ettigimiz gozlemler de bizlere, farkli kanallardan
ve yollardan sunulan dijital ebeveynlik egitimlerinde ve seminerlerinde verilen kesin regete ve ¢6ziim-
lerin ebeveynlerin yetersizlik ve sugluluk hissini artthirdigina ve kaygry1 besledigine iligkin enformel
veriler sagladi. Bu gozlemleri dogrulamak icin sahaya giderek; sahaya dayal1 bilgi {iretmek igin ta-
sarladigimiz bir eylem aragtirmasi da soziinii ettigimiz enformel verileri teyit etti (Durmus Hasimi ve
Tagdelen, 2023). “Regete ve hap bilgiler iireten ¢oziimler yerine, ebeveynlerin dijital okuryazarhklarinin
desteklenmesi ve deneyim paylasimlar1 yoluyla katilimcilarin kendi aile dinamiklerine uygun dijital
ebeveynlik ¢oziimlerini kendilerinin tiretebilmeleri yoniinde cesaretlendirilmelerinin ne tiir sonuglar
ortaya koyabilecegi” sorusunu odaga alarak yaptigimiz bu arastirma ile 12 goniillii ebeveyne™ 4 hafta
siiren bir programla deneyim paylasimina dayal: ve katilimci metotla yapilandirilan dijital ebeveynlik
programi uyguladik. Katilimcilarla uygulama 6ncesinde gerceklestirdigimiz saha arastirmasinin bul-
gular literatiirii ve enformel gézlemlerimizi dogrular nitelikte oldu. Katihmcilarin dijital ebeveynlikle
ilgili aktarilan hap bilgi ve receteleri kendi aile dinamikleri i¢inde uygulanabilir bulmadiklarini; aksine
bu regeteleri uygulamaya calisirken kendilerini daha yetersiz ve suglu hissettiklerini hem uygulama
oncesindeki nitel goriismelerde hem de uygulama esnasinda siklikla dile getirdiklerini gozlemledik
(Tagdelen ve Hasimi, 2023). Katiimcilarin dijital ebeveynlikle ilgili edindikleri bilgileri kullanmak i¢in
motivasyonlari ile ilgili bir problem gozlemiyorduk. Ancak, katilimcilar bu bilgileri kendi aile dinamik-
lerine uyarlayamadiklari i¢in beceriye de doniistiirememislerdi.

Dijital ebeveynlik uygulamalarimim farkl aile bicimlerinde nasil uygulanabilecegi ve bu yaklagim-
larn gesitlilige nasil uyarlanabilecegine dair bilgi {iretiminin siurh oldugu gercegi goriilmeli ve bu alanda-
ki ¢alismalar artirilmalidir. Katilimer metotlarin daha sik kullanilmasy; bilgi {iretiminde derinlemesine veri
saglayacak nitel caligmalarin artirilmasi; 6rneklemde ve katilmar gruplarda simfsal ve kiiltiirel gesitliligin
(heterojenlik) saglanmasi bu baglamda arastirmacilara sunulabilecek metodolojik 6nerilerden bazilaridir.
Politika olusturma siireglerine katki saglayacak, sahaya dayali bilimsel kanitlara ihtiyacimiz var. Ancak bu
kanitlari iiretirken; icinde bulundugumuz sosyal yapiyla temasta olmaya hem dijital alanin hem de ebevey-
nligin diger dinamiklerden soyutlanarak ele alindiginda kendi basina bir sey soylemeyeceklerinin farkinda

™ Aragtirmaya veri saglayan katilimc grup birbirinden farkh sosyoekonomik ve kiiltiirel yapilardan geliyordu. Homojenligin gozlem-
lendigi tek demografik kategori, katilimalarin cinsiyetiydi: Tiim grup kadin katihmalardan olusuyordu. By, yalmzca arastirmada goz-
lemledigimiz bir olgu degil; genel olarak alanda yaptigimiz tiim uygulamalarda karsilastigimiz ve {izerinde konusulmas: gereken bir
durumdu. Dolayisiyla bu tartisma i¢inde tali bir mesele olarak kaliyor gibi goriinse de dijital ebeveynlik becerilerini gelistirme cabasinin
yogunlukla annelerde karsilik bulmast {izerine ayrica tartisilmasmin 6nemli oldugunu diisiiniiyoruz.
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olmaya, verileri bulguya bulgular1 egitim program ve materyallerine doniistiiriirken ¢tziime ne oranda yak-
lastigimizi sik sik kontrol etmeye, sahanin verdigi yeni sorulari ve sorunlari dikkatle ele almaya da ihtiyaci-
miz var. Bunlarla birlikte farkli sosyoekonomik yapilarin ebeveyn davraniglarina yonelik etkisi ve ebeveynlik
yaklagimini sekillendiren sosyal esitsizliklerin g6zlemlenmesi; ebeveynlerin dijital okuryazarlik becerilerinin
dijital esitsizligin bir boyutu olarak konu edilmesi; ebeveynlerin dogru bilgiye erisim imkanlarmi bi¢imlen-
diren kosullarmin arastirilmasi da yine djjital ebeveynlik bashg: altinda kendine alan bulmal. Ebeveynlik
bu yapisal faktorlerden ve dijital ebeveynlik de dijitallesme politikalarindan ve bu alam bicimlendiren diger
dinamiklerden soyutlanarak ele alindiginda; hem {iretilen bilginin hem de gelistirilen pratiklerin realitede
karsilik bulmamasi oldukga anlasilir bir durumdur.

Sonug olarak, ebeveynlerin dijital alanda ¢ocuklarina etkili rehberlik edebilmesi i¢in dijital bece-
rilerinin ve medya okuryazarliklarinin, daha esnek ve farkl aile dinamiklerine uyarlanabilir ebeveynlik
programlari ve uygulamalariyla desteklenmesi 6nemli, degerli ve temel bir ihtiyactir. Ancak dijital ebe-
veynlik uygulamalarinin daha etkili olabilmesi igin, ebeveynlerin yalniz birakilmadigi, sosyoekonomik
ve kiiltiirel kosullarin hesaba katildig1, ¢ok aktorlii is birligi mekanizmalarinin giiclendirildigi yakla-
simlarin ve bu yaklasimlara uygun politikalar gelistirilmesinin ¢ok daha 6nemli oldugunu degerlen-
dirmekteyiz. “Cocuklarin Dijital Ortamlardaki Giivenliginin Sorumlulugu Kimin Omuzlarinda? Dijital
Ebeveynligi Tartismaya A¢gmak Icin Bir Cagr1” bashikli bu metin, akademik arastirmalara, politika gelis-
tirmelerine, uygulayicilarin faaliyet alanlaria katki yapacak sekilde ¢oklu boyutlar ile tartisilmasma
iliskin bir ¢agr1 oldugunu tekrar hatirlatmak isteriz.

fgili tiim paydaslarmn katkst ile siirdiiriilecek bu tartismanin bilgi {iretimine, politika ve egitim
programlarinin gelistirilmesine, vakaya uygun egitim materyallerinin iiretilmesine ve nihayetinde yeni
nesillere karsi rehberlik sorumlulugunun yerine getirilmesine katk: yapacagindan temel bir ihtiyag ve
gereklilik oldugunu degerlendirmekteyiz.
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Dort boliim halinde yayinlanan 2025 yapimi Adolescence (Ergenlik), seyircisi ile Netflix plat-
formunda bulusmus, psikolojik su¢ drama tiiriinde bir mini dizidir. Ingiltere yapimi dizi, 13 yasinda-
ki Jamie'nin bir sinif arkadasmi o6ldiirdiigii stiphesiyle gozaltina alinmasiyla baglar. Dizi boyunca bu
kriminal olayin i¢ yiizii daha fazla agilirken, ergenler arasindaki akran zorbaligi, internet bagimlilig,
ebeveyn-cocuk iliskisi ve bunlarin 6tesinde modernitenin kurumlarinin giintimiizde aldig hal iizerine
de 6nemli mesajlar verilir. Bireysel gibi goriinen bir olay iizerinden giiniimiiz toplumunun aile, egitim,
kolluk kuvvetleri gibi temel kurumsal yapilari sorgulanir.

Dizi, ergenlerin nasil bir atmosfer igerisinde yasadigini betimler. Ebeveynler ile ¢cocuklar ara-
sinda bir nesil farkindan ¢ok daha biiyiik mesafeler oldugu mesaji verilir. Internet ortaminin insa et-
tigi yozlasma gozler oniine serilir. Kontrol mekanizmalarmin saglam bir bicimde kurulamadig: sanal
evrende ergenler, pornografi ve asir1 siddete maruz kalarak gerceklik algilarini yitirmekte ve gercek
hayata adapte olmakta zorluk gekmektedir. Sanal alem, gercek diinyanin bir alternatifi olarak varlik
gostermekte ve kendi kurallarimi dayatmaktadir. Giig, zenginlik, erkeksilik ve kadinsiligin uglarda su-
numu s6z konusudur.

Bir ergenin bu alemde kendisini onaylatmasi, onun “kaybeden (looser)” ya da “kazanan (win-
ner)” olup olmadigini gosterdigi icin fazlasiyla 6nemlidir. Bu yiizden ergenler cesitli stratejiler belirler
ve amansiz bir miicadelenin igerisine girer. Bu stratejilerin en ¢ok tercih edilenlerinden biri de lingtir.
Gengler, akran zorbaligini gergek diinyada oldugu kadar sanal alemde de yapmaktadir. Bunu, statii
sahibi olmak i¢in yaparlar. Bu tiirden bir duruma maruz kalan ise “kaybedenler (looser)” olarak isim-
lendirilir. Jamie de bu ortamda kendi kisiligini insa etmeye ¢alisan bir ergendir. Arkadaslar1 arasinda
bir kaybeden olarak taninir. Ayni zamanda kendisini ¢irkin bulan, 6zgiivensiz bir gengtir. Stnifindan bir
kizin miistehcen fotograflari 6grenciler arasinda yayildiginda, kizin 6zgiivensiz bir durumda oldugunu
goriir, bu haliyle kendisini kabul edecegini diisiinerek ona agilmaya karar verir. Fakat beklemedigi bir
cevap alir. Bunun ardindan kiz 6grenci, sosyal medya tizerinden Jamie’ye zorbalayici mesajlar gonderir,
onu “incel” olmakla itham eder. Bu siireg, Jamie'nin kiz 6grenciyi 6ldiirecegi olayla sonuglanir. Dizi
boyunca, bu olayin kriminal boyutu aydinhiga kavusturulurken, toplumsal yonii de tartismaya agilir.

Davay iistlenen polis memuru, olayin i¢ ylizlinii aydinlatmakta giigliik ¢eker ve ancak Jamie ile
yasit oglunun yardimiyla olayin kokenine inebilir. Oglu, 6ldiiriilen kiz 6grenci tarafindan Jamieye gon-
derilen emojilerin yalnizca kendi neslinin anlayacag: tiirden alt metinler icerdigini ifade eder. Bu emoji-
lerde Jamie’ye incel yakistirmas1 yapilmaktadir. Incel, involuntarily celibate ifadesinin kisaltilmig halidir.
Bu ifade Tiirkgeye muhteris bekdr olarak cevrilebilir. Bu kisilerin karsi cins ile yakin temas kurmak istese
de basaramayan, kadinlar tarafindan reddedilen, kendisini toplum tarafindan diglanmis hisseden ve bu
yiizden de kadinlara kars1 6fke duyan kisiler oldugu kabul edilir. Ozellikle internet ortaminda kendile-
rine bir gergeklik insa eden bu kisiler, gercek hayata ayak uydurmakta zorluk ceker ve sahici iligkiler-

den kacinir (Brunt ve Taylor, 2021, s. 40).
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Burada kolluk kuvvetlerine yonelik bir elestiri de s6z konusudur. Ayni ebeveynler gibi, bu
tiirden yapilarin da doniisen gencligin gercekliginden uzak oldugu ifade edilirken, bunun toplumsal
giivenlik i¢in bir zafiyet oldugu mesaji verilir. Bu yalnizca miinferit bir olaydir. Dizide egitim kurum-
lari, bu tiirden olaylarin siirekli yasandigi, kontroliin saglanamadigy, 1slah edici olmaktan uzak yapilar
olarak gosterilir. Egitim sisteminin basarisiz bir proje haline geldigi mesaji verilir. Internetin denetim
ve kontrolden uzak yapisi, heniiz kisilikleri tam anlamiyla gelismemis ergenlerin zihin diinyalarinda
onulmaz yaralar agabilmektedir (Bozoglan, 2018, s.154).

Dizi, egitim sisteminin internet ile birlikte gelen ifsada kars: bir politikasinin olmadigini, 6g-
retmenlerin talebelerinin ufuklarini acacak rol model olmaktan gok uzak oldugunu, onlarin yalnizca
ogrencileri giitmekle gorevli memurlar haline geldigini ileri siirer. Ogretmenlerde 6grencilerin dav-
raniglarindan kaynakli bir yilginlik ve higbir seyi diizeltemeyecek olmanin bos vermisligi vardir. Og-
rencilerin giiniin belirli saatlerinde herhangi bir olaya karismadan zapt edilebilmesi en biiyiik amagtir.
Dizide bu durumu bir polis memuru, okulu hayvan kafesine benzeterek tasvir eder.

Ergenlerin sanal ortamda, ebeveynlerin yerine gecen fenomen idoller bulduklar: ifade edilir.
Ornegin Andrew Tate ismi 6zellikle belirtilir. Bu kisinin kim olduguna baktigimizda, eski bir déviiscii
oldugunu, ergenlere yonelik motivasyon konusmalar: yaptigini, ergenlere “alfa” bireyler olarak giicii
ve zenginligi hedeflemelerini tavsiye ettigini gormekteyiz (Mistlin, 2023). Dizi bu noktada ebeveynlerin
de 6z elestiri yapmasi gerektigini ifade eder. Her ne kadar is hayat: fazlasiyla yorucu ve depresif olsa
da ¢ocuklar ile yakin bir iligkinin kurulmasi gerektigini soyler. Ebeveynlerinden uzakta gencler, hayatla
baglarini gerceklik zemininin disinda, ¢alisma, azim ve emek gibi kavramlar: es gecerek, tembellik,
tisengeclik ve hazircilik icerisinde kurmaktadirlar. Bu tiirden bir yaklasimla hareket eden gengler, ha-
yatin gergekleri ile bulustuklarinda kriz ortamlar1 da kaginilmaz olmaktadir.

Bircok yapim bu tiirden konular:1 merkezine almaktadir. Adolescence’s 6nemli kilan, bu tiir-
den 6nemli sorular1 sorarken ve toplumsal meseleleri giin yiiziine ¢ikarmaya c¢alisirken, sinema-
nin imkanlarini da basarili bir bicimde kullanmasidir. Teknigin basarili bir bi¢cimde kullanilmasi,
islenen konunun da giliglii sekilde sunulmasina imkan vermektedir. Dizi boyunca hareketli ka-
mera tercih edilir. Kamera, hi¢bir zaman belirli bir karakteri merkezine almaz. Bir kahraman ya
da genel olarak bir karakterin anlatisina doniismez dizi. Oysa Netflix benzeri popiiler yapimlar
sunan platformlarda dizi ve filmler biiyiik oranda kahraman anlatis1 seklinde insa edilir. Bu tiirden
yapimlarda seyirci belirli bir gerceklige dogru yonlendirilir. Karakterin bakisi, kiyafetinin rengi
ya da arka planindaki herhangi bir nesne dahi seyirciyi belirli bir yargiya vardirmak {izere tercih
edilir. Adolescence bu bakimdan ayr1 bir yerde durmaktadir. Dizinin sinemasal anlamda en basarili
yonlerinden biri, her bir planin dakikalarca siirmesidir. Omuz kamerasi, dakikalarca insanlar ve
mekanlar arasinda gezinir. Kurgunun keskin kullanimi seyirciyi belirli bir gerceklige yonlendirir-
ken, Adolescence’taki gibi kullanimi, bunun aksine ¢oklu gerceklikler insa eder. Ele alinan meselenin
¢ok yonliiliigii 6n plana ¢ikarilir ve seyircinin gerek kendi hayati gerekse toplumsal yap1 ve ergen-
lik halleri tizerine tefekkiir etmesine imkan verilir.

Dizinin senaristi, ayn1 zamanda proje sorumlularindan biri diinyaca iinlii Ingiliz aktdr Step-
hen Graham’dir. Graham, bastan sona tek planda gegen uzun metraj Patlama Noktas: (Boiling Point,
2021)'min da hem basrol oyuncusu hem de senaristidir. Adolescence’daki uzun planlar ve basarili ge-
rilim sahnelerinin kdkenini Patlama Noktasinda gorebiliyoruz. Graham ayni zamanda Iste Ingiltere
Bu (This is England, 2006) filminin de oyuncu kadrosunda yer aliyor. Bu film, Ingiltere’deki top-
lumsal ¢iiriime ve ergenlerin bdyle bir ortamda gelecek projeksiyonu ¢izememelerini ve yanlis yol-
lara sapmalarini fazlasiyla gercekgi atmosferde sunan bir filmdi (Johnson, 2018, s5.139). Adolescence
goriildiigii iizere Graham’in sinema kariyeri basta olmak iizere Ingiliz sinemas igerisinde belirli bir

konuma yerlestirilebilmektedir.
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Adolescence diinyadaki pek ¢ok ebeveynin ve gencin kendi hayatindan parcalar bulabilecegi bir
yapim. Cilinkii internet kullanimi yalnizca gelismis Bati iilkelerinde degil diinyanin tamaminda ¢ok
yaygindir ve bu ortamin zararlar1 da ayni sekilde biitiin diinyada goriilmektedir. Tiirkiye 6zelinde bak-
tigimizda, konunun bize doniik yonlerinin de oldugu bir gercek. Egitim kurumlarmin kalitesi, geng-
lerin geleceklerini insa etmede yasadig1 zorluklar, internet ortaminin giivensizligi ve denetimsizligi,
incel olarak tabir edilen genglerin sayisinda goriilen artis tiiriinden meseleler, Tiirkiye'nin de en 6nemli
tartisma konulari arasinda yer almaktadar.

Dizi giintimiiz gengligi {izerine olumsuz bir betimleme yapar. Bugiiniin sikintilarini paylasir-
ken gelecekte daha kotii durumlarin olacagini belirtir. Bununla birlikte bir ¢6ziim 6nerisi de sunar. Ja-
mie’'nin anne ve babasinin gengliklerini hatirladiklari sahne, bugiin yasananlarin ¢dziimii gibidir. Okul
balosuna gitme, insani temas1 énemseme, okulun terbiye edici degil hayata hazirlayic bir yer olmasi,
eskiden gercek olan fakat bugiin yiten degerler olarak gosterilir. Boylelikle, giiniimtiizde de bdyle bir
gercekligin insa edilmesi gerektigi vurgulanir. Ayrica, ebeveyn gozetiminin dnemine dikkat gekilir.
Hatta Jamie’nin babasi, babasindan dayak yemesinin, kendi ¢ocugu ile saygili ve mesafeli iliskisinden
daha dogru oldugunu bile ifade eder.
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Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki gelismeler, toplumsal yapinin hemen her alaninda radikal
doniistimlere yol acti. Bu doniisiimler, her gecen giin ortaya ¢ikan yeni dijital teknolojilerle birlikte
derinleserek siirmektedir. Toplumsal yapida yasanan degisimler aileyi ve ¢ocukluk deneyiminin muh-
tevasini da etkilemektedir. Internet erigiminin artmasi, akilli telefon ve tablet kullaniminin yayginlas-
masi, sosyal medyanin giinlitk yasamin bir parcas: haline gelmesiyle birlikte ebeveynlik anlayisi da
doniismektedir. Giliniimiizde ebeveynlik, sadece kusaktan kusaga aktarilan deneyimlerle degil, aym
zamanda dijital teknolojiler aracihigiyla 6grenilen bir pratige doniismiis durumdadir. Bu yeni dijital
ortam, ailelere yeni rol ve sorumluluklar yiiklemis ve bu durumu agiklayan yeni kavramlarin ortaya
cikmasini saglamigtir. Bu kavramlardan biri de “dijital ebeveynlik” kavramidir. internete erisim dogru
sekilde yonlendirilmediginde ¢ocuklar icin bir risk faktoriine doniismektedir. Buna karsilik ¢ocuklarin
dijital diinyadan tamamen mahrum birakilmasi da onlar1 bu diinyaya hazirliksiz hale getirmekte ve bu
durum aileleri ¢ocuklarina rehberlik etme konusunda daha bilingli olmaya zorlamaktadir. Bu baglam-
da cocuklarin dijital becerilerinin gelisimini, 6grenme siireglerini ve dijital diinyadaki deneyimlerini
giivenli ve destekleyici bir bicimde yonlendirecek rehberlere ihtiyaci vardir. Cocuk ve dijital medya
ekseninde yiiriitiilen akademik ¢aligmalar bu alanin gelisimine énemli katkilarda bulunmustur. Dijital
ebeveynligin 6nemini erken donemde fark ederek ¢ocuk haklarii gozeten ve bu baglamda “Dijital
Medya ve Cocuk” projesini hayata gegiren Istanbul Bilgi Universitesi Iletisim Fakiiltesi Medya ve Tleti-
sim Boliimiinden Dr. Ogretim Uyesi Esra Ercan Bilgig ile dijital ebeveynlik ve gocuk meselesini farkli
boyutlariyla el alarak konugtuk.

Zeynep Zelal Kizilkaya: Hocam, “dijital ebeveynlik” kavrami bir¢ok disiplin tarafindan tanim-
lanamadi ve son yillarda 6nemli bir literatiir olustu. Siz hem bireysel ¢alismalarinizla hem de “Dijital
Medya ve Cocuk” catis1 altindaki kolektif cabayla bu literatiiriin Tiirkiye’de yayginlasmasina 6nemli
bir katki sundunuz. Simdi kavrami burada yeniden tanumlamak yerine, kavramin cergevesini cizerek
baslamak istiyorum. Size gore dijital ebeveynlik kavramini hangi ¢ercevede ve hangi sinurlar i¢inde
konusmaliy1z?

Esra Ercan Bilgic: Dijital ebeveynlik meselesini ¢alismaya basladigimda literatiirden biraz uzak
bir medya temsili gormiistiim. Aslinda benim ¢ikis noktami da bu olusturdu. Medya temsiline bak-
tigimizda tamamen olumsuzluklara odaklanan bir ¢erceveleme oldugunu fark etmistim. Dolayisiyla
asil dahil olmamiz gereken gercevenin ¢ocuk haklar1 ¢ergevesi oldugunu o zamandan beri diisiiniiyo-
rum. On sene oldu benim dijital medya ve ¢ocuk ¢alismalarina baslamam. Eger bir ¢erceve tarumlaya-
cak olursak ¢ocuk haklarini, cocuk katilimini ve cocugun sesini gézeten, cocugu anlamayi, empatiyi 6n
plana alan bir yaklasimin benimsenmesi gerektigini hep diisiindiim. Dolayisiyla oradan ilerlemenin
hepimiz igin daha hayirli ve yararli olacag: kanisindayim. fkinci énemli nokta da su; dijital ebeveynligi
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konugurken burada sorumlulugu sadece anne babalara atfetmenin dogru bir yaklagim olmadigini hepi-
mizin fark etmesi lazim. Ulkemizde belki de en eksik olan bakis acisi bu. Dijital ebeveynlik konusalim
ama bunu sadece ebeveynler iizerinden konusmayalim. Bunu hem hiikiimetle hem teknoloji sirketle-
riyle konusalim. Dolayisiyla sorumluluk atfederken bunu biraz genisletmek gerekiyor. Anne babalari
suglayic1 yaklasimdan uzaklasmak gerekiyor. Bu da benim dikkatimi ¢eken bagka bir seydi. “Veriyorlar
¢ocugun eline tableti oh rahat ediyorlar” gibi bir kamusal soylem dikkatimi ¢ekiyor. Bu gergevenin ¢ok
yanlis, yargilayic ve iyi bir yone gotiirmeyen bir yaklasim oldugunu diigtiniiyorum.

Zeynep Zelal Kizilkaya: Hocam dijital teknolojinin aile igi iletisim ve iligkiler {izerindeki et-
kileri sizin de belirttiginiz gibi 6zellikle son donemlerde sik¢a tartisilan bir konu. Siz bu tartismaya
¢ocuklarin hak temelli dijital temsili, medya politikalar1 ve ebeveyn rehberligi izerinden gelistirdiginiz
yaklagimlarla 6nemli katkilar sundunuz. Gerek medyada gerek akademide dijital araclarin aile icindeki
baglar1 zayiflattigina dair yaygin bir elestirel sdylem de var. Ancak siz hem riskleri hem de firsatlar:
birlikte diisiinen bir bakis agis1 Oneriyorsunuz. Bu perspektiften baktiginizda sizce dijital medya, aile
tiyeleri arasindaki iliskileri nasil dontistiiriiyor?

Esra Ercan Bilgig: Bircok veli semineri de veriyorum ve benim gozlemledigim temel bir ca-
tisma unsuru, dijital medya araglariyla gegirilen siire {izerine doniiyor. Ama bu ¢atismamnin iki tarafi
var. Sadece anne babalar ¢cocuklarina bakiyorlar ve kiziyorlar gibi diisiinmemek lazim. Bir de ¢ocuk-
lar1 dinlemeliyiz. Onlar da dijital teknolojilerin evdeki fazla kullanimini goriiyor. Bu ¢ocuklarin dik-
katini ¢ekiyor ve ¢ocuklar tarafindan dile getirilen birtakim problemler var. Cocuklar tarafindan iler-
leyecek olursam, en dnemli konulardan biri “sharenting” diye adlandirdigimiz mesele. Cocuklarin
mahremiyeti gozetilmeden, sosyal medyada siirekli goriintiilerinin, videolarinin paylasilmas: mesela
onemli bir ¢atisma unsuru. Bu en 6nemli ¢atisma unsurlarindan bir tanesi olarak goze ¢arpiyor. Evet
boyle bir durum var. Fakat ben bir de hep su tarafindayim isin. Aslinda bir sosyal bilimci olarak
tanimliyorum kendimi. Yani evet medya ¢alismalar1 alanindayim ama aslinda diplomamda kamu y6-
neticisi yaziyor. Uluslararast Iligkiler ve Siyaset Bilimi mezunuyum. Dolayisiyla buralardan da yola
¢ikarak aslinda bizim aile icinde gozlemledigimiz bu ¢atismalarin veya bu doniisiimlerin toplumsal
déniisiimden bagimsiz olarak ele alinamayacagini da gormemiz lazim. Ozellikle biiyiik sehirlere bak-
tigimizda hayatin giderek zorlasmasi, cocuklarin ¢ok uzun siirelerle artik evde vakit gecirmeleri veya
pandemi gibi bir siire¢ yasamis olmamiz, kentlesmeyle ilgili sorunlar, ¢ocuklarin oyun oynayacak
alanlarinin olmamas: veya licretsiz olarak spor imkanlarindan yararlanmalarini saglayacak yatirimlar
yapilmamasi gibi biitiin sorunlar bu gatismayla iliskili. Bu sorunlar sanki dijital medya iizerinde so-
mutlastyor, birlesiyor ve biz ¢catismay1 anne-baba ve ¢ocuk arasindaymus gibi algilamaya basliyoruz.
Halbuki bu ¢ok daha biiyiik bir mesele. Bir yandan da ev igindeki doniistimii anlamaya c¢alisirken
¢ocuklugun doniisiimiinii konusmamiz gerekiyor. Cocuklugun doniistimii dedigimizde ise oyunun
doniisiimii aslinda ¢ok dnemli. Bunu kendi ¢ocuklugumla kiyaslayabilirim. Ben 80’lerde ¢ocuktum.
Benim ¢ocuk olarak erigebildigim oyun imkanlarryla bugiiniin ¢ocuklarmin erigebildigi oyun imkan-
lar1, akranlariyla bir araya gelme imkanlar1 son derece farkli. Bu nedenle hep sunu vurgulamaya ¢a-
listyorum; ¢ocuklar oyun, eglence ve sosyallesme ihtiyaglarin1 burada gideriyorlar. Dijital oyunlarda
akranlariyla bulusuyorlar, akranlarii ariyorlar. Dolayisiyla biitiin bunlardan bagimsiz olarak ‘ne
kadar da ¢ok vakit gecirdi internette’, ‘ne kadar da ¢ok vakit gecirdi tabletiyle, telefonuyla’ diye bakti-
gimizda meseleyi tam kavrayamamis oluruz. Bunlarin hepsini bir arada gozetmek énemli. Nasil do-
niistlirtiyor sorusuna geldigimde, aslinda iliskiyi gli¢clendiren bir tarafi olabilecegini diisiiniiyorum
ben. Dijital medya araglar1 aslinda ¢ocukla birlikte vakit gecirmenin de bir araci olabilir. Ben ¢ok ya-
pamiyorum. Oglumun aslinda talebi var; “seninle birlikte Minecraft oynamak istiyorum” diyor. Veya
kizimla iliskime bakiyorum. $Su anda 15 yasinda. $oyle bir sey fark ettim. Belki bu ¢ok akademik bir
sey olmayabilir ama akademik bir soruya da doniisebilir diye diisiiniiyorum. Bana devamli anne-kiz
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iliskisine dair Instagram videolar: gonderiyor. Ben de ona gonderiyorum. Ve birbirimize kizdigimiz
olaylarda ¢ok benzer seyler paylasiyoruz birbirimizle. Ve sonra 6greniyorum ki biitiin anne kizlar ay-
niymis. Hepimiz aslinda benzer gerginlikleri yasiyormusuz ama temel olan birbirimizi ne kadar ¢ok
sevdigimizmis. Boyle bir anlam ¢ikiyor buradan. Dolayisiyla aray: 1sitan, sicaklifi insa eden igerikler-
le birbirimizi besledigimizi de diisiiniiyorum bir yandan. Cok boyutlu bir mesele. Pozitif ve negatif
taraflar1 var. Sadece negatife odaklanmamak gerekiyor. Ve bu konu iizerinden her zaman diyalogu
acik tutmak gerekiyor. Bu doniistimii ancak diyalogla atlatabiliriz.

Zeynep Zelal Kizilkaya: Hocam, Birlesmis Milletlerin Mart 2021’de dijital ortamda ¢ocuk hak-
larina dair genel yorumu” bir kirilma olusturdu. Bu siiregte siz de konuyu yakindan takip ettiniz ve
yalnizca akademik literatiir agisindan degil, genel bir kamuoyu yaratma noktasinda da dgrencilerinizle
birlikte yogun bir caba gosterdiniz. Biraz bu siirecin getirdiklerinden ve dijital ebeveynlik kavramina
katkilarindan bahseder misiniz?

Esra Ercan Bilgic¢: Simdi tabii ki Birlesmis Milletler gibi bir kurumun konuya bu kadar egil-
mesi, boyle bir gerceve ¢izmesi ve bu gergevenin baglayici hale gelmesi durumu ortaya ¢ikinca,
Diinya buraya bakiyor dememize bir firsat saglamis oldu. Birlesmis Milletler'in bu cercevedeki
calismalarinin arka plani ¢ok giigliiydii. O arka plani ben yillar igerisinde ¢ok takip etmistim. Ka-
nita dayali ¢ok ciddi arastirmalar yapildi. Diinyadaki pek ¢ok iilkeden ¢ocuklarin goriisleri alin-
di. Onlar da siirece dahil edildi. Ve bu ¢erceveyle beraber aslinda ilk basta soyledigimiz, biitiin
sorumlulugu ebeveynlere atfeden yaklasimin digina ¢ikilarak hiikiimetler goreve cagirildi ve tek-
noloji sirketleri etik sorumluluga davet edildi. Dolayisiyla bununla beraber diinyada da pek ¢ok
hiikiimetin yasalar ¢ikarmaya bagladigini, bu yasalar: ¢ikarirken bu gergeveye baktigini, burada alt:
cizilen konulara yasalarda bir sekilde yer verdiklerini ve sorunlari biraz daha iyi anlayabildiklerini
goriiyoruz. Aslinda bu durum bizim kutup yildizimiz oldu diyebilirim. Ve benim dedigim gibi en
¢ok onemsedigim sey aslinda bunun arkasinda yatan kanita dayali arastirmalardi. O aragtirmalarin
yaklasimi ¢ocuk katilimini dahil ettigi i¢in bu ¢ocuk katilimi vurgusu daha ¢ok artt1. Tiirkiye’de de
biz bunu ifade etmek i¢in bir zemin bulmus olduk. Ve sunu fark ediyordum, siz ilk basta soylediniz
bu interdisipliner bir alan. Hani hukukgular da bdyle bir yon ariyordu kendine, egitimciler de,e-
beveynler de yon ariyor, gesitli kurumlar yon ariyor, psikologlar yon ariyorlar, nereye bakacakla-
rin1 gormeye calistyorlar. Dolayisiyla biz nereye bakacagimizi, yliziimiizii nereye donebilecegimizi
anlamis olduk. Ve bu cergeveyi takip edip iyi anlayan herkesin aslinda bir sdylem degisikligine
gittigini ben gozlemledim agikgasi. Tabii ki biitiin topluma yayilmamis olabilir ama topluma soz
sOyleyen, toplumu yonlendirme konumunda olan pek ¢ok insan oraya bir dontiip bakti. Cilinkii ¢ok
biiyiik bir literatiir. Iginde kayboluyoruz. Oyle seyler oluyor ki bir aragtirma yayinlaniyor, diyor
ki iste dijital medya ¢ocuklar i¢in ¢ok zararli. Bagka bir arastirma yayinlaniyor, diyor ki hi¢ de o
kadar zararli degil. Biz ne yapacagiz yani anlayamiyoruz. Bazen ben kendim bile bu boyle miymis
diyorum, aslinda degilmis diyorum. Akademik literatiiriin bir taramasi ve bir damitimi1 gibi oldu
bir yandan da. Dolayisiyla o genis cerceveyi ve kamusal sorumlulugu vurgulamasi bakimindan
doniistiiriicii oldugunu diisiiniiyorum biitiin diinyada.

Zeynep Zelal Kizilkaya: Dijital diinyanin ¢ocuklar igin gesitli riskler barindirdig bir gergek.
Ancak siz, bu riskler bilinmeden ve dogru bilgi edinilmeden dijital diinyaya korkuyla yaklagilmamasi
gerektigini vurguluyorsunuz. Bu baglamda, ebeveynlerin dijital ortamda ¢ocuklarmnin deneyimlerini
yonlendirmede bir “arabulucu” rolii listlenmesi gerektigini de sikca dile getiriyorsunuz. Sizce ebeveyn
arabuluculugu, cocuklarin dijital diinyada giivenli ve saghkli deneyimler yasarken, genel anlamda iyi
olma hallerini desteklemede nasil bir rol oynar?

* BM Cocuk Haklar1 Komitesi Dijital Ortamlarda Cocuk Haklari ile flgili Genel Yorum No:25 Tiirkge geviri igin link: https:/diji-
talmedyavecocuk.bilgi.edu.tr/wp-content/uploads/2021/04/BM-Genel-Yorum-No025-%C4%B0stanbul-Barosu-%C3%87ocuk-Hak-

lar%C4%B1-Birimi-%C3%87eviri.pdf
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Esra Ercan Bilgi¢: Cocugun destek alabilecegi ilk kisi her zaman ebeveyni oluyor. Herhangi
bir riskle karsilastiginda veya herhangi bir zarar gordiigiinde. Simdi bu ebeveyn arabuluculugunda
esas mesele su. Dijital diinya risklerle dolu biliyoruz. Ama anne babalar eger bu riskleri
tanimiyorlarsa veya bu risklerin proaktif olarak ¢ocuga aktarilmasi siireci gergeklesmemisse ve ¢o-
cuga herhangi bir konusma yapilmadan, bu diinyay1 tanitan herhangi bir 6zet ge¢ilmeden hemen
tablet - telefon verildiyse orada bir bosluk olusuyor. Bizim literatiirde gordiigiimiiz sdyle bir du-
rum var. Hi¢ ebeveyn arabuluculugu olmadan dijital medyayla iligkisi tamamen serbest birakilan
¢ocuklar da tamamen kisitlanan ¢ocuklar da bu siiregte en biiyiik zarar1 goriiyor. Dolayisiyla bu
uglarin ortasinda proaktif bir yaklagim gerekiyor. Ebeveyn arabuluculugu burada 6ne gikiyor. On-
ceden dijital medya okuryazarlig1 becerileriyle birazcik da olsa donanmus, risklerin farkinda olan
bir ebeveyn modeli sdz konusu oldugunda da, bu tarz bilingli ebeveynlerin ¢ocuklar: asla risk-
lerle karsilasmayacak gibi bir varsayimimiz yok. Ama su var, ¢ocuklar bu risklerle karsilastikla-
rinda bunlar1 taniyabilecekler; bu ¢ocuklar ailelerinden destek alabileceklerini bilecekler; pozitif
ebeveynlik yaklasimiyla muhatap olduklar: i¢in yargilanmayacaklarimi diisiinecekler veya bu
riskle basa ¢ikmada nasil bir yol izleyebileceklerini kestirebilecekler; destek alabilecekler, destek
verebilecekler. Dolayisiyla bizim hedefimiz boyle bir yerde olmak. Ona da sdyle bir tabir ile aciklama
getiriliyor literatiirde; resilience. Yani bizim hedefimiz burada giiclenmis, dijital medya ve riskler
hakkinda bilgi sahibi, kendini korumay1 ve destek alabilmeyi 6grenebilmis ¢ocuklar. Esneklik ve
dayaniklilik olarak terciime ediliyor ya bu “resilience” kavrami, bu esneklik ve dayaniklilik beceri-
lerini gelistirebilmis, diistiigii zaman kalkmay1 bilen ¢ocuklar: hedefliyoruz. Arabuluculuk burada
¢ok onemli. Bilingli se¢imler yapmasi saglanmali. Herhangi bir oyunu diisiiniin, bunu oynamani
istemiyorum demek yerine neden oynamasin istemedigini aciklayan, “¢linkii sana su gibi riskler
getirebilir” diyen bir ebeveynle kars1 karsiya olmak bircok seyi degistirebilir. Veya iste YouTube'da
dogru secimler yapmak, platformlarda, TV platformlarinda dogru se¢cimler yapmak. Online oyun-
larda miimkiin oldugunca yabanc kisilerle iletisim kurmadan arkadaslarla bir arada oynamanin
aslinda daha tercih edilebilir bir sey oldugunu fark etmek gibi bir¢cok konuda arabulucu ebeveynler
yonlendirici olabiliyor. Veri paylasmak yani kisisel verilerin internette paylasilmasinin berabe-
rinde getirebilecegi sakincalar1 ¢ocuklara anlatmak. Bu ihtimali aslinda soyle diisiiniin, ilkokulda
bana hep annem derdi ki, ‘okul ¢ikisinda sana seker verecegim gel seni annene gotiireyim’ diyen
biri olursa sakin gitme. Iste bu proaktif ebeveynlikti. Yani o kisi hi¢ gelmedi ama 6yle bir tehlikenin
var oldugunu ve onun pesinden gidilmemesi gerektigini biliyorduk. Benzer bir yaklasimla ¢ocuk-
lar1 yonlendirmek miimkiin. Arabuluculuk bu anlamda ¢ok degerli.

Zeynep Zelal Kizilkaya: Teknolojik araglara ve internete erisimin sinirli oldugu ailelerde, ¢o-
cuklarn dijital diinyada daha savunmasiz hale gelme riski sikca giindeme geliyor. Ozellikle Tiirki-
ye’nin sosyo-ekonomik ve bolgesel farkliliklarini goz oniinde bulundurarak, ebeveynlerin dijital ¢cagin
gerekleriyle bas edebilecek bir donanima sahip olmamasini da diisiinerek, bu dezavantajlar1 gidermek
ve dijital esitsizligi azaltmak i¢in ebeveynlere ve topluma nasil bir destek modeli 6nerirsiniz?

Esra Ercan Bilgi¢ -Burada okullarin devreye girmesi bizim i¢in dnemli tabii ki. Biz ebeveyn
arabuluculugunu miimkiin olan her kosulda desteklemek isteriz, desteklensin isteriz. Ancak bahset-
tiginiz durum nedeniyle ¢ocuklarin, onlara erisilebilen her noktada desteklenmesi gerekiyor. Cesit-
li sebeplerle aile tarafindan desteklenemiyorsa okulda 6gretmenler tarafindan desteklenmesi bekle-
nir. Dolayisiyla burada Milli Egitim Bakanhignin veya gesitli sivil toplum kuruluglarinin girigimleri
cok onemli oluyor. Ogretmenler aileleri yonlendirmede etkili olabiliyorlar. O nedenle benzer bir
arabulucu roliinii 6gretmenlerin de oynayabilecegini diisiinebiliriz. Hakeza Rehber 6gretmenler.
Ben aslinda sizin sorunuzda soyle bir seyi varsaydigimizi diisiinebilirim. Sosyal-ekonomik diizeyi
yliksek velilerin, anne babalarin daha iyi arabulucu olabilecegini varsayiyoruz veya daha giiglii
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destekleyici olacagini varsayiyoruz gibi. Oyle olmadigini da gériiyorum. Yani birgok okulda
seminerler veriyorum. O gruplarda bir¢ok konuyu ilk defa duyuyorlar, ilk defa farkina variyorlar.
[k defa baz riskleri goriiyorlar. Dolayisiyla biz her sinifsal diizeyden ne kadar ¢ok veliye erisebi-
lirsek o kadar énemli. Ayni zamanda ne kadar 6gretmene erisebilirsek, ne kadar 6gretmeni biling-
lendirebilirsek, dijital medya okuryazarligi farkindalig1 kazandirabilirsek yine ¢ocuklar1 o kadar
cok etkileyecektir.

Zeynep Zelal Kizilkaya: Dijital ebeveynlik tartismalarinda ¢ogu zaman kurallar ve
sinirlamalarla konusuyoruz bunlari. Ama siz bu alanda daha ¢ok uzlasmaci ve iliski temeli yaklasimlar
Oneriyorsunuz. Ozellikle bu 6nerilerinizden bir tanesi de ekran siiresi baris1 anlasmast. Bu da dikkat
cekici bir 6rneklik tegkil ediyor. Bu 6neriniz hangi ihtiyaglardan dogdu? Bu Oneri aile i¢indeki iligkileri
doniistiirme potansiyeli tasryor mu?

Esra Ercan Bilgi¢: Ekran siiresi baris1 anlasmasinin nasil bir ihtiyagtan dogduguyla baslaya-
yim. $Soyle ki, anne babalarin boyle hap bilgiye ihtiyaci oldugunu goriiyorum. Yani biz aslinda boyle
biraksak saatlerce konusuruz ya. Hani literatiirii anlatiriz, makaleleri, OECD raporlarini, UNICEF
raporlarini anlatiriz. Ama onlar hem hayatin i¢indeki kosturmaca sebebiyle hem de vakit olmama-
sinin da diginda farkl bir¢ok sebeple uzun uzun bu konular1 dinleyemiyorlar. Dolayisiyla boyle bir
kilavuz, bir sayfalik bir sey ne olabilir? Hep bunu diisiindiim gercekten. Web sitesini kurduk ora-
da bir siirii yaz1 var. Kegke vakitleri olsa da herkes oradaki her seyi okusa ve biraz farkl bir bakis
acis1 kazanabilse. Ama biitiin bu sdylediklerimizi iceren, ¢ocuklarla konusarak, diyalogu giiclendi-
rerek, cocugun da sesini dinleyerek, cocuk katilimini da 6n plana alarak nasil bir yaklasimla dijital
medya arabuluculugu yapilabilir, iste veri bilincini de ekran siiresi dengesini de bir arada saglaya-
bilecek bir seye ihtiya¢ vardi. Boyle bir anlasmanin benzerlerinin diinyada, mesela Common Sense
Media’da varoldugunu goérdiim. Fakat bunun bir Tiirkce icerige doniismesi gerekiyordu. Yani iste
Common Sense’in boyle bir anlagsmasi var isterseniz bakin, derseniz olmaz. Dolayisiyla erisilebilir,
indirilebilir, evin duvarina asilabilir sekilde biitiin bu bilgileri bir arada toplayan Tiirk¢e bir metne
bir ihtiya¢ oldugunu gordiigiim i¢in bunu pandemide hazirlamistim. Ciinkii pandemide bir anda
herkesin tek giindemi bu olmustu. Kimsenin uzun uzun dinleyecek vakti yoktu. Ben kendimi de ha-
tirliyorum. Yani yemek mi yapayim, ev mi temizleyeyim, ¢ocuklarla mi ilgileneyim, isimi mi yapayim
falan boyle hi¢ kimsenin vakti yok. Al buna bir bak diyebilecegimiz, bdyle hap bir bilgiye ihtiyag vardi
ve ¢ok ilgi gordii. Okullar araciligiyla da velilere dagitildi. Orada her bir maddenin linke tiklanarak
gidilebilecek, daha genis bilgiye ulasilmasini saglayan arka plani da vardi. Boyle bir ihtiyactan dog-
du. Daha ¢ok pandemi cercevesinde dogdu ama hala ¢ok kullaniliyor. Hala ¢ok seviliyor ben yine
cok pozitif geri bildirimler aliyorum. Sunu goériiyorum, yani ailelerin bana bes kelimede anlat gibi bir
seye ihtiyaglari var. Ciinkii acil ¢6ziime ihtiyag ariyorlar. Olabilecek en kisa en nokta atis1 dokiiman
olabilirdi diye diistinmiistiim. O sekilde hazirlanda.

Zeynep Zelal Kizilkaya: Hocam bu anlasmay: Tiirkiye'nin sosyo-kiiltiirel yapisina indirgeye-
rek mi hazirladimz yoksa birebir ¢eviri miydi?

Esra Ercan Bilgic: Hayur, birebir ¢eviri degil. Ancak bir sosyo-kiiltiirel farklilik gozettigimi soy-
leyemem. Genel yaklasim olarak igine her seyi alan bir anlasma fikrine dayaniyor. Ama hicbir sekilde
bir geviri degil. Ama su var ki, her ailenin bunu yapabilecegini de diisiinmiistiim. Bu aile dort kisilik
olabilir, ii¢ kisilik olabilir, sadece anne ¢ocuk olabilir, iki kisilik bir aile olabilir. Yani her aile kendini
buna adapte edebilir. Kurallary, siireleri o aile yagsam bicimi dogrultusunda modifiye edebilir. Bunlar:
seminerlerde sorduklarinda da anlatiyorum. Yani benim ailemin hayat akisi i¢in bir saat belki ¢oktur
ama bagka birinin hayat akisi icin iki saat ¢ok degildir. Dolayisiyla buna uygun, yasa uygun. Cilinkii
cocuklarin degisen kapasiteleri de var. Herkes kendine uyarlayabilir bir sekilde.
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Zeynep Zelal Kizilkaya: Bu rehberliklerin daha ¢ok orta ve tist sinif ailelerine hitap edecek se-
kilde hazirlandig: alt smniflarin es gecildigi seklinde elestiriler var. Bu hususta neler sdylersiniz?

Esra Ercan Bilgi¢: Bu aslinda bir 6rnek, dedigim gibi. Yani her farkli siifsal duruma farkh
sekilde hitap edilebilir. Ama toplumun tamamini kapsiyorum gibi bir iddiayla da ortaya ¢ikamam.
Dolayisiyla bir “lowest common denominator” dedigimiz, bizim iletisimde en kiigiik ortak payda de-
digimiz bir hedef kitlemiz oldugunu varsayarak hareket ediyoruz. Bu hedef kitle, haber biiltenlerinin
hedef kitlesinin en kiigiik ortak paydasi neyse aslinda bunun da en kiigiik ortak paydas: o diye diisiinii-
yorum. Burada benim en 6nceliklendirdigim konu aslinda bunun Tiirkge olmasiydi. Ve oraya tiklanan
linklerle de Tiirkce daha fazla bilgiye ulasilabilir olmasiydi. Herhangi bir ebeveyn kilavuzu hazirlarken
toplumun tamamini kapsayacagiz gibi bir iddiay1 bir akademisyen olarak ortaya atabilir miyiz? Ata-
may1z. Bu bir 6rnektir. Dolayisiyla biz buna o iste en kiigiik ortak paydaya hitap etmeye ¢alisiriz. Daha
alt siniflar1 gozettigimiz zaman aslinda temel meselenin orada zaten internete erisimle ilgili oldugunu
goriiyoruz. Dolayistyla bu internet erisiminin de bir hak oldugunu diisiiniirsek ve pandemide pek ¢ok
¢ocugun uzaktan egitim imkanina bir dijital arac1 olmadig icin katilamadigin diigiiniirsek orada konu
bambagka bir yere gidiyor. Orada daha ilk basta zaten erisimlerini saglamak gerek. Dijital ugurum
dedigimiz zaman, anladigimiz aslinda tam olarak bu ve pandemide ¢ok ¢iplak bir sekilde bu ortaya
ciktr. Pek ¢ok ¢ocuk erisemedi veya bir ailede belki bir bilgisayar vardi ama bes ¢ocuk vardi. Hangi biri
oradan egitim alacakti. Biitiin bu konular bambagka yerler.

Zeynep Zelal Kizilkaya: Dijital ebeveynlik alaninda devlet, sivil toplum kuruluslar1 akademi
ve Ozel sektOr arasinda giiclii bir isbirligi olusmas: gerekliligi sikca dile getiriliyor. Boyle bir seferberlik
miimkiin olabilir mi? Bu paydaglarmn birlikte hareket etmesi ebeveyn ve ¢ocuklara nasil somut katkilar
saglayabilir? Belki medya okuryazarligi baglaminda bunu ¢ok daha ilkokullara kadar indirme, aileleri
destekleme, belki Tiirkiye'nin her yerinde 6zel seminerler. Biitiin bunlar miimkiin olabilir mi?

Esra Ercan Bilgic: Olabilir 6rneklerini de goriiyoruz aslinda. Dijital ebeveynlik {izerine yapilan
seminerler, online ¢alismalar var. Burada benim gozlemledigim pek ¢ok hocamizin bunlara goniillii
destek verdigi. Netflix'in de isbirliginde yapilaru var hatta. Ben daha 6nce ACEV’e onlar okul oncesi
cagdaki ¢cocuklari i¢in anne-baba egitimleri diizenlerken dijital medya konusunda destek vermistim. Ki-
lavuz hazirlanirken orada danigsmanlik hizmeti vermistim. Onun disinda aslinda mesela Turkcell’in
veya Meta'nin veya Tiirkiye'de faaliyet gosteren pek ¢ok farkl: sirketin, Google'in bu tarz girisimleri,
yonlendirmeye yonelik ¢alismalar: var. Bunlarin hemen hemen hepsine goniillii destek verdim. Ola-
bildigince zamanim el verdigince ve bunlar bir yerlerde birilerine dokunuyor ashinda. Milli Egitim
Bakanlig1 ve Meclis catis1 altinda su anda bir ¢ocuk hareketi ytiriiyor. Bu ¢ocuk hareketine Milletvekili
Elif Esen onciiliik yapti ama partiler iistii bir hareket. Cocukla ilgili pek ¢ok konuda ayni zamanda
dijital medya konusunu icerecek sekilde mecliste calismalar var, oraya destek vermeye ¢alistyorum.
Aslinda bu konuda uzmanlar, ellerinden geldigince ¢abaliyorlar. Arkadaslarimi da goriiyorum g¢iinkii,
her yerde olmaya, destek isteyen her talebe cevap vermeye calisiyorlar diyebilirim. Ben kendi agimdan
sOyle diistiniiyorum, mesela Dijital Medya ve Cocuk gibi bir platformu kurmak da kamusal fayday: goze-
terek hazirladigimiz bir seydi. Medya araciligiyla, videolar araciligiyla kimlere ulastigimizi bilmiyoruz
ama ¢ok kisiye ulastigimizi goriiyoruz. Bir araya gelirsek belki daha fazlasini yapariz. $imdi mesela iki
psikolog akademisyen arkadagimla British Council'den fon aldik ve projemiz “Okul Oncesi Cocuklar
I¢in Dijital Medya Ebeveynlik Klavuzu” hazirlamak. Bunu yayginlagtiracagiz. Yine hem gocuk hare-
ketinin destegiyle hem de farkl: sivil toplum orgiitlerinin ve hiikiimetin destegiyle yayginlastirmaya
calisacagiz. Dolayisiyla bunu ¢ok degerli buluyorum. Ne kadar ¢ok kisiye ulagabilirsek o kadar iyi oldu-
gunu diisiiniiyorum. Soylemi doniistiirmeyi ¢ok 6onemsiyorum. Belki her seyi yapamayiz ama soylemi
doniistiirebiliriz. Bu ¢ocuk haklar: ¢ergevesinden konusan soylemi ana akimin séylemi haline getirmeyi
mesela ¢ok isteriz. Bunlarmn hepsini ¢cok 6nemsiyorum. Ve bir araya gelinmiyor degil, geliniyor. Okullar
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aslinda bu konuda ¢ok istekliler. Fakat tabii yillardir konusulan medya okuryazarhig: okullarda zorunlu
ders olsun meselesi vardir, o olacak gibi goriinmiiyor, olmadi. Ama sadece bir zorunlu ders meselesi degil
bu, pek ¢ok egitim kanali var, hele dijital diinyada olabildigince.. Eger biz doldurmasak dogru mesajlarla
bagka yerlerden doluyor. Benim Iletisim Fakiiltesi 6gretim {iyesi olarak en ok énemsedigim sey, Tiirkge
igerige olan ihtiyacin ¢ok fazla olmasi. Bu konuda ¢alismalari siirdiirmek gerekir diye diisiiniiyorum.

Zeynep Zelal Kizilkaya: Hocam sdylemin doniismesinde ana akim medyaya nasil bir gorev
diisiiyor ve ana akim medyanin bu husustaki sylemi nasil?

Esra Ercan Bilgi¢: Tam bununla ilgili bir arastirma yaptim. 2015-2020 yillar1 arasinda sdylemi
inceledim. Orada benim esas mesele olarak gordiigiim sey, ebeveynlere ¢ok yiiklenen, biitiin sorumlu-
lugu ebeveynlere atfeden o sdylemdi. Yani bunu daha iist konu haline getirmek, teknoloji sirketlerinin
etik sorumlulugunu daha 6n plana almak, hukuki diizenleme ve regiilasyonun 6nemini 6n plana al-
mak, cocuklarin dijital medyada gecirdigi vakti sadece tabletlerin meselesi gibi gormemek ayn1 zaman-
da bir kentlesme sorunu olarak gérmek. Cocuk haklarinin bir biitiinii icinde gormek gibi bir doniisiime
ihtiyacimiz var. Burada medyanin 6nemli bir rolii var ¢iinkii hep soyle bir durum ortaya ¢ikiyor; anne
babaya parmak sallayan, anne babaya buyruk veren, “cocugunu uzak tut” veya “cocugun zombi ola-
cak” gibi, yani bu ¢ocugun iyi olma hali kavraminin ¢ok uzaginda bir sdylem s6z konusu. Dolayisiyla
orada bir dontisiime ihtiyag hala var. Yavas yavas farkli sesler de goriiyoruz. Pandemiden sonra konu
biraz degisti. Ondan sonrasina bakamadim, benim ¢alismam 2020’de bitiyor.

Zeynep Zelal Kizilkaya: Soylesi igin ¢ok tesekkiir ederim hocam.

Esra Ercan Bilgig: Rica ederim.
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