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Anahtar Kelimeler Oz

Erken Cocukluk, Bu aragtirmanin amaci, 2010-2025 yillar1 arasinda yayimlanan ozgiin
Dikkat Eksikligi, aragtirmalar 1s1gmnda erken cocukluk doneminde medya kullaniminin
Ekran Siiresi, ¢ocuklarin dikkat eksikligi ve dikkatle iligkili ytiriitiicii islevleri tizerindeki
Medya Kullanimi etkilerini incelemektir. Arastirma, erken c¢ocukluk doéneminde medya

kullannmmin dikkat gelisimine etkisini tematik bigimde sentezleyen
anlatisal sistematik derleme niteligindedir. Arastirmada 2010-2025 yillar
arasinda yayimlanmis 12 6zgiin ampirik ¢alisma incelenmistir. Bulgular
genel olarak, uzun siireli ve yiiksek tempolu medya maruziyetinin dikkat
siiresi, dikkat gecisi ve ylriitiicii islevler tizerinde olumsuz etkileri
oldugunu gostermektedir. Ayrica ebeveyn stres diizeyinin ve medyay1
duygu diizenleme araci olarak kullanmanin, ¢ocuklarda dikkat eksikligi
belirtilerini gli¢clendirdigi saptanmistir. Buna karsin siirl siireli ve egitsel
igerikli medya kullanimi, dikkat ve biligsel gelisimi destekleyen bir unsur
olarak degerlendirilmektedir. Sonug olarak, erken ¢ocukluk doneminde
medya kullaniminin ¢ocuklarin dikkat siireglerini ¢ok boyutlu bigimde
etkiledigi; bu siirecte medya stiresi, igerik 6zellikleri, ebeveyn tutumlari ve
gelisimsel donemin belirleyici faktorler oldugu goriilmektedir.

Keywords Abstract

Early Childhood, This study examines the impact of media use during early childhood
Attention Deficit, on attention deficit and attention-related executive functions, drawing
Screen Time, on original research published between 2010 and 2025. This narrative
Media Use systematic review provides a thematic synthesis of studies investigating

the relationship between media use and attention development in early
childhood. Twelve original empirical studies published during this period
were reviewed. Overall, the findings indicate that prolonged exposure to
fast-paced media negatively affects attention span, attentional shifting,
and executive functions. Additionally, parental stress levels and the use of
media as an emotional regulation tool were found to exacerbate attention
deficit symptoms in children. However, limited use of educational media
may support attention and cognitive development. In conclusion, media use
in early childhood appears to have multidimensional effects on attentional
processes, with duration, content, parental attitudes, and developmental
stage emerging as key influencing factors.
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Giris

Medya kullanim1 ve ¢ocuk gelisimi arasindaki iliski uzun yillardir arastirilmaktadir (Schwarzer
vd., 2022). Cocuk gelisimi ve egitimi i¢in medya kullaniminin gerekliligi kadar olasi zararlar1 da tartisil-
maktadir (Twenge vd., 2020). Tiirkiye'de gocuklarin medya kullanimiyla ilgili olarak Tiirkiye Istatistik
Kurumu'nun (TUIK) yayimladig1 “Cocuklarda Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmas: 2024” sonuglari-
na gore, 6-15 yas grubundaki ¢ocuklarin %91,3’1i internet kullanmaktadir. 6-10 yas grubunda sosyal
medya kullanim orani %53,5 iken, 11-15 yas grubunda bu oran %79’a yiikselmektedir. Her ne kadar bu
raporda 0-5 yas donemine iliskin veriler yer almasa da teknolojinin yayginlasmasi ve erisilebilirliginin
artmastyla birlikte medya kullanim yasinin giderek diistiigii goriilmektedir (Rideout ve Robb, 2020).
ABD’de diisiik gelirli ve geleneksel olarak yeterince temsil edilmeyen bir 6rneklem tizerinde ytiriitiilen
aragtirmada, yiirtimeye baslayan ¢ocuklarin %90'inin iki yasina kadar dokunmatik ekranla tanistig1, bes
yas altindaki ¢cocuklarin ise %83’iiniin evinde tablet veya bilgisayar bulundugu rapor edilmistir (Kabali
vd., 2015). Erken ¢ocuklukta medya kullanimiyla ilgili yapilan bazi calismalarda ise 0-6 yas araligindaki
¢ocuklarin %84,7’sinin akill1 telefonlarda vakit gegirdigini (Yildiz ve Kanak, 2021), 16-36 aylik ¢ocukla-
rin ise %88,9'unun ekranlarla tanigmis durumda oldugu bildirilmistir (Kebir ve Ozkaya, 2023).

Erken ¢ocukluk donemi, biligsel, duygusal ve sosyal gelisimin hizla gerceklestigi; 6zellikle dik-
kat, bellek ve yiiriitiicii islevlerin temellerinin atildig: kritik bir gelisim donemdir (Diamond, 2013). Bu
donemde cocuklar cevrelerindeki uyaranlar1 se¢me, siirdiirme ve degistirme becerilerini gelistirirler;
bu beceriler daha sonra dgrenme, akademik basari ve 6z-diizenleme siireglerinin temelini olusturur
(Ruff ve Rothbart, 1996). Ancak son yillarda dijital teknolojilerin yayginlasmasiyla birlikte ¢ocuklarin
cevreleriyle etkilesim bicimleri 6nemli dl¢iide degismistir. Medya ve ekran teknolojileri erken ¢ocukluk
doneminde giinliik yasamin dnemli bir parcas: haline gelmistir (Sheppard, 2025). Tabletler, akilli tele-
fonlar, televizyon ve c¢evrim igi icerikler, cocuklarin erken yaslardan itibaren siklikla karsilastig1 arag-
lardir. Ozellikle COVID-19 pandemisi sonras1 donemde, medya kullaniminin erken yaslarda belirgin
bigimde arttig1 bildirilmektedir (Kabali vd., 2015). Bu gelismeler, medyanin ¢ocuklarin biligsel gelisimi
tizerindeki etkilerinin yeniden degerlendirilmesini gerekli hale getirmistir.

Arastirmalar, ekran siiresi ve medya igeriginin ¢ocuklarin dikkat gelisimiyle yakindan iligki-
li olabilecegini gostermektedir. Christakis ve arkadaslar1 (2004) erken yasta televizyon maruziyetinin,
ilerleyen yillarda dikkat eksikligi belirtileriyle iligkili oldugunu bildirmistir. Benzer bicimde Madigan
ve arkadaslar1 (2019), ekran siiresi artisinin ¢ocuklarin gelisimsel degerlendirme testlerindeki perfor-
mansini diisiirdiiglinii gostermistir. Cocuklarin yasamin erken dénemlerinde maruz kaldiklar1 gorsel
ve isitsel deneyimlerin tiirii ve yogunlugu beyin gelisimini derinden etkileyebilir (Turner ve Greenou-
gh, 1985; Wallace vd., 1992). Erken ¢ocukluk déneminde gercek yasam deneyimlerinden farkli olarak
medya, ¢ocuklara hizla degisen goriintiiler, sahneler ve olaylar sunmaktadir. (Christakis vd., 2004).
Bu durum, bazi1 arastirmacilarin medyanin ¢ocuklarin dikkat stirelerini kisaltabilecegi teorisini ortaya
atmasina neden olmustur (Singer, 1980; Healy, 1990). Ayrica baz: arastirmacilar bu hizli akisin DEH-
B’ye yol agabilecegini ¢ne stirmiistiir (Hartmann, 1996). Koolstra ve Van der Voort (1996), televizyon
izlemenin ileriki yaslarda okumay1 ve konsantrasyon diizeylerini azalttigin1 bulmustur. Chiritakis ve
arkadaslar1 (2004), sinaptik gelisimin kritik donemlerinde televizyona ¢ok erken yasta maruz kalmanin
ilerleyen donemlerde dikkat sorunlarryla iliskili olabilecegini 6ne stirmektedir. Dikkat, hafiza olusu-
mu i¢in gereklidir ve bilginin kodlanmasini, hafizanin gelisimini destekleyerek sekillendirir (Hitch vd.,
2020). Ayrica dikkat siiresi erken okur-yazarlik becerilerinin gelistirilmesi i¢in kritik onem tasimaktadir
(Mustafaoglu vd., 2018). Teknolojik cihaz kullaniminin yayginlasmasinin ve gesitliliginin artmasinin,
cocuklarin dikkat siirelerinin kisalmasina, yogunlasmanin zayiflamasina ve dagilma diizeylerinin ytik-
selmesine neden oldugu bildirilmistir (Fan vd., 2005). Bununla birlikte, baz1 arastirmalar medya kulla-
niminin yalnizca olumsuz etkiler yaratmadigini; egitsel, etkilesimli ve sinirh siireli igeriklerin biligsel
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becerileri destekleyebilecegini 6ne siirmektedir (Linebarger ve Walker, 2005; McNeill vd., 2019). Bu
farkli sonuglar, medya kullaniminin etkilerinin yalnizca siireden degil, ayn1 zamanda igerik tiirti, ebe-
veyn tutumlari ve ¢ocugun gelisimi gibi etmenlerden de etkilendigini gostermektedir (Gueron Sela ve
Gordon Hacker, 2020). Ozellikle dikkat siireclerinin norogelisimsel olarak hizla olgunlastig1 okul 6ncesi
donemde, yogun ve diizensiz medya maruziyeti dikkatin siirdiiriilebilmesini, odaklanmay:1 ve uyarici-
lara uygun yanit verme kapasitesini zayiflatabilir (Christakis, 2018).

Erken ¢ocuklukta medya kullanimina iliskin mevcut literatiir, genellikle genel biligsel gelisim
veya davranissal sonuglara odaklanmistir. Ancak dikkat eksikligi ve yiirtitiicii islevlerin erken donem
medya kullanimu ile iliskisini dogrudan inceleyen ¢alismalar sinirlidir. Bu baglamda, 2010-2025 yillar1
arasinda yliriitiilen 6zgiin arastirmalarin bulgularin: sistematik bicimde inceleyen bu ¢alisma, medya
kullaniminin ¢ocuklarmn dikkat gelisimi iizerindeki etkilerini ortaya koymay1 amaglamaktadir. Boylece
hem alan yazinindaki bulgular bir araya getirilmekte hem de erken ¢ocukluk dénemine 6zgii koruyucu
unsurlar ve risk faktorleri belirlenerek yeni arastirmalara 1s1k tutulmaktadir.

1. Amag ve Arastirma Sorular:

Bu arastirmanin amaci, 2010-2025 yillar arasinda yayimlanmis 6zgiin aragtirmalar 1s1§inda er-
ken ¢ocukluk déneminde medya kullaniminin ¢ocuklarin dikkat eksikligi ve dikkatle iligkili yiirtitiicii
islevleri tizerindeki etkilerini incelemektir. Literatiirde son yillarda artis gosteren medya maruziyeti-
nin, Ozellikle erken ¢ocukluk doneminde gelisimsel riskler ve firsatlar agisindan kritik bir degisken
oldugu kabul edilmektedir. Bu baglamda, arastirma; ekran stiresi, igerik tiirleri, ebeveyn faktorleri ve
boylamsal bulgular temelinde mevcut ¢alismalarin bulgularini sentezlemeyi amaglamaktadir. Bu amag
dogrultusunda bu sistematik derleme galismasinin temel arastirma sorusu, 2010-2025 yillar1 arasinda
yayimlanan ¢alismalarda medya kullaniminin erken ¢ocuklukta dikkat sorunlariyla iligkisini inceleyen
arastirmalar nelerdir? seklinde belirlenmistir.

Aragtirmanin alt sorular1 ise sunlardir:

1. Ekran stiresi, gocuklarin dikkat gelisimini nasil etkilemektedir?

2. Medya igerik tiirleri ile dikkat sorunlar1 arasindaki iliski nasildir?

3. Boylamsal ¢alismalarda medya kullaniminin dikkat iizerindeki etkileri nasil ortaya konmustur?
4. Ebeveynlerin ekran kullanimi, ¢ocuklarin dikkat eksikligi riskini nasil etkilemektedir?

2. Yontem

Bu arastirma, erken ¢ocukluk déneminde medya kullaniminin dikkat gelisimi tizerindeki etkile-
rini, 20102025 yillar1 arasinda yayimlanan 6zgiin arastirmalardan elde edilen bulgular dogrultusunda
inceleyen anlatisal (narratif) sistematik derleme niteligindedir. Anlatisal sistematik derleme yontemi,
belirli dahil edilme oOlgiitlerine gore se¢ilmis ampirik ¢alismalarin sonuglarini meta-analiz yerine nitel
ve tematik bicimde sentezlemeyi amaclar (Baumeister ve Leary, 1997; Ferrari, 2015). Bu yaklasim, litera-
tiirdeki genel egilimleri, yontemsel cesitliligi ve olas1 arastirma bosluklarini biitiinciil bir bakis agistyla
ortaya koymay1 saglar.

2.1. Veri Toplama Siireci

Caligmada literatiir taramasi 2010-2025 yillar1 arasmi kapsayacak sekilde yapilmigtir.
Tiirkge calismalar icin ULAKBIM TR Dizin ve DergiPark veri tabanlar;; yabanci yaym-
lar igin ise PubMed, PsycINFO, ERIC, Scopus ve Google Scholar veri tabanlari kullanilmistir.
Tarama sirasinda su anahtar kelimeler ingﬂizce ve Tiirkge olarak kullanilmistir: “dikkat, dikkat eksikli-
i, ekran stiresi, medya kullanimi, erken ¢ocukluk”. Tiim aramalarda 2010-2025 y1li filtresi uygulanmus,
tezler, derleme ve meta-analizler, erisilemeyen tam metinler ile dikkat disinda farkli gelisim alanlarini
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inceleyen arastirmalar hari¢ tutulmustur.

Literatiir taramasi ve galisma secim siireci PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses) rehberi dogrultusunda yiiriitiilmiistiir. Tarama sonucunda elde edilen
calismalar oncelikle tekrar eden kayitlar agisindan incelenmis, ardindan baslik ve 6zet diizeyinde de-
gerlendirilmistir. Bu asamada arastirmanin kapsamina uygun olmayan calismalar (yas grubunu kar-
silamayan, dikkat disindaki gelisim alanlarina odaklanan, derleme, tez ve yayimlanmamais ¢alismalar
ile tam metnine ulasilamayan calismalar) elenmistir. Uygun bulunan ¢alismalar tam metin diizeyinde
incelenmis ve dahil edilme 6l¢titlerini karsilayan 12 ¢alisma nihai incelemeye dahil edilmistir.

Calismalarin secimi ve veri ¢ikarmmi siireci iki arastirmaci tarafindan bagimsiz olarak
ylriitiilmistiir. Arastirmacilar arasinda goriis ayriligi olusan durumlarda tartisma yoluyla uzlag
saglanmistir. Bu siireg, incelemenin giivenirligini artirmay1 amaglamistur.

2.2. Kapsam

Aragtirmanin kapsamini da belirleyen dahil etme Olgiitleri olarak, arastirmalarin odaklandig:
konularin erken ¢ocukluk dénemini ele almis olmasi, medya/ekran kullanimi degiskenini bagimsiz de-
gisken olarak 6l¢mesi, dikkat, dikkat eksikligi ya da yiiriitiicii islev bilesenlerinden dikkati dogrudan
ol¢mesi, deneysel, iliskisel veya boylamsal tasarim kullanmasi olarak belirlenmistir. Ayrica ¢alismalarin
tam metin olarak erisilebilir olmas1 ve 2010-2025 yillar1 arasinda yayimlanmis olmasma dikkat edil-
mistir. Hari¢ tutma 0lg¢iitleri olarak ise meta-analiz, sistematik derleme, dlgek gelistirme veya uyarlama
tiirii calismalar, dikkat disindaki genel bilissel, sosyal-duygusal veya dil gelisimine odakli aragtirmalar
ve tam metnine ulasilamayan veya sadece 0zetine erisilebilen makaleler arastirmaya dahil edilmemistir.
Bu kriterlere gore 12 6zgiin ¢alisma incelemeye alinmistir.

2.3. Veri Analizi

Verilerin analizinde tematik sentez yaklasimi kullanilmistir. Analiz siireci {i¢ asamada gercekles-
tirilmistir. Ilk asamada galismalardan elde edilen bulgular dikkat gelisimi ile iliskili kavramlar dogrul-
tusunda kodlanmistir. ikinci asamada benzer kodlar bir araya getirilerek 6n temalar olusturulmustur.
Uciincii asamada ise bu temalar daha genis kategoriler altinda toplanarak dort ana tema belirlenmistir.
Elde edilen temalar arastirmanin amaglar1 dogrultusunda yorumlanmais ve bulgular béliimiinde ayrin-
til1 olarak sunulmustur.

3. Bulgular

Bu aragtirmada, belirlenen dahil edilme Olgiitlerine gore segilen 12 6zgiin ampirik makale ayrin-
tili olarak incelenmistir. Inceleme sonucunda veriler, igerik analizi yoluyla dort ana tema altinda top-
lanmistir. Bu temalar; ekran siiresinin dikkat iizerindeki etkisi, medya igerik tiirii ve hizin rolii, ebeveyn
faktorii ve aile ortami, gelisimsel hassasiyet ve yas faktorii olarak belirlenmistir. Elde edilen bulgular,
bu temalar ¢ercevesinde sunulmus ve erken ¢ocukluk déneminde medya kullaniminin dikkat gelisimi
tizerindeki etkileri ¢cok boyutlu bir bigcimde ele alinmistir. Arastirmaya dahil edilen ¢alismalarin yazar,
yil, iilke, 6rneklem, yontem, kullanilan 6l¢iim araglar1 ve temel bulgularina iliskin genel 6zellikleri Tab-
lo 1'de 6zetlenmistir.

3.1. Ekran Siiresinin Dikkat Uzerindeki Etkisi

Elde edilen bulgular, erken ¢ocukluk déneminde ekran siiresinin artmasmin dikkat becerile-
rinde diisiise neden oldugunu gostermektedir. Tamana ve arkadaslarinin (2019) Kanada'da ytiriittiigii
calisma, giinliik ekran siiresi ile ebeveyn raporlu dikkat sorunlari arasinda anlamli ve pozitif bir iliski
oldugunu ortaya koymustur. Zhou ve arkadaslarinin (2023) Cin'de yiiriittiigii genis orneklemli aras-
tirma, toplam ekran stiresi ile dikkat eksikligi belirtileri arasinda anlamli bir iliski bulmus, ancak bu
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iligkinin cinsiyet ve obezite durumuna gore degistigini gostermistir. Tiirkiye’de yapilan calismalarda da
benzer bulgular elde edilmistir. Mahdi (2025) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, 3-6 yas aras1 ¢ocuklar-
da giinliik 60 dakikanin iizerindeki ekran siiresinin dikkat daginikligini anlaml sekilde artirdig: tespit
edilmistir. McNeill ve arkadaslarinin (2019) calismasinda yiiksek diizeyde (= 30 dk/gtin) elektronik uy-
gulama kullanimu, yiiriitiicii islevlerin bir bileseni olan diirtii kontrolii puanlarinda diisiikliikle iliskili
bulunmustur. Bu durum, ¢ocuklarin dikkatini siirdiirme ve dfirtii kontrolii becerilerinde zayiflamaya
isaret etmektedir. Diisiik diizeyde (1-29 dk/giin) uygulama kullanimi ise gelisim agisindan olumsuz
bulunmamustir. Etkilesimli medya araglarinin sinirl: siirelerle kullanimai biligsel gelisimi destekleyici bir
unsur olarak degerlendirilebilir; ancak asir1 ve uzun siireli maruziyet, dikkat stiregleri ve yiiriitticii islev
performansinda bozulmalara yol acabilmektedir. Bagci Cetin (2024) tarafindan yiiriitiilen calismada ise
problemli teknoloji kullanimi arttik¢a dikkat diizeylerinin diistiigii saptanmis ve ebeveynlik stresinin
bu iliskiyi gli¢lendirdigi belirlenmistir. Bununla birlikte, Coskun ve arkadaslarinin (2025) ¢alismasinda
ekran siiresi ile dikkat performansi arasinda dogrudan anlaml bir iliski bulunamamistir. Bu sonug,
Ol¢lim yontemleri arasindaki farkin (6z-bildirim vs. performans testi) sonuglar: etkileyebilecegini gos-
termektedir. Konok ve arkadaslarinin (2021) galismasi, sadece ekran siiresinin uzunlugu degil, mobil
cihazlarin yogun ve aliskanlik haline gelmis kullaniminin da dikkat odaklanma bigimini degistirdigini
ortaya koymustur. Stk mobil kullanicilarin “ayrintilara odaklanma” egiliminde oldugu, bunun ise dik-
katin esnek gecis 0zelligini zayiflattig1 belirlenmistir. Bu bulgu, ekran maruziyetinin sadece dikkat sii-
resini degil, dikkatin niteligini de etkiledigini gostermekte ve uzun stireli mobil cihaz kullanimin dikkat
daginiklig: riskini artirabilecegini desteklemektedir.

3.2. Medya Icerik Tiirii ve Hizin Rolii

Arastirmalar, ekran siiresinin yani sira izlenen igerik tiirtiniin ve igeriklerin gecis hizinin da
dikkat gelisimi tizerinde 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir. Bagc1 Cetin (2024) calismasinda,
siireden ziyade igerigin problemli kullanim &zellikleri (aliskanlik, kagis, kontrolsiizliik) dikkat diizeyle-
rini daha giiclii bigimde yordadig1 saptanmistir. Bu bulgular, medyanin yalnizca niceliksel (siire) degil,
niteliksel (igerik ve baglam) yonlerinin de dikkati etkiledigini ortaya koymaktadir. Medya igerik tiirii
ve Ozellikle “hizli tempolu” medya, dikkat tizerinde kisa siireli olumsuz etki yaratabilmektedir. Lillard
ve Peterson (2011) deneysel ¢alismasinda, sadece dokuz dakikalik hizli tempolu ¢izgi film izleyen 4 yas
¢ocuklarinin yiiriitiicii islev (dikkat, planlama, diirtii kontrolii) puanlarinin anlamli sekilde diistiigiinii
ortaya koymustur. Bu bulgu, erken yasta yogun gorsel-isitsel uyarana maruz kalmanin biligsel stirec-
leri gecici olarak baskilayabilecegini gostermektedir. Benzer sekilde Konok ve arkadaslar1 (2021) ¢alis-
masinda, mobil cihaz uygulamalarinin igerik yapisinin ¢ocuklarin dikkat odak tarzini sekillendirdigi
gosterilmistir. Calismada, yogun gorsel ve etkilesimli igeriklere maruz kalan ¢ocuklarin gorselin biitii-
nii yerine ayrint1 odakl bir dikkat onceligi gelistirdigi belirlenmistir. Gueron-Sela ve Gordon-Hacker
(2020), ozellikle yiiksek tempolu medya igerigi tiiketiminin ¢ocuklarin odaklanmis dikkat diizeylerini
zayiflattigini raporlamistir. Erken donemde dokunmatik etkilesim yogunlugu arttikga, cocugun uya-
ranlara otomatik yonelimi (dissal dikkat) hizlanmakta; buna karsilik, i¢sel dikkat kontrolii ve dikkati
stirdliirme kapasitesinde azalma gozlenmektedir (Portugal vd., 2021). Bu durum, igerik/tempo etkileri-
nin yalniz uyaran hizina degil, etkilesim bicimine de bagl oldugunu gostermektedir.

3.3. Ebeveyn Faktorii ve Aile Ortami

Ebeveynlerin medya kullanimi ve aile ici stres diizeyleri, gocuklarin dikkat stiregleri-
ni dolayli olarak etkileyen onemli faktorler olarak one ¢ikmaktadir. Bagcr Cetin (2024) ¢alisma-
sinda ebeveynlik stresinin artmasmin ¢ocuklarin dikkat becerilerini azalttigi, problemli teknolo-
ji kullanimiyla birlikte dikkati anlamli bicimde etkiledigi goriilmiistiir. Gueron Sela ve Gordon
Hacker (2020) da annenin cihaz kullanimimin ve medyay1 sakinlestirme araci olarak kullanmasinin
dikkat gelisimi {izerinde olumsuz etkiler yarattigini belirtmistir. Coskun ve arkadaslarinin (2025)
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aragtirmasi ise kardeg sayisinin artmasmin ekran siiresi ve medya bagimliligi puanlarini artirdigi-
n1, ancak dikkat testi sonuglariyla dogrudan bir iliski bulunmadigini gostermistir. Gueron Sela ve
Gordon Hacker (2020) tarafindan yiiriitiilen boylamsal ¢alismada, arka plan televizyon maruzi-
yeti, ebeveynin ¢ocukla vakit gegirirken mobil cihaz kullanimi ve medyanin duygu diizenleme ara-
c1 olarak kullanilmas: gibi faktorlerin, ¢ocuklarin odaklanmis dikkat diizeylerinde diisiise yol agtig
belirlenmistir. Almeida ve arkadaslar1 (2023), 3-5 yas arasi ¢ocuklarda ekran siiresi ile dikkat eksik-
ligi semptomlar1 arasindaki iliskinin ebeveyn stres diizeyi araciligiyla ortaya giktigini gostermistir.
Benzer bicimde Yildiz ve Kanak (2021) Tiirkiye 6rnekleminde ebeveynlerin dijital teknolojiye yaklasim
bigimleri ile ¢cocuklarin ekran siiresi arasinda anlamli bir iliski saptamis; ebeveynlerin sinirlayici ve reh-
berlik eden yaklagimlarinin ¢ocuklarda dikkat sorunlarmi azalttigi goriilmiistiir. Bu bulgular, ebeveyn
davraniglari ve aile dinamiklerinin ¢ocuklarin dikkat siireglerinde dolayli ama 6nemli bir rol oynadigini
gostermektedir. Konok ve arkadaslar1 (2021), medya kullaniminin yalnizca ¢ocugun bireysel dikkat dii-
zenleme siireglerini etkilemedigini, ayn1 zamanda ebeveyn-cocuk etkilesim siiresini azaltti§ini vurgula-
maktadir. Calismada, mobil cihazlarin sik kullanimiyla ¢ocuklarin ¢evrimdisi oyun, sosyal etkilesim ve
sembolik oyunlara ayirdig1 siirenin azaldig1; bunun da ebeveynle gegirilen kaliteli zamanin diismesine
yol agtig1 belirtilmistir.

3.4. Gelisimsel Hassasiyet ve Yas Faktorii

Gelisimsel agidan 18-26 ay donemi, dikkat sisteminin hizla gelistigi ve ¢evresel uyaranlara karsi
duyarliligin arttigy kritik bir donemdir. Gueron-Sela ve Gordon-Hacker (2020), bu déonemde medya ma-
ruziyetinin kisa vadede odaklanmis dikkat {izerinde olumsuz etkiler yarattigini ve s6z konusu etkilerin
26. aya kadar dolayli bicimde devam edebildigini bildirmistir. McNeill ve arkadaslar1 (2019) ¢alisma-
larinda, erken ¢ocukluk déoneminde ytiriitiicii islevlerin (galisma bellegi, dikkat odagy, diirtii kontrolii)
hizla gelistigini ve bu donemdeki medya maruziyetinin 6zellikle kontrolii ve dikkat regiilasyonunda
uzun vadeli olumsuzluklara yol agabilecegini gostermektedir. Tiirkiye'de yapilan ¢alismalar (Mahdi,
2025; Coskun vd., 2025) ise 3—6 yas araliginda ekran maruziyeti ile dikkat diizeyi arasindaki iliskinin
kullanilan 6l¢iim aracina baglh olarak degisebilecegini gostermektedir. Performans temelli testlerle ya-
pilan dlgtimlerde dogrudan bir iliski saptanmazken, ebeveyn raporuna dayali degerlendirmelerde an-
laml farklar gozlenmistir. Erken gelisim doneminde dikkatin farkl: bilesenleri (digsal/otomatik yone-
lim ve igsel/istemli kontrol) ayni hizda olgunlasmadigindan, erken ve yogun dokunmatik etkilesim bu
bilesenler arasinda dengesiz bir profil olusturabilmektedir (Portugal vd., 2021). Konok ve arkadaslar1
(2021), ¢ocuklarin mobil cihaz kullanim siklig1 arttik¢a, baskalarimin diisiince, duygu ve niyetlerini an-
lama becerisini ifade eden Zihin Teorisi becerilerinin anlamli diizeyde azaldig1, buna karsin duygu tani-
ma becerilerinde anlamli bir farklilik goriilmedigi saptanmistir. Arastirmacilar, bunun nedenini mobil
oyunlarin genellikle sosyal etkilesim igermemesi ve hizli, detay odakli bilissel siirecleri tetiklemesiyle
aciklamaktadir.

Tablo 1. Erken Cocuklukta Medya Kullanimi ve Dikkat Tiskisini inceleyen Calhismalarm Ozeti (2010-2025)

No | Yazar(lar) Yil | Ulke Ornek- Yontem | Olciim Aract Temel Bulgular
lem (Yas)
2-5yas, | Kohort/ Ekran stiresi arttik¢a dikkat
1 | Tamana vd. 2019 | Kanada =400 Kesitsel Ebeveyn raporu sorunlan artiyor.
Ekran siiresi ve ADHD belirtileri
2 | Zhou vd. 2023 | Cin 3-6yas, Kesitsel (;onr}e.rs ADHD arasinda iliski; obezite ve cinsi-
n=2452 Olgegi e
yet etkili.
Gueron-Sela ] 18-26 a Bovlam- ARCL Model, Kiimiilatif medya kullanimi
3 | ve Gor- 2020 | Israil ¥y y Odaklanmig Dikkat arttik¢a odaklanmis dikkat
n=199 sal YO . -
don-Hacker Ol¢timleri diisiiyor.




f ,\ Medya Okuryazarlig1 Arastirmalar1 Dergisi
\j Journal of Media Literacy Studies

Erken Cocuklukta Medya Kullanim ile Dikkat Eksikligi Arasindaki Tigki:
2010-2025 Yillar1 Arasinda Yayimlanan Caligmalarin Incelenmesi

No | Yazar(lar) Yil | Ulke gf:?s;g) Yontem | Olgiim Aract Temel Bulgular
46 va ] Problemli Teknoloji Problemli medya kullanimi ve
4 | Bagc Cetin 2024 | Tirkiye =2, 6}70 ¥ lligkisel | Kullanimu ve Ebevey- | ebeveyn stresi dikkati olumsuz
nlik Stresi Olgekleri etkiliyor.
Glinliik ekran stiresi 60 dakika-
dan fazla olan ¢ocuklarin dikkat
dagmiklig1 puanlarmin anlamli
. 1 3-6 yas, S CBCL Dikkat Alt derecede ytiksek oldugu bulun-
5 | Mahdi 2025 | Tirkiye n=68 igkisel Boyutu mustur. Ayrica dijital medya
siiresi ile dikkat dagimiklig:
arasinda pozitif ve gliclii bir
korelasyon vardir.
. Ekran siiresi ve dikkat arasinda
6 | Coskun vd. 2025 | Tiirkiye i;i 8y 6a e Kesitsel EMES’ FIF-K Dikkat dogrudan iligki yok; kardes say1-
©s st ile medya kullanimu iliskili.
Diisiik diizeyde etkilesimli med-
_ | ya kullanimu biligsel stiregleri
. Avustu- 3-5yas, | Boylam- Uygular}m ve.TV"K }.11 destekleyici olabilirken, uzun
7 McNeill vd. 2019 lanim Stireleri, Y{iri- 1. . .
ralya n=185 sal tiicii fslev Testleri siireli ve yogun kullanim dikkat
§ ve yiiriitiicii islev gelisimini
olumsuz etkilemektedir.
9 dakikalik hizli tempolu ¢izgi
Yiritiici islev gorev- | film izleyen cocuklarin dikkat ve
Lillard, A. Ve 4 yas leri (planlama, diirtii | yiriitiicli islev puanlar1 anlaml
8 Peterson, J. 2011 | ABD =64 Deneysel kontrolii, dikkat bigimde diismiistiir. Hizl1 gorsel
stirdiirme) gegisler kisa siireli dikkat bozul-
masina yol agmustir.
Erken dokunmatik ekran kulla-
mimi digsal dikkati hizlandirmus,
9 Il\j/?r‘t:égal’ A 2021 | UK f\—:ﬁ’gayhk Deneysel | Dikkat Gorevleri igsel dikkat kontroliinii zay1f-
T latmigtir. Dikkat bilesenlerinde
dengesizlik gozlenmistir.
Coklu dogrusal regresyon kulla-
nilarak yapilan analizler, 3,5 ya-
sindaki ¢ocuklarin ekran baginda
3545 I%O;ltlli)i:)fi‘;lt.::iﬁ o kalma stiresi ile 4,5 yasindaki
. Kana- o Boylam- | ~orio HISTESHV gocuklarin dikkat eksikligi be-
10 | Almeida, vd. yas Okul Oncesi Davranis | = "0 NPT
da n=315 sal Anketi ebeveynlik lirtileri arasinda pozitif bir iligki
sikintist alt Slgegi oldugunu ortaya koymustur.
Ebeveyn stresi de cocuk dikkat
eksikligi belirtileriyle pozitif
iligkili bulunmustur.
Cocuklarin %84.7’sinin akillt
-- . telefonda vakit gegirmeyi
Sk:ilg;cisb?.‘f;m sevdigi ve %74,4'tiniin dijital
Oi)/un Oylnamilve teknolojik cihazlarda video
11 Yildiz ve 2021 | Tiirkiye 0-6 yas Kesitsel | Kullanma Aligkan- 1zl§chg1 behr'l enmistir. Ebeveyn-
Kanak n=203 Iiklarna Yénelik lerin rehberlik eden ve smirlayici
];be ; " Y(a)kla mlar yaklasimlari ¢ocuklarda dikkat
Al Z‘ 1y 3 ' | sorunlarim azaltmistir. Agir
58 serbest birakici tutumlar dikkat
problemleriyle iligkilidir.
Mobil cihaz kullanim stiresi ve
siklig1 arttik¢a cocuklarin dikkat
Global-Local Atten- odaklanma bigimlerinde degisim
Macaris- 3.6 va tion Task, Ebeveyn gozlenmistir. Yiiksek diizeyde
12 | Konok, vd. 2021 tan n =1}270§ Deneysel | Raporu ile Mobil mobil cihaz kullanan ¢ocuklar
Kullanim Olgegi, “ayrintilara odaklanma” egilimi
Sosyo-Biligsel Olgek gostermis, dikkat gecisinde ve
biitiinsel islemlemede zayiflik
saptanmugtir.




f ,\ Medya Okuryazarlig1 Arastirmalar1 Dergisi
\j Journal of Media Literacy Studies

Ayse YAKUPOGULLARI, Duygu YALMAN POLATLAR

4. Tartisma

Bu derleme, erken ¢ocukluk déneminde medya kullaniminin dikkat gelisimi tizerindeki etkile-
rini inceleyen 2010-2025 yillar1 arasindaki 6zgiin arastirmalar: kapsamaktadir. Bulgular biitiinctil olarak
degerlendirildiginde, medya kullaniminin siire, igerik, ebeveyn tutumlar1 ve ¢ocugun gelisimsel donemi
gibi cok boyutlu degiskenlerle bir araya gelerek dikkat siireclerini etkiledigi goriilmektedir. Calismalarm
biiyiik boliimii (Tamana vd., 2019; Zhou vd., 2023; Bagc1 Cetin, 2024; Mahdi, 2025) uzun ekran siiresinin
dikkat sorunlarini artirdigini gostermektedir. Bu sonug, erken ¢ocuklukta ekran stiresiyle dikkat eksik-
ligi belirtileri arasindaki iligkiyi vurgulayan ¢nceki bulgularla (Christakis vd., 2004; Madigan vd., 2019)
tutarhdir. Ozellikle giinde bir saatten fazla ekran maruziyetinin, cocuklarda dikkati siirdiirebilme ve
0z-dlizenleme becerilerinde azalma ile iliskili oldugu goriilmektedir. Ancak Coskun ve arkadaslar1 (2025)
performans temelli dlciimlerde bu iliskinin anlamli olmadigini bildirmistir; bu durum, 6l¢iim aracinin
tiirti (6z-bildirim veya performans testi) kadar, maruziyetin niteliginin de énemli oldugunu gostermek-
tedir. McNeill ve arkadaglarmnin (2019) boylamsal arastirmasi, medya igerik tiiriiniin gelisimsel sonugla-
11 belirlemede 6nemli bir rol oynadigim gostermistir. Calismada diisiik diizeyde etkilesimli uygulama
kullaniminin biligsel siirecler acisindan destekleyici, ancak uzun siireli maruziyetin ytiriitiicii islevlerde
(0zellikle diirtii kontrolii ve dikkat regiilasyonu) zayiflamaya yol actig1 belirlenmistir. Bu bulgular, Line-
barger ve Walker'in (2005) erken yasta hizli tempolu medya iceriklerinin dikkat siireglerini bozabilecegini
belirten klasik ¢alismasiyla paralellik gostermektedir. Medya kullaniminin etkileri yalnizca igerik 6zellik-
leriyle siurl kalmamakta, aile ortami ve ebeveyn davranislar: da 6nemli rol oynamaktadir. Gueron Sela
ve Gordon Hacker (2020), medyay1 duygu diizenleme araci olarak kullanan ebeveynlerin ¢ocuklarinda
odaklanmis dikkatin diisiik oldugunu ortaya koymustur. Bu, Duch ve arkadaslarinin (2013), pasif med-
ya tiiketiminin 6zellikle diisiik gelirli ailelerde etkilesimli oyun ve sosyal etkilesim firsatlarini azalttig1
yoniindeki bulgulariyla da ortiismektedir. Bagci Cetin (2024) ve Coskun ve arkadaslari (2025) ¢alismala-
rinda, aile ortaminin ¢ocuklarin medya kullanim bi¢imini sekillendiren temel degiskenlerden biri oldugu
goriilmektedir. Yiiksek ebeveyn stresi, diisiik sosyoekonomik diizey ve ¢ok ¢ocuklu aile yapisinin ekran
stiresini artirdig1; bu durumun da dikkat gelisimini olumsuz etkiledigi rapor edilmistir. Gueron-Sela ve
Gordon-Hacker'in (2020) tanimladigr “kiimiilatif medya kullanimi1” yaklasimi, yalnizca ¢ocugun degil;
ebeveynin ve ev ortamimin medya aliskanliklarinin da dikkat gelisiminde etkili oldugunu vurgulamakta-
dir. Bu bulgu, Kostyrka-Allchorne ve arkadaslarinin (2017) “evsel medya yogunlugu” kavramiyla da or-
tiismektedir. Ekran maruziyetinin dikkate etkisinin yalnizca davranissal degil, norobiyolojik diizeyde de
aciklanabilecegi diistiniilmektedir. McNeill ve arkadaslar1 (2019) ile Tamana ve arkadaslar1 (2019), erken
yasta yogun medya kullaniminin dikkat sistemlerinin néroplastik gelisimini olumsuz etkileyebilecegini
ve dopaminerjik 6diil mekanizmalarinda asir1 uyarilmaya neden olabilecegini belirtmistir. Bu durum, ¢o-
cugun dissal uyaricilara bagimli hale gelmesi ve siirekli dikkat stirdiirmede zorlanmasi ile sonuglanmak-
tadir. Benzer bigimde Christakis (2018), yiiksek tempo ve hizli sahne gegislerinin ¢ocuk beyninde dikkate
dair filtreleme becerisinin azalmasina neden olabilecegini ifade etmistir. Farkli kiiltiirlerde yiiriitiilen
calismalar, ebeveyn tutumlar: ve medya kullanim aliskanliklarimin dikkat gelisiminde degisken etkiler
yarattigini gostermektedir. Cin 6rnekleminde yiiriitiilen Zhou ve arkadaslarimnin (2023) calismas, kiiltiirel
degerlerin ve aile ici disiplin anlayisinin medya siiresini belirlemede etkili oldugunu; Tiirkiye'de yapilan
arastirmalar ise (Bagc1 Cetin, 2024; Coskun vd., 2025) ebeveyn bilincinin dikkat gelisimi agisindan koru-
yucu bir rol iistlenebilecegini gostermektedir. Erken televizyon maruziyetinin dikkat gelisimi tizerindeki
uzun vadeli etkilerini inceleyen Christakis ve arkadaslar1 (2004) yaptiklar: boylamsal ¢alismada yasamin
ilk {i¢ y1li iginde televizyona maruz kalmanin yedi yasta goriilen dikkat sorunlarryla anlamli bicimde ilis-
kili oldugunu tespit etmislerdir. Bulgular, prenatal madde kullanimi, gebelik haftasi, annelerin psikopa-
toloji diizeyi ve sosyoekonomik durum gibi iliskiyi etkileyebilecek diger degiskenler kontrol edilmesine
ragmen bu iliskinin stirdiigiinii ortaya koymustur. Calismada, 1 yasindaki ¢ocuklarin televizyon izleme
stiresindeki her bir standart sapmalik artisin, 7 yasta dikkat problemi goriilme olasihigim yaklasik %28
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oraninda artirdig1 belirlenmistir. Bu etkinin benzer bicimde 3 yasta televizyon izleme siiresiyle de tutar-
I1 sekilde gozlendigi bildirilmistir. Bu bulgu, ¢ok erken yaslardaki ekran maruziyetinin, norogelisimsel
siiregler iizerindeki uzun stireli etkilerinin klinik olarak anlamli olabilecegine isaret etmektedir. Ameri-
kan Pediatri Akademisi (1999) beyin gelisiminin kritik dénemlerinde kiigiik ¢ocuklarin televizyon ma-
ruziyetinin sinirlandirilmasinin, ilerleyen donemlerde dikkat sorunlar: riskini azaltabilecegini belirtmis-
tir. Yelizarova ve arkadaslarinin (2025), COVID-19 sonrasi uzaktan 6grenme siirecinde ytiriittiigii genis
Olgekli arastirmada, asir1 ekran maruziyetinin ¢ocuklarda uyku kalitesini olumsuz etkiledigi; hareketsiz
davraruslar artirdigy, sosyal etkilesim firsatlarini azalttig1 ve okul 6ncesi 6grenme hedeflerine ulasma dii-
zeyinde diisiis ile iligkili oldugunu bildirilmistir. Arastirma ayrica, ekran kullanimini sinirlayan ebeveyn
tutumlarinin ve yapilandirilmis aile rutinlerinin, medya maruziyetinin olasi risklerini azaltan koruyucu
faktorler oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular, medya kullaniminin erken ¢ocuklukta ¢ok boyutlu bir
gelisimsel etki alan1 oldugunu ve dikkat siireglerine iliskin degerlendirmelerin diger biligsel ve davranis-
sal alanlarla birlikte ele alinmasi gerektigini gostermektedir.

Sonug ve Oneriler

Tim bulgular bir arada degerlendirildiginde, ekran ve medya, medyanin i¢ine dogan ¢ocukla-
rin hayatlarinin bir pargasi olmus durumdadir. Hemen hemen her evde en az birkag farkli medya araci
kullanilmaktadir. Cocuklar 6nce pasif, el goz koordinasyonlarimi saglamaya bagladiktan sonra ise aktif
birer kullanict haline gelmektedir. Cocuklarin yasaminda medya kullaniminin giderek yayginlagmast,
bu konuda daha fazla aragtirma yapilmasini gerekli kilmaktadir. Kaldi ki aragtirma sonucu ekran kul-
lanimmin 6zellikle ¢ocuklarin dikkat gelisimi {izerinde yapilan ¢aligmalarin yeterli olmadigimi ve bu
konuda daha fazla galisma yapilmasi gerektigini gostermektedir. Erken ¢ocukluk déneminde ekran
siiresinin 30 dakikay1 asmasinin dikkat gelisimini olumsuz etkiledigi ancak ebeveyn gozetimi altinda
smurls siireli ve egitsel igerikli medya kullanimimin destekleyici olabilecegi sonucuna ulagilmaktadir. Bu
nedenle, okul 6ncesi donemde medya okuryazarligi, 6z-diizenleme ve dikkat gelisimini destekleyen bii-
tiincil egitim programlarmin yayginlastirilmas: nem tagimaktadir. Ayrica erken ¢ocukluk déneminde
medya kullaniminin gelisimsel etkilerine yonelik daha fazla arastirma yapilmasi 6nerilmektedir. Ayrica
ebeveynlerin medya kullanimi ve djjital okur yazarliklari ile ilgili destek programlari arttirilmalidir.
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