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Editorden / Editorial

Dijital Cocukluk

Giilden DEMIR

Dog. Dr., Istanbul Nisantasi Universitesi, [ISBF, Yeni Medya ve ileti§im, gulden.demir@nisantasi.edu.tr;
0000-0002-6028-5496

Giilsiin BOZKURT

Dog. Dr., Istanbul Nisantas: Universitesi, [ISBF, Yeni Medya ve [letisim, gulsun.bozkurt@nisantasi.edu.tr;
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Siiphesiz, insan yasaminda tiim gelisimsel evrelerin ayr:1 bir nemi vardir. Fakat ¢ocukluk, in-
sanin sonraki biitiin yagsamini kugatan ve ona yon veren 6zel bir yere sahiptir. Teknik olarak ne zaman
bagladig1 ve ne zaman sona erdigi tanimlanabilir olsa da ¢ocukluk yalnizca biyolojik ya da kronolojik
bir dénem degildir. Cocukluk; kimisi i¢in bir siginak, kimisi i¢in bir kagis, kimi i¢in huzurla hatirlanan
bir ev, kimi icinse geride birakilmak istenen bir misafirliktir. Cogu zaman yasamin belli bir donemine
indirgenen bu deneyim, bireyin tiim yolculugu boyunca diinyayla ve kendisiyle kurdugu iliskinin izle-
rini barmdirir. Bu nedenle her bireyin iyi bir cocukluk deneyimine sahip olmasi, belki de insanligin en
evrensel arzularindan biridir.

Usta fotografci Ara Giiler'in “Memleket, ne dogdugun ne doydugun yer. Memleket; cocuklugu-
nun gegtigi yer.” sozii de ¢ocuklugun bu kurucu giiciine isaret eder. Ciinkii ¢ocukluk yalnizca gegmiste
yasanmis bir donem degil insanin hayati1 boyunca icinde tagidig1 bir aidiyet, bir hafiza ve bir anlam diin-
yasidir. Iyi bir toplum, iyi bir gevre ve iyi bir gelecek insa etmenin yolu da biiyiik Slgiide cocuklugun
nasil sekillendigiyle iliskilidir.

Bugiin ise cocuklugu sekillendiren en giiclii toplumsal dinamiklerden biri dijital teknolojilerdir.
Onceki kusaklarin ¢ocukluk deneyimlerini belirleyen sokaklar, mahalleler, oyun alanlari ve yiiz yiize
iliskiler tamamen yok olmasa da ¢ocuklarin giindelik yasamlar: artik ekranlar, platformlar, algoritma-
lar ve veri akiglariyla i¢ ice ge¢mis durumdadir. Dijital ortamlar bugiin ¢ocuklar tarafindan 6grenme,
eglenme, sosyallesme ve iletisim amaciyla yogun bigimde kullanilmaktadir. Boylece cocukluk deneyi-
mi de dijital ekosistemlerin sundugu firsatlar ve tirettigi riskler arasinda yeniden bicimlenmektedir.
Mevcut literatiiriin de ortaya koydugu tizere bu deneyimler; ev, okul ve erken ¢ocukluk kurumlari
gibi farkli glindelik baglamlarda sekillenmekte ve tekil kullanim pratiklerine indirgenememektedir. Bu
dogrultuda, kat1 kronolojik sinirlandirmalarin 6tesine gegerek ¢cocuklar: kendi gelisimsel kapasiteleri ve
haklari olan birer “hak sahibi aktor” olarak tanimak, dijital diinyadaki korunma ve katilim dengesini
kurmanin en nitelikli yoludur. Bu déniisiim, cocuklugu yalnizca teknolojik bir mesele olarak degil; egi-
timden hukuka, psikolojiden iletisim ¢aligmalarina, sosyolojiden medya okuryazarligina kadar uzanan
cok disiplinli bir aragtirma alan1 olarak ele almay: gerekli kilar. Ciinkii dijital gocukluk; bir yandan 6g-
renme, yaraticilik, katilim ve ifade olanaklarini genisletirken diger yandan mahremiyet ihlalleri, dijital
gozetim, algoritmik yonlendirme, ticari somiirii, yanhs bilgilendirme ve dijital esitsizlikler gibi yeni
sorun alanlarini da beraberinde getirmektedir.

Medya Okuryazarlig1 Arastirmalar: Dergisi'nin bu sayisinda “Dijital Cocukluk” temasini dosya
konusu olarak belirlerken temel amacimiz, ¢ocuklarin dijital diinyadaki deneyimlerini yalnizca riskler
veya firsatlar ekseninde degil; biitiinciil, elestirel ve cocuk odakl1 bir perspektifle degerlendirebilmektir.
Ciinki ¢ocuklarin giivenle biiyiiyebilecekleri bir dijital yasam alani inga etmek, yalnizca ebeveynlerin
ya da egitimcilerin degil; arastirmacilarmn, politika yapicilarin, teknoloji gelistiricilerinin ve toplumun
tiim kesimlerinin ortak sorumlulugudur.

Teorik ve pratik boyutlariyla giincel gelismeleri ve yeni okuryazarlik arayiglarini ihmal etmeden
arastirma ve egitimi birlikte ele almay1 hedefleyen bir akademik siireli yayin olarak Medya Okuryazarlig:
Arastirmalar1 Dergisi’nin “Dijital Cocukluk” temali sekizinci sayisinda 6 arastirma makalesi ve iki de
degerlendirme yazisi yer almaktadir.



Cocuklarin Goziinden Dijital Alan Deneyimleri bashg ile Emre Erdogan ve Pinar Uyan-Semerci
tarafindan kaleme alinan saymin ilk makalesi, Covid-19 pandemisi sonrasinda Tiirkiye'deki ¢ocuklarmn
dijital alan deneyimlerini ve bu siirecin onlarin ¢ok boyutlu “iyi olma halleri” tizerindeki etkilerini bii-
tiinciil bir yaklagimla Istanbul ve Sanlurfa’da yiiriittiikleri aragtirma ile ele almakta, cocuklarin dijital
dayanikliliginin toplumsal cinsiyet, mekan ve makroekonomik esitsizliklerle nasil kesistigini cocuklarin
kendi anlatilar1 tizerinden sunmaktadir.

Ayse Yakupogullar1 ve Duygu Yalman Polatlar tarafindan kaleme alinan Erken Cocuklukta Med-
vya Kullanim ile Dikkat Eksikligi Arasmdaki Iliski: 2010-2025 Yillar: Arasinda Yayimlanan Calismalarin Ince-
lenmesi baghg: ile bu sayida yer alan ikinci makale, yontemsel gesitlilii ve olas1 aragtirma bosluklarmi
biitiinctil bir bakis agisiyla literatiirdeki genel egilimleri arastirmak amaciyla erken ¢ocukluk dénemin-
de medya kullaniminin dikkat gelisimi tizerindeki etkilerini, 2010-2025 y1illar1 arasinda yayimlanan am-
pirik arastirmalardan elde edilen bulgular dogrultusunda analiz etmektedir.

Dijital ¢ocuklugun hak temelli ve ekosistemik boyutunu derinlestiren A. Elif Posos Devrani,
Dijital Ebeveynlikten Dijital Habitata:Platformlasms ve Yapay Zekd Destekli Medya Ortamlarinda Cocuklarin
Korunmasini Yeniden Diisiinmek baslikli galismasi ile platformlasmis ve yapay zeka destekli dijital ortam-
larda risk odakli ebeveyn yaklasimlarinin sinirlarini tartismakta; Tiirkiye’deki giincel yasal diizenleme-
ler 1s181inda platform sorumlulugunu, algoritmik hesap verebilirligi ve ¢ok aktorlii dinamikleri merkeze
alan biitiinciil bir “ekosistemik dijital habitat” modeli 6nermektedir.

Sayinin 6zgiin calismalarindan birini kaleme alan Oguz Omer Eser, Sosyal Medyada Metrik Bas-
kist Altinda Cift Yénlii Mimesis Dongiisii: LLM-Temelli Yapay Zekd Ajanlarinn Uslup Yakinsamast ve Stan-
dartlagma baslikli makalesinde LLM temelli yapay zeka ajanlarimnin sosyal medyadaki varligini ele alarak;
metrik baskis1 altinda insan ve algoritma tiretimlerinin nasil taklit temelli bir {islup yakinsamasina ve benlik
standartlasmasina yol a¢tigim “Cift Yonlii Mimesis Dongiisii” gergevesiyle kuramsallastirmaktadir.

Dijital Vesayetin [lliizyonu: Tiirkiye'de Ebeveyn Yetkinligi ve Algoritmik Cocukluk Cikmazi baglikli or-
tak calismalari ile Ahmet Eskicumali ve Ayhan Adnan Dalarslan ise Tiirkiye'de politika metinleri ve
platform tasarimlari {izerinden ebeveynlere yiiklenen “dijital vasilik” roliinii elestirel bir slizgecten ge-
cirerek, bireysel aile becerilerine indirgenen bu denetim modelinin algoritmik otorite karsisinda tirettigi
yapisal illiizyonu tartigmaktadir.

Saymin son arastirma makalesi olan Examining the Digital Technology Competencies of Preschool
Teachers in Science Activities baglikli makalesi ile alanin egitim boyutuna odaklanan Yiicehan Yiicesoy
ve Burak Demir, karma yontem mimarisiyle yiiriittiigii aragtirmasinda okul 6ncesi 6gretmenlerinin fen
etkinliklerinde djjital teknoloji kullanim yeterliliklerini pedagojik, etik ve baglamsal boyutlariyla ¢ok
boyutlu olarak analiz etmektedir.

Dergimizin bu sayisinda makalelerin yani sira, alandaki giincel bilimsel hareketliligi ve lite-
ratiirli takip eden 6nemli konferans degerlendirmeleri de yer almaktadir. Hiiseyin Serbes’in kaleme
aldig1 Popiiler Miizik, Yapay Zeka ve Genglik Kiiltiirleri Uzerinden Medya Okuryazarligini Yeniden
Diistinmek (Media Literacy through Popular Music, Al, and Youth Cultures: A Review of We Want More:
Music / Sociology!) baslikli degerlendirme yazisi, popiiler miizik, yapay zeka ve genglik kiiltiirleri ke-
sisiminde medya okuryazarligini ele alan “We Want More: Music / Sociology!” temal1 bilimsel etkinligin
izlenimlerini ve tartismalarini elegtirel bir bakigla sunmaktadir. Son olarak Giilden Demir, Londra’da
gerceklestirilen “Child and Teen Consumption Conference 2026” izlenimlerini aktardig yazisinda, dontisen
¢ocukluk simirlarini ve kiiresel akademik tartismalarin ulastig1 son noktayi kisisel ve kuramsal bir kon-
ferans deneyimi {izerinden okuyucuyla paylasmaktadir.

Bu vesileyle, “Dijital Cocukluk” temal: sekizinci sayimizin mutfaginda yer alan, titiz ¢alis-
malariyla dergimize katki sunan tiim yazarlarimiza; kor hakemlik siireciyle metinlerin akademik
niteligini yiikselten degerli hakemlerimize ve yayina hazirlik asamasinda arka planda biiyiik bir
ozveriyle galisan yayin ekibimize en icten tesekkiirlerimizi sunariz. Bu kiymetli metinlerin, gocuk-
lugun dijital ¢cagdaki doniisiimiinii anlamaya yonelik tartismalara katki sunmasini, yeni arastirma
sorularina ilham vermesini ve daha adil, giivenli ve kapsayic1 bir dijital gelecek arayisina miitevazi
da olsa bir katk1 saglamasin diliyoruz.
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Cocuklarin Goéziinden Dijital Alan Deneyimleri

Experiences of Digital Domain Through the Eyes of Children

Emre ERDOGAN
Prof. Dr. Istanbul Bilgi Universitesi, emre.erdogan@bilgi.edu.tr © 0000-0001-8352-4990

Pinar UYAN SEMERCI
Prof. Dr. Istanbul Bilgi Universitesi, pinar.uyan@bilgi.edu.tr © 0000-0001-9679-9029

Anahtar Kelimeler Oz

Cocugun fyi Olma Hali, Bu calisma, Covid-19 pandemisi sonrasinda Tiirkiye'deki cocuklarm dijital alan
Dijital Alan, deneyimlerini ve bu stirecin onlarin ¢ok boyutlu “iyi olma halleri” tizerindeki etkilerini
Firsat-Risk Modeli, biitlinciil bir yaklasimla incelemektedir. “Cocugun iyi olma hali” teorik gergevesini
Dijital Dayaniklilik, merkeze alan arastirma, cocuklar1 kendi yasamlarmin ve hikayelerinin aktif 6zneleri

olarak konumlandirmaktadir. Nitel arastirma bulgularmn yansitildigi bu calismada,
krizlerin katmanli etkilerini gézlemlemek amaciyla Istanbul ve Sanliurfa illerinde, farkli
sosyoekonomik statii, yas ve cinsiyet gruplarindan 53 ¢ocukla derinlemesine bireysel
goriismeler ve 68 ¢cocukla odak grup goriismeleri gerceklestirilmistir. Bulgular, cocuklarin
dijital alan1 6grenme, iretim, dil gelistirme ve sosyallesme baglaminda énemli bir firsat alan
olarak degerlendirdiklerini gostermistir. Ancak es zamanl olarak, artan katilimla birlikte
siber zorbalik, veri ihlalleri ve ¢cocuklara uygun olmayan igerikler ¢cocuklarin karsilastiklar:
risklerdir. Cocuklarin bu risklere kars1 sadece magdur olmadiklari, aksine teknolojik ve
bilissel diizeyde kendi dayaniklilik stratejilerini {irettikleri gozlemlenmistir. Ote yandan,
¢ocuklarin anlatilarinda kent yasaminin yarattig giivensizlikler ve pandemi déneminde
sokaga ¢ikma kisitlar1 dijital alanin sosyallesme agisindan da 6nemini ortaya ¢ikarmustir.
Bilhassa ev disina ¢tkmalar1 sinirlanan kiz gocuklar: igin bir “zorunlu dijitallesme”den
s0z etmek miimkiindiir. Bir baska vurgulanmasi gereken nokta ise makroekonomik
esitsizliklerin ¢ocuklarin dijital alana erisimlerini ve deneyimlerini etkiledigidir. Sonug
olarak, cocuklarin dijital dayanikliliginin salt cevrimici faktorler ve bireysel kapasiteyle degil
cinsiyet, mekan, ebeveynlik ve yapisal-ekonomik kosullarla sekillendigi tespit edilmistir.

Keywords Abstract

Kesisimsellik

Child Well-Being, This study examines the digital experiences of children in Tiirkiye following the Covid-19
Digital Space, pandemic and the effects of this process on their “well-being.” Centering on the theoretical
Opportunity-Risk Model, ~framework of “child well-being,” the research positions children as active subjects of their
Digital Resilience, own lives and stories. Focusing on the qualitative findings, this study involved in-depth
Intersectionality individual interviews with 53 children from different socioeconomic status, age, and gender

groups; and focus group interviews with 68 children in Istanbul and Sanliurfa provinces to
observe the layered effects of the crisis. The findings show that children perceive the digital
space as a significant opportunity for learning, production, language development, and
socialization. However, simultaneously, with increasing participation, they also face risks
such as cyberbullying, data breaches, and inappropriate content for children. It has been
observed that children are not only victims of these risks and threats, but also develop their
own resilience strategies at the technological and cognitive levels. On the other hand, the
narratives of children highlight the insecurities created by urban life and the curfews during
the pandemic, revealing the importance of the digital space for socialization. It is possible
to speak of a “forced digitalization,” especially for girls whose movements outside the
home were restricted. Another point that needs to be emphasized is that macroeconomic
inequalities affect children’s access to and experiences in the digital space. It has been
determined that this has a profound intersectional impact, creating a situation of “forced
digitalization,” particularly for girls. In conclusion, it has been found that children’s digital
resilience is shaped not solely by online factors and individual capacity, but also by gender,

location, parenting, and structural-economic conditions.
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Cocuklarin Goziinden Dijital Alan Deneyimleri

Giris

Glintimiizde, hem kiiresel hem de yerel 6l¢ekte dijitallesmenin ¢ok boyutlu etkisi ¢ocuklarin
glinliik yasaminin her yoniinii etkilemekte ve ¢ocuklugun nasil deneyimlendigini sekillendirmek-
tedir. Covid-19 pandemisi sonras1 dijitallesme, ¢ocuklar igin sadece bos zamani degerlendirdikleri
bir mecra olmaktan ¢ikmis; egitim, sosyallesme, eglenme, {iretim ve haklara erisimin saglandig: ya-
samlarinin dogal bir parcasi haline gelmistir. 2008’den bu yana ¢ocugun iyi olma hali alaninda hem
TUBITAK destekli nitel ve nicel bulgular1 iceren saha galismalarini yiiriitiirken (Uyan-Semerci vd.,
2012; 2025) hem de uluslararasi karsilastirmali calismalar igin Tiirkiye verisini topladigimiz kapsaml
arastirmalar ¢ercevesinde (Uyan-Semerci ve Erdogan, 2022) de bu durumu yakindan gozleme firsa-
timiz oldu. 2008’deki ilk arastirmamizda sinirl bir sekilde maddi imkanlar baslig1 altinda bilgisayar,
telefon ve tablet sahipligi olarak sordugumuz, bos zaman etkinliklerinde de 6zellikle bilgisayar oyu-
nu olarak yansiyan dijital alan, tamamladigimiz son ¢alismada maddi durum, saglik, iliskiler kadar
genis, bircok gostergeyi kapsayan yeni bir “iyi olma hali” (well-being) alan1 olarak yer aldi. Sosyal
medyay1 icermekle birlikte, yalnizca onunla sinirli olmayan dijital alan diger iyi olma hali alanlariyla
da kesismektedir. Bebegin dogdugu anda gekilen fotograf ve videolardan e-Devlet’e, en yakinlarimiz-
la kurdugumuz iliskiden yasamin tiim alanlarindaki isleyise ve iletisime, ¢ocuklar, dijitallesmenin
sekillendirdigi bir diinyada yasamaktalar. Dijital alan, ¢ocuklar i¢in dogduklar1 diinyanin olagan bir
parcast oldugundan; ¢ocuklar yasami dijital olan ve olmayan diye ayirmamaktadirlar. Bu makalede
de bu sebeple, yaygin bir ifade olan dijital “diinya” yerine dijital “alan” kavramini kullanmayz, iyi
olma hali kavramsal ¢ercevesiyle de uyumlu bir bigimde tercih ettik.

Cocuklarin dijital alandaki varligi, Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair Sozlesme (CHS)
temelinde sekillenmektedir. 2021 yilinda kabul edilen 25 sayili Genel Yorum, ¢ocuk haklar: tarihin-
de bir doniim noktasidir. Bu belge, fiziksel diinyada gegerli olan tiim haklarin (yasama, gelisme,
korunma ve katilim) dijital ortamda da ayn1 kararlilikla korunmasini esas alir. Dijital alanda haklar;
saglanma/hizmet (bilgiye erisim, egitim ve oyun haklari-Provision), korunma (istismar, siber zorbalik
ve zararh igeriklerden korunma- Protection)ve en onemlisi katilim (goriislerini ifade etme ve dijital
topluluklara dahil olma-Participation) olmak tizere ti¢ temel direk (3P- Provision, Protection, Participa-
tion) tizerinden ele alinmaktadir. Ancak tipki fiziksel alanda oldugu gibi ¢ocuklarin dijital alanda da
haklarina erisimi risk altindadir. Bu durum djijital alan1 ¢ocuklarin iyi olma halinin ayrilmaz ve kritik
bir boyutu haline getirmistir.

Cocugun iyi olma hali yaklasimi, ¢gocugu arastirmanin nesnesi degil, kendi yasam oykiistinii
aktaran aktif bir 6znesi olarak kabul eder (Axford, 2008; Ben-Arieh, 2008; Fattore vd., 2016). Buna
gore, cocuklar kendi hikayelerinin en yetkili anlaticilaridir ve deneyimlerini en dogru sekilde kendi-
leri aktarabilirler. Cocuklar, kendi deneyimlerinin uzmanlaridir. Bu baglamda da igine dogduklar1
diinya dijitallesmeyi de icermekte, onlarin hayatinda olagan bir alan olarak yer almaktadir (Prensky,
2001; Joudaki, 2024). Cocuklarin dijital alana yiikledikleri anlamlar yas gruplarina, deneyimlerine
ve kullanim amaglarina gore farkliliklar gosterse de yasamlarinin bir parcasidir (Smahel vd., 2020).
Ayni zamanda dijital alanda ¢ocukluklarin deneyimleri de sosyoekonomik statii, toplumsal cinsiyet
ve cografi konum gibi faktorlerle derinden farklilasmaktadir. Bu makale ¢ocuklar: bugiiniin aktif 6z-
neleri olarak kabul eden bir yaklasimla; dijital alanin ¢ocuklarin iyi olma halini nasil sekillendirdigi,
“Krizler Caginda Cocuk Olmak: Tiirkiye’de Pandemi Sonrasinda Cocuklarin Iyi Olma Halini Yeniden
Diisiinmek” baglikli (TUBITAK 1001 Programi, Proje No: 122K860) proje bulgular ile ele alacaktir.
Istanbul ve Sanliurfa’da gerceklestirilmis olan miilakat ve odak grup goriismeleri bulgulariyla gocuk-

larin goziinden kendi deneyimleri aktarilacaktir.
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1. Cocugun Tyi Olma Hali Yaklasim1

Cocukluk caligmalar: ve sosyal politika literatiiriinde son yillarda yasanan en temel paradigma
degisimlerinden biri, geleneksel ¢ocuk refahi (child welfare) anlayisindan ¢ocugun iyi olma hali (child
well-being) yaklasimina gecistir (Ben-Arieh, 2010; Uyan-Semerci ve Erdogan, 2022). Bu doniisiim, ¢ocu-
gu sadece gelecekteki bir yetiskin aday1 (becoming) ve korunmaya muhtag pasif bir nesne olarak goren
bakis agisini terk ederek, cocugu bugiiniin bir yurttas: (being), hak sahibi bir birey ve “kendi yasaminin
uzmani” olan aktif bir 6zne olarak kabul etmektedir (Uyan-Semerci ve Erdogan, 2016; Erdogan vd.,
2025). Cocugun iyi olma hali yaklasimi; maddi durum, saglik, egitim, risk ve giivenlik, ev ve cevre,
katilim ve iligkiler gibi temel alanlarda ¢ocugun durumunu biitiinciil bir perspektifle analiz eden hem
teorik hem de analitik bir aractir. Bu yaklasim, sadece hane geliri veya barinma gibi nesnel (objektif)
gostergelere degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarin bu kosullara dair kendi algilarmi ve memnuniyetlerini
yansitan 6znel (subjektif) gostergelere de odaklanmaktadir (Uyan-Semerci ve Erdogan, 2022). Cocuk-
lar, yasamlarina etki eden toplumsal kosullar, kaynaklar ve iliskisel aglar icinde aktif bireyler, kendi iyi
olma hallerinin 6znesi olan sosyal aktorlerdir (Akkan vd., 2019). Cocugun bugiinkii yasami igerisinde
toplumsal katilimini ve yapabilirliklerini gerceklestirmesini saglayacak 6znel ve nesnel kriterlerin sap-
tanabilmesi ana hedeftir. Ancak 6zellikle cocuklar 6zelinde bugiin olan durumlar1 gelecekteki yapabi-
lirliklerin sekillendirecegi i¢in simdi ve gelecek birlikte diistiniilmelidir.

Cocugun iyi olma hali yaklasiminin en 6zgiin metodolojik katkisi, cocugu aragtirmanin nesne-
si degil, etkin bir 6znesi olarak konumlandirmasidir (Erdogan vd., 2025). Cocuklar, kendi i¢inde bu-
lunduklar1 yasamlarinda ¢ocukluk deneyimi hakkinda yetiskinlerden daha fazla bilgi sahibidirler. Bu
nedenle, son donemdeki bilimsel ¢alismalarda ¢ocuklar sadece veri kaynag: olarak degil; arastirma so-
rularmin belirlenmesinden raporlama asamasina kadar siirece katki verenler olarak da yer almaktadir.
Bu katilimer yaklasim, ¢ocuklarin perspektiflerini yansitarak arastirmalarin niteligini ve kapsayiciligini
artirmaktadir (Durmus ve Uyan-Semerci, 2026).

Hem ulusal hem de uluslararas: yazin, cocugun iyi olma halinin sadece fiziksel ihtiyaglarmn
karsilanmasiyla degil, cocuklarin aktif katilimini saglayan ve haklarini yapabilirliklere doniistiiren bii-
tiinciil sosyal politikalarla miimkiin oldugunu vurgulamaktadir. Iyi olma hali, yalnizca risklerden ko-
runma degil, ayn1 zamanda ¢ocuk haklarmin hayata gegirilmesi olarak goriiliir. Bu gercevede OECD
Cocuk Tyi Olma Hali Olciimleri, iyi olma halini; fiziksel saglik, bilissel/egitsel gelisim, materyal kosul-
lar ve sosyal/duygusal gelisim olmak {izere dort ana boyutta, dijital ¢evrenin bu alanlardaki etkilerini
gozeterek inceler (OECD, 2021). RITEC (Responsible Innovation in Technology for Children) Projesi
ise bu baglamda tasarim segeneklerinin ¢ocuklarin iyi olma hali {izerinde nasil olumlu sonuglar ya-
ratabilecegine odaklanan, ¢ocuk odakli bir tasarim gergevesi sunmaktadir (UNICEF Innocenti, 2024).
Calismalarimizda ¢ocugun iyi olma hali yaklagiminin yani sira, cocugun gelisimini, aile ve okul gibi en
yakin ¢evresinden (mikrosistem) toplumsal politikalara (makrosistem) ve zaman igindeki degisimlere
(kronosistem) kadar i¢ ice ge¢mis halkalar tizerinden agiklayan Bronfenbrenner'in biyoekolojik modeli
de durum tespiti i¢in kiymetli bir ¢erceve saglamistir. Tam da bu agidan ¢ocuklarin yasaminin mikrosis-
temden kronosisteme dijitalin etkisiyle nasil sekillendigi, deneyimlerinin nasil farklilastigini anlamak
hayatidir. Dijital teknolojilerin ¢ocugun mikro ve makro sistemlerindeki gelisimsel etkileri, teknoloji
ile fiziksel diinyann i ice gectigi bir melez gergeklik icinde ele almir (Bronfenbrenner ve Morris, 1998;
Granic vd., 2020). Cocugun iyi olma halinin biitiinciil anlayis: ¢ergevesinde diger tiim alanlarda da ol-
dugu gibi, dijital alana dair durumun farkli gostergelerle tespiti gerekmektedir.

2. Dijital Alanda Cocuklarin Deneyimlerine Odaklanan Caligsmalar

Cocuk refahindan ¢ocugun iyi olma haline gecis (Ben-Arieh, 2010); cocuk haklarinda da goriilen
katilim vurgusu ile uyumlu olarak ¢ocuklarin yalnizca “korunmasi”’na odaklanan bir bakistan ¢ocuk
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“glivenligine” ve ¢ocuklarin sesini duymaya dogru evrilen bir siirectir. Ancak kriz donemleri bu sii-
recin sekteye ugramasina ve acil miidahalelerin 6n plana alinmasina neden olmaktadir. Dijital alanda
¢ocuklarin iyi olma hali, teknolojinin ¢ocuklarin hayatindaki derin etkisini anlamak amaciyla ¢ok gesitli
disiplinler ve kuramsal gerceveler araciligiyla incelenmistir. Literatiirde bu kavram, genellikle fiziksel,
zihinsel ve sosyal-duygusal sagligin teknoloji kullanimiyla iligkili dengeli durumu olarak tanimlanmak-
tadir (Burr vd., 2020; OECD, 2025). Bu boliimde ¢ocuklarin dijital alanla kurduklar iliskiyi kendi bakis
agilarindan ve deneyimleri temelinde ele alan ¢alismalar {i¢ tematik eksen {izerinden degerlendirilerek
bir genel cerceve ¢izilmektedir: (1) Dijital ugurum ve kesisimsellik, (2) firsat-risk modeli, (3) dijital da-
yaniklilik ve dijital okuryazarlik.

2.1. Dijital Ugurum ve Kesisimsellik

Dijital cocukluk arastirmalarinda giderek giiclenen bir bakis agisi, alanin ¢ocuk kategorisini asi-
11 genellestirdigini ve bu genellestirmenin sinif, cinsiyet, etnisite, engellilik durumu, yasanilan yer ve
ebeveynlik bicimi gibi yapisal farkliliklar1 goriinmez kildigini ileri stirmektedir (Alper vd., 2016). Van
Dijk (2020) tarafindan kavramsallastirilan “djjital ugurum”, literatiirde yalnizca cihazlara erisimle sinr-
I kalmay1p teknolojiyi etkin kullanma becerilerini de kapsamaktadir. Mascheroni ve Olafsson’mn (2016)
Avrupali ¢ocuklar 6zelinde gosterdigi gibi, cihaza erisimdeki esitsizlikler ¢evrimigi firsatlardan yarar-
lanma kapasitesini dogrudan kisitlamaktadir. Dijital alan, bu haliyle yasamdaki yapisal esitsizliklerin
yansidig1 ve derinlestigi bir mecra olarak degerlendirilmelidir.

Kesisimsellik perspektifi bu tartismay1 daha da ileriye tasimaktadir. Literatiir, goklu mar-
jinallesmis kimlige sahip ¢ocuklarin dijital alanda yalnizca daha fazla riske degil, niteliksel olarak
farkli ve daha derin bir kirilganliga maruz kaldigini ortaya koymaktadir. (Amadori vd., 2025). 444
bini askin 6grenciden olusan biiyiik Olgekli drneklemlerinde cinsiyet kimligi, cinsel yonelim, et-
nik kdken ve sosyoekonomik statii gibi birden fazla marjinallesmis kimlige sahip genglerin siber
magduriyet oraninin, tekil bir marjinallesmis kimlige sahip akranlarina kiyasla iki ila {i¢ kat daha
yliksek oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgular, ayrimcilik bi¢imleri bir araya geldiginde orta-
ya ¢ikan riskin, bu etkenlerin basit bir toplami degil, birbirini katlayan daha derin bir kirilganlik
bigimi oldugunu gostermektedir.

Engellilik durumu, bu kesisimsel kirilganligin 6zellikle az ¢aligilan ama kritik bir bo-
yutunu olusturmaktadir. Maher ve arkadaslar: (2023) engelli ¢ocuklarin internet kullanimin-
da mevcut kavramsal gercevelerin yetersiz kaldigini; bu ¢ocuklarin hem ¢evrimigi firsatlara
erisimde hem de koruma mekanizmalarina ulasmada kendine 6zgii giicliiklerle karsilastigini
ortaya koymaktadir. Engelli ¢cocuklar, dijital alandaki ihlalleri bildirmekte daha fazla engelle
karsilasmakta; ayni zamanda yeterli destek altyapisi saglandiginda, dijital araglar bu ¢ocuklar
icin dislayicr fiziksel ortamlar: agsmanin kritik bir yolu haline gelebilmektedir. Bu paradoks,
dijital alanin dezavantajli gruplar i¢in hem riski hem de firsat1 eszamanl olarak yogunlastira-
bilecegini gostermektedir.

Ebeveynlerin bu siiregteki rolii de yapisal bir boyut olarak bu tablodan bagimsiz degerlendiri-
lemez. Lafton ve arkadaslar1 (2024) ile Bani¢ ve Orehovacki (2024), ebeveyn roliiniin etkinligini belir-
lemenin salt ailesel tutum ya da biling meselesine indirgenemeyecegini; ekonomik kosullarin, ¢alisma
saatlerinin ve ebeveynlerin kendi dijital okuryazarlik diizeylerinin belirleyici oldugunu vurgulamakta-
dir. Helsper ve arkadaslari, (2024) ise ebeveynin sahip oldugu risk algismin, kendi dijital deneyimleri
ve beceri diizeyinin bu konudaki roliinii dogrudan sekillendirdigini gdstermekte; bu bulgu, ebeveyn
roliinii bireysel tercih degil yapisal bir kapasite meselesi olarak yeniden ¢ercevelemektedir. Dolayisiyla
dijital esitsizliklere yonelik miidahalelerin yalnizca cocugu degil, aileyi ¢cevreleyen sosyoekonomik bag-

lami1 da hedef almasi zorunludur.
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2.2. Firsat-Risk Modeli

Cocuklarin internet deneyimini kavramlastirmaya yonelik en etkili ve yaygin kullanilan ger-
cevelerden biri, Livingstone ve Helsper'in (2010) EU Kids Online arastirma agiyla birlikte sistematik
bicimde gelistirdigi firsat-risk modelidir. Bu model, ¢evrimigi deneyimi salt bir risk alani olarak degil
egitim, sosyallesme, katilim ve yaraticilik gibi somut firsatlar1 da kapsayan ¢ift yonlii bir yap1 olarak
ele almaktadir (Livingstone vd., 2015; Smahel vd., 2020; Livingstone vd., 2012). Modelin en ¢arpici bul-
gularindan biri, bu iki boyut arasinda basit bir denge degil, yapisal bir karmasiklik bulundugudur:
daha fazla ¢evrimigi firsata sahip olan ¢ocuklar ayni zamanda daha fazla riske maruz kalmaktadir. Bu
paradoks, internet kullanimini kisitlamaya yonelik korumaci politikalarin ¢ocuklar: tehlikelerden degil,
tehlikelerin yani sira firsatlardan da yoksun birakma riskini tasidigini gostermektedir (Livingstone ve
Helsper, 2010; Livingstone ve Bulger, 2014; Livingstone ve Smith, 2014).

Bu temel gerilim, farkl cografi ve sosyal baglamlarda tutarl bigimde yeniden iiretilmektedir.
Cabello-Hutt ve arkadaslari, (2018), Brezilya’da 12-17 yas grubundaki ¢ocuklarla yiirtittiikleri biiyiik
olgekli calismalarinda dijital beceri, yas, cinsiyet ve ebeveyn roliiniin firsat-risk dengesini nasil farkli-
lagtirdigini gostermektedir. Avrupa merkezli EU Kids Online bulgularinin kiiresel dlgekte stnanmasi
agisindan degerli olan bu ¢alisma, dijital becerilerin firsatlar1 genisletirken risk maruziyetini de artir-
digimni; ancak ebeveyn roliiniin bu iligkiyi belirleyici 6lciide diizenledigini ortaya koymaktadir. Riskler
arasinda Ozellikle siber zorbalik, hem kapsami hem de farkli bigimleri bakimindan 6nemli bulgular sun-
maktadir (Anna-Laczi ve Péser, 2024; Amadori vd., 2025). 4C Risk Tipolojisi ise ¢ocuklarin karsilastig
riskleri Icerik (Content), Davranis (Conduct), Temas (Contact) ve Tiiketim (Consumer) olarak siniflandira-
rak bunlarin iyi olma hali izerindeki etkisini sistematik bi¢cimde inceler (Livingstone ve Stoilova, 2021).

Ne var ki, firsat-risk modelinin kavramsal giigliiliigiine karsin ¢ocugun aktif 6zne olarak kat-
kisini merkeze almamas: 6nemli bir kisittir. Livingstone ve Third (2017), bu elestiriyi ileriye tastyarak
dijital ortama iliskin hak cergevelerinin ve politikalarin ortiik olarak yetiskin, ayricalikli ve kirilganlik-
tan azade bir 6zneyi varsaydigini; cocugun ise bu 6znenin karsisinda yalnizca korunmaya muhtag bir
istisna olarak konumlandirildigini gostermektedir. Oysa ¢ocuklar dijital platformlarda yalnizca riskle-
rin hedefi ya da firsatlarin pasif alicis1 degildir; kimlik, mahremiyet ve akran iliskilerini kendi pratikle-
riyle aktif olarak miizakere eden, dijital normalar1 zorlayan ve yeniden bigimlendiren aktdrlerdir (Boyd,
2014; Setty, 2023). Setty'nin (2023) genglerle yiiriittiigii nitel calisma bu baglamda 6zellikle aydinlatici-
dir: gengler dijital aracili etkilesimleri ne salt tehlikeli ne de salt firsat¢1 olarak deneyimlememekte; bu
deneyimlere baglamdan baglama degisen, ¢cok katmanli anlamlar yiiklemektedir. Bu bulgu, firsat ve
riski birbirinden kopuk iki ug olarak konumlandiran ikili ¢ercevenin ¢ocuklarin gercek deneyimlerini
kavramakta yetersiz kaldigini diistindtirmektedir.

Bu kisitin 6tesine gegen bir perspektif olarak dijital aktivizm ve genglerin failligi de g6z ards
edilmemelidir. Dijital alan, sosyalizasyon stireclerini etkilemektedir. Kimlik insas1 ve 6zellikle akran
iligkileri agisindan dijital alanin 6nemli bir rolii vardir. Cocuklar i¢in ¢evrimigi iletisim, 6zellikle arka-
daslik kurma ve siirdiirme konusunda yiiz yiize iletisimden daha sik kullanilabilmekte ve sosyal destek
kaynagi olarak goriilmektedir (Gomez-Baya vd., 2019; Holmarsdottir vd., 2025). Stornaiuolo ve Tho-
mas (2017), farkli toplumsal kesimlerden genglerin katilimci medyayi siyasi ve kiiltiirel eylem igin nasil
aragsallastirdigini; dijital alan1 esitsizliklere karsi direnis ve ses ytikseltme platformuna nasil doniis-
tirdtigiinii gostermektedir. Bu bulgu, ¢cocugun iyi olma hali yaklasiminin katilim boyutuyla dogrudan
ortlismekte ve dijital alani yalnizca tehdit ve firsatlarin degil, cocuk failliginin de insa edildigi bir mecra
olarak yeniden cercevelemektedir.
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2.3. Dijital Dayaniklilik ve Dijital Okuryazarlik

Cevrimigi riskler karsisinda cocuklarin gelistirdigi stratejilerin, bu stratejilerin ortaya ¢iktig
baglamlarin ve bu baglamlar1 bigimlendiren yapisal faktorlerin birlikte gortiniir kilinmas: gerekmek-
tedir. “Dijital dayaniklilik” kavrami tam da bu ihtiyaca yanit vermek {izere literatiirde gelistirilmistir
(Manning, 2021). Bu kavram, ¢ocuklarin yalnizca risklerden korunmasin degil; riskleri tanimasini, yo-
netmesini ve olumsuz deneyimlerden ders ¢ikararak iyilesme kapasitesini ifade eder (Pan vd., 2024).
Hammond vd. (2024), 8-12 yas grubundaki ¢ocuklarin dijital dayanikliligini sosyoekolojik bir ¢ergevede
inceleyen nitel arastirmalarinda, dayanikliligin bireysel bir nitelik olmadigini; bireysel, aile, topluluk ve
toplumsal diizeylerin birbirine i¢ ice gectigi dinamik bir siire¢ oldugunu gostermektedir.

Tyi olma halini 6lgiilii ekran siiresi kullanimuyla iliskilendiren yaklagimlar, orta diizeyde dijital kulla-
nmmin en yliksek yasam memnuniyetiyle iliskili oldugunu 6ne siirmektedir (Przybylski ve Weinstein, 2017).
Bu cercevede cocuklarin kendi davranislarimi yonetebilmesi de dayanikhiliga dogrudan katki sunar; yeni
nesil araglar ebeveynlerin ¢ocuklari siirekli kisitlamasi yerine ¢ocuklara hedef belirleme, zaman yonetimi
ve Onceliklendirme gibi 6z-y&netim becerileri kazandirmay1 amaclamaktadir (Ziker vd., 2025). Vissenberg
ve arkadaslari (2022) ise dijital okuryazarlik ile cevrimigi dayaniklilik arasmndaki iliskiyi ele alan sistematik
derlemelerinde bu iki kavramin arastirma literatiiriinde biiytiik dl¢lide ayr kollar halinde ilerledigini; oysa
her ikisinin ¢ocuklarin iyi olma hallerini ve olumsuz dijital deneyimlerle basa ¢tkma kapasitelerini birlikte
sekillendirdigini ileri siirmektedir. Negatif deneyimin aym zamanda dayanikliig: gelistiren bir kaynak ola-
bilecegine dair paradoksal tespit ise cocugun iistiin yarar1 agisindan degerlendirilmeyi beklemektedir.

Ancak mevcut dijital dayaniklilik literatiirii onemli bir elestiriyle yiizlesmektedir. Qamaria ve
arkadaslarinin (2025) kapsaml sistematik derlemesinin saptadig1 gibi, alan, dayaniklilig1 biiytiik 6lgiide
bireysel psikolojik bir kapasite olarak ele almakta; bu ise yapisal esitsizliklerin dayaniklilik {izerindeki
belirleyici etkisini goriinmez kilmaktadir. Dijital dayaniklilig1 yalnizca bireysel bir yetenek olarak gerge-
velemek, sorumlulugu yapisal kosullardan ¢ocuga ve aileye kaydirma riskini beraberinde getirmektedir.

Dijital okuryazarlik ise ¢ocuklarin ¢evrimigi firsatlardan yararlanirken riskleri en aza indirme
yeteneklerini etkileyen kritik bir faktor olarak one ¢ikmaktadir. Ancak literatiir, dijital okuryazarlig
yalnizca teknik bir yeterlilik olarak degil; elestirel diisiinme, igerik iiretimi, ¢evrimici katihm ve ruh
sagligini koruma kapasitesini kapsayan ¢ok katmanli bir yetenek olarak tanimlamaktadir (Livingstone
vd., 2021). Bu gercevede Hollis (2022), dijital alanin genglerin ruh saghg tizerindeki etkisini inceleyen
kapsamli calismasinda dijital okuryazarligin yalnizca bilgi erisimini degil, ¢evrimici icerikleri elestirel
degerlendirme ve olumsuz etkilesimlerle basa ¢ikma becerisini de kapsadigini; bu boyutlarin gelistiril-
mesinin ruh saghg riskleri agisindan belirleyici bir koruyucu islev gordiigiinii vurgulamaktadar.

Dijital okuryazarlk ile risk maruziyeti arasindaki iligki ise basit bir ters orantidan ibaret degil-
dir. Endonezyali gencler arasinda yapilan calismalar, daha yiiksek dijital okuryazarlik diizeylerinin
cevrimigi firsatlara iliskin farkindaligin artmasiyla pozitif bir korelasyon gosterdigini, ancak ¢evrimici
risklere maruz kalmayr mutlaka azaltmadigini ortaya koymaktadir (Luthfia vd., 2021). Bu paradoks,
firsat-risk modelinin bulgulariyla da ortiismektedir: dijital becerileri artan ¢ocuklar daha genis bir ¢ev-
rimi¢i alana dahil olduklarindan risk maruziyetleri de artmakta, ancak bu maruziyetin zarara dontistip
doniismedigini belirleyen sey teknik yeterliligin Gtesindeki destekleyici baglam olmaktadir (Cabel-
lo-Hutt vd., 2018; Livingstone ve Smith, 2014). Benzer bicimde, Nijeryal1 ergenler {izerine yapilan aras-
tirmalar, tehdit algisini ve basa ¢ikma stratejilerini gelistiren kiiltiirel ve baglamsal olarak uyarlanmis
egitim programlarina duyulan ihtiyac1 pekistirmektedir; ergenler destek icin genellikle ebeveynlerine
glivenmekte, ancak bu roliin etkinligi biiyiik dl¢iide degismektedir (Oguine vd., 2025). Bu nedenle ebe-
veynleri, egitimcileri, devlet kurumlarmi ve teknoloji tasarimcilarini igeren ¢ok paydash yaklasimlar,
gencler arasinda ¢evrimigi giivenligi ve dayaniklihig: giiclendirmek agisindan kritik nem tasimaktadir.
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Arkan ve Bal'in (2025) sistematik literatiir taramasi, okul ¢agindaki gocuklarda genel okuryazar-
lik becerileri ile dijital iyi olma hali arasinda anlamli bir iliski bulunduguna isaret etmekte; dijital ve ge-
leneksel okuryazarliklarin birbirini besleyen ve karsilikli olarak giiglendiren siiregler oldugunu 6ne sir-
mektedir. Vissenberg ve arkadaslari (2022) ise dijital okuryazarlik ile ¢evrimigi dayaniklilik arasindaki
iliskiyi ele alan sistematik derlemelerinde bu iki kavramin arastirma literatiiriinde biiyiik dlciide ayr1
kollar halinde ilerledigini, oysa her ikisinin ¢ocuklarin iyi olma hallerini ve olumsuz dijital deneyimlerle
basa ¢ikma kapasitelerini birlikte sekillendirdigini ileri siirmektedir. Bu tespit, dijital okuryazarlik mii-
dahalelerinin dayaniklilik gelistirme programlariyla biitiinlesik tasarlanmasi gerektigine isaret etmek-
tedir. Negatif deneyimin ayni zamanda dayaniklilig1 gelistiren bir kaynak olabilecegine dair paradoksal
bulgu ise hem okuryazarlik hem dayaniklilik literatiiriinii birbirine baglayan ve ¢ocugun {istiin yarar:
acgisindan daha fazla arastirilmasi gereken bir alan olarak 6ne ¢ikmaktadir.

3. Yontem

Makale, “Krizler Caginda Cocuk Olmak: Tiirkiye’de Pandemi Sonrasinda Cocuklarin Iyi Olma
Halini Yeniden Diisiinmek” baglikli TUBITAK 1001 Projesi'nde (No: 122K860) ¢ocuklarla yiiriitiilmiig
olan arastirmanin nitel kismimin bulgularina dayanmaktadir. Giriste de vurgulandig: iizere arastirma-
nin metodolojik ¢ercevesini cocugun iyi olma hali yaklasimi olusturmaktadir; bu yaklasim ¢ocugu aras-
tirmanin nesnesi degil 6znesi olarak kabul eder ve iyi olma halini ¢ocuklarin kendi anlatimlar: iizerin-
den kavramayi esas alir (Axford, 2008; Ben-Arieh, 2008; Fattore vd., 2016). Buna gore, ¢ocuklar kendi
hikayelerinin en yetkili anlaticilaridir ve deneyimlerini en dogru sekilde kendileri aktarabilirler.

Arastirmada derinlemesine goriismeler ve odak grup goriismeleri bir arada kullanilmigtir. De-
rinlemesine goriismeler, cocugun iyi olma hali gibi ¢ok boyutlu bir kavramin farkli degiskenleri arasin-
daki dinamik iliskileri ortaya koymak icin basvurulan bir yontem olarak 6ne ¢ikmaktadir (Ben-Arieh
vd., 2001). Goriismelerde agik uglu sorularin agirlikta oldugu yar: yapilandirilmis soru formlar: ve an-
latimlar: derinlestirmeye yonelik takip sorulari kullanilmigtir (Uyan-Semerci vd., 2012). Odak grup go-
riismeleri ise ayn1 anda birden fazla ¢cocugun yorumlarini degerlendirme olanagi sunmasinin 6tesinde,
¢ocuklarin soz konusu temalar etrafinda birbirleriyle fikir aligverisi icinde degerlendirme yapmalarina
ve grup dinamiklerinin gozlemlenmesine imkan tanimaktadir (Darbyshire vd., 2005; Gibson, 2007).
Aragtirma biiyiik kentsel esitsizlikler, farkli sosyoekonomik yapilar, kiiltiirel farkliliklar ve kriz dene-
yimlerini en siddetli deneyimleyen Istanbul ve Sanlurfa illerinde yiiriitiilmiistiir. Sanlurfa’da, aras-
tirma siirecinde ongoriilmemis olan 6 Subat 2023 depremi ve ardindan yasanan sel felaketi, krizlerin
cocuklar tizerindeki katmanli etkisini anlamay1 daha da kritik kilmistir.

Nitel arastirma kapsaminda iki ilde toplam 53 ¢ocukla derinlemesine goriisme gerceklestiril-
mistir: Sanliurfa’da 11-18 yas araliginda, diisiik, orta ve yiiksek sosyoekonomik statiiden (SES) 26 ¢o-
cuk; Istanbul'da ise farkl: ilcelerden ve farkli SES gruplarindan 27 ¢ocukla goriistilmiistiir. Arastirma
kapsaminda 6's1 Sanlurfa’da 10 adet cocuk odak grup goriismeleri yapilmis ve bu odak gruplara toplam 68
¢ocuk katilmistir. Bu odak grup goriismeleri, ocuklarin iginde bulunduklari krizler doneminde ¢ocuk olma
deneyimlerini, risk ve giivenlik algilarmi kendi kelimeleriyle anlamlandirmak amaciyla vinyetler ve senar-
yolar esliginde ytirtitiilmiistiir. Katihmei segiminde yas (11-14 ve 15-18), cinsiyet ve SES degiskenlerine gore

gesitlilik saglanmis; miimkiin oldugunca farkli cocukluk hikayelerine ulasmak hedeflenmistir.*

Istanbul Bilgi Universitesi Etik Kurul onay1 (21.02.2023 tarihli 2023-40605-031 sayil1) almarak
yliriitiilmiis olan TUBITAK 1001 arastirma projesinde nitel ve nicel saha ¢alismalarinda ¢ocuklarla go-

riisiilmeden 6nce ebeveyn onay1 alinmistir. Katilimei ¢ocuklara aragtirmanin amaci detaylica anlatilmas,

* Cocuklarin sosyoekonomik statiilerilerinin belirlenmesinde ebeveynlerin egitimleri goz dniinde tutulmustur.
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ses kaydu igin onaylar1 alinmis ve tiim stire¢ goniilliiliik esasina dayandirilmistir. Ayrica ¢alismalarda
Istanbul Bilgi Universitesi Cocuk Caligmalar1 Birimi'nin (COCA) Cocuk Giivenligi Politika Belgesi esas
alinmustir. Cocuklarin her an katilimi geri ¢ekme haklar1 sakli tutulmustur. Tiim goriismelerde kati-
Iimcilara arastirmanin amaci ve kisisel verilerin kullanimi ayrintili bigimde agiklanmuis; ¢ocuklardan
ebeveyn onay formu alinmistir. Goniilliiliik esasina dayali katilim esas alinmus, ses kayitlari igin ayrica
onay istenmistir. Transkriptler Temmuz-Eyliil 2024 tarihleri arasinda hazirlanmis, ses kayitlar1 yeniden
dinlenerek metinler titizlikle gézden gecirilmistir. Katilimcilarin kimlik bilgileri etik kurallar gerceve-
sinde anonimlestirilmis ve kodlanmistir; bu makaledeki tiim alintilarda yalnizca anonim kodlar kulla-
nilmaktadir. Bu kodlamada sirasiyla il, cinsiyet ve yas bilgileri yer almigtir.

Bu verilerin analizi, timdengelimsel yaklasimla arastirmanin temalar1 temel olarak projenin
teorik zeminini olusturan “cocugun iyi olma hali” boyutlar1 (maddi durum, saglik, egitim, risk ve gii-
venlik, katilim, iliskiler ve dijital diinya) tizerinden belirlenmistir. Cocuklarin hikayelerini rahat aktara-
bilmeleri i¢in sorular ve dolayisiyla da temel analiz kategorileri; ev, okul, mahalle ve dijital alan olmak
tizere dort kritik mekan {izerinden kurgulanmistir. Her ne kadar temalar kuramsal ¢erceve ile belirlense
de analiz stirecinde ¢ocuklarin kendi kelimelerine ve 6znel anlatimlarina odaklanilmistir. Cocuklarin
kendi yasamlarinin uzmanlar1 oldugu varsayilarak, onlarin krizleri nasil anlamlandirdiklar: ve hangi
stratejileri (6rnegin dijital diinyada kendi gelistirdikleri savunma mekanizmalari) benimsedikleri tiime-

varimsal bir hassasiyetle raporlanmistir.

Transkriptlerin kontrolii ve analiz siireci proje yiiriitiiciisii, arastirmacilar ve bursiyerlerden
olusan genis bir ekip tarafindan ortaklasa yiiriitiilmistiir. Cocuklarla ytiriitiilen nitel verilerin analiz
siirecinde de arastirma ekibinden iki arastirmaci verilerin ilgili alan basliklar: altinda kodlanmasinda
yer almistir. Proje koordinatorii ise bu kodlama ve alintilarin tutarliligini gézden gegirmistir. Projenin
en 0zgiin yanlarindan biri, analiz asamasina Cocuk Danisma Ekibi'nin dahil edilmesidir. Arastirmadan
elde edilen verilerin analizinde, hangi bulgularin daha énemli ve 6ncelikli olduguna dair Cocuk Danis-

ma Ekibi ile birlikte degerlendirmeler yapilmistir.

4. Bulgular

Calismanin en énemli bulgularindan biri ¢ocuklarin dijital alana dair deneyimlerinin ve bu de-
neyimlerin aktarimlarinin icerdigi cesitliliktir. Cocuklarin dijjital araclara erisimdeki kisitlar ve olanak-
lar, ebeveynin hesabini kullanmaktan birden fazla farkli hesap yonetmeye kadar ¢ok farkli deneyim-
lerin mevcut oldugunu gostermistir. Bu gesitlilik konunun degerlendirilmesinde mutlaka goz 6niinde
bulundurulmalidir.

“Yoo zaten bizim orada hesabimiz olmadig1 igin kullanmadigimiz icin, sadece abimizin ya da annemizin
hesabi oldugu icin oradan bakabiliyoruz. Iste yaptigimiz icin kuzenlerime WhatsApp'tan gonderiyoruz.
Mesajlasiyoruz falan.” (Sanlwrfa, K, 12)**

“...bir tane ana hesabim varken bir tane de sey yedek hesap kullaniyorum ki mesela ana hesabimda olan
kisiler mesela yaptiklarimi gormesin diye yedek hesabim kullaniyorum.” (Sanlwrfa, K, 15)

Bu farkli erisim ve kullanim bigimlerinin yan1 sira deneyimler hem olumlu hem de olumsuz
noktalar1 icermektedir. Arastirma ¢alismasindan segici sergileyecegimiz bulgular, sirasiyla dijital alanin
cocuklar tarafindan aktarilan firsatlar ve riskler; ¢ocuklarin gelistirdigi dayaniklilik stratejileri ve bu
deneyimleri farklilagtiran yapisal kesisimler olarak ele alinacaktir.

** Katilimer ¢ocuklarin kimliklerini gizli tutulabilmesi igin her katilimciya bir kod atanmustir: Gortisiilen sehir, cinsiyet (kiz/erkek)
ve yas olmak tizere 6rnekteki katilimei Sanliurfa ilinden 12 yasinda bir kiz ¢cocugudur.
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4.1. Dijital Alanda Firsatlar ve Riskler

Ogrenme, Uretim ve Sosyallesme Olanaklart

Cocuklar ve gengler icin dijitallesmenin salt bir eglence aract olmaktan ¢ok ote islevleri bulun-
maktadir. Goriisiilen ¢ocuklar dijital alani formal egitimin sinirlarini asan bir 6grenme, {iretim ve sos-
yallesme ortami olarak tanimlamaktadir.

Egitim ve 6grenme baglaminda internet, cocuklarin eksik kaldiklar1 konularda aninda kaynak
bulabildikleri bir kiitiiphane islevi gdrmektedir: “Internet var elimin altinda, aragtirabilecegim bir siirii
kaynak oluyor bir seyi merak ettigimde. Gidip oradan bakiyorum” (Sanhurfa, K, 16). Mesajlasma uy-
gulamalari, 6zellikle WhatsApp, okul rutininin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir; ekran stiresi kisith
olan ¢ocuklar i¢cin dahi telefona bakmanin temel mesru gerekgesi 6dev takibi olmaktadir: “Telefon da
Odev disinda aslinda ¢ok bakmiyorum” (Sanhurfa, K,  12). Son dénemde yayginlasan yapay zeka
uygulamalar1 da bu siirece eklemlenmistir. Cocuklar yapay zekay: pratik bir 6grenme rehberi olarak
kullanirken ayn1 zamanda sinirlarini elestirel bir gozle degerlendirmektedir: “Animasyon programi gok
ise yaramiyor mesela, ben sunu nasil yaparim diyorum, o bambaska bir sey soyliiyor” (Sanliurfa, E, 15).

Yabanc1 dil 6grenimi, dijital alanin sagladig1 en ¢arpici 6grenme c¢iktilarindan biri olarak 6ne
cikmaktadir. Kiigiik yaslardan itibaren dijital oyun ve video igerikleriyle biiyiiyen cocuklar, Ingilizce
yetkinliklerinin akranlariin ¢ok {izerinde oldugunu belirtmektedir; bir goriismeci bu sayede C1 dii-
zeyine ulastigini ifade etmektedir. Benzer bigimde, bilgisayarda animasyon tasarlayan bir ¢ocuk bu
iretim siirecinin yabanci dil gelisimine dogrudan katki sagladigimi vurgulamaktadir. Dahasi, dijital
ortam bazi ¢ocuklar i¢in kurumsal egitimin yerini almaktadir: “Arkadaslarim kursla 6greniyor ama ben
tamamen internet tizerinden 6greniyorum.” (Sanlurfa, E, 15) Bu ifade dijital alanin maliyet ve erisim
esitsizliklerini asma potansiyeline isaret etmektedir.

Beceri edinimi ve treticilik boyutunda bulgular 6zellikle dikkat ¢ekicidir. Cocuklar dijjital alan-
da yalnizca tiiketici degil, aktif tiretici konumuna ge¢mektedir. Gortisiilen ¢ocuklardan biri herkesin
“yapamazsimn” demesine ragmen kendi kendine robot kodlamay1 6grendigini, bir digeri PlayStore ve
AppStore’a oyun yiikledigini, bir bagkasi ise YouTube'da genis takipgi kitlesine ulasan animasyonlar
tirettigini anlatmaktadir. Sanatsal beceriler de dijital ortamdan beslenmektedir; gitar calmay1 internetten
ogrenen bir cocuk, dijital alanin yalnizca teknik degil, sanatsal gelisimi de destekledigini gostermektedir.

Sosyallesme boyutunda dijital platformlar, cografi sinirlari asan arkadaslik aglarinin kurulma-
sin1 saglamaktadir. Cocuklar WhatsApp’1 birincil mesajlagsma araci olarak, Instagram’i ise akranlarinin
giindelik hayatini takip etme amaciyla islevsel bicimde kullanmaktadir. Discord ve ¢evrimigi oyunlar
araciligiyla farkli sehirlerden ve iilkelerden kisilerle kurulan baglar zaman zaman yiiz yiize iliskilere
doniismektedir. Fiziksel cevresine uyum saglayamayan ya da mahallesindeki iliskilerden uzak durmak
isteyen cocuklar icin ise sanal diinya giiglii bir alternatif sunmaktadir: “Sosyallesme ve aidiyet ihtiya-
cmi1 tamamen internet {izerinden kurdugum animasyon gruplar1 ve sanal arkadasliklar aracilifiyla
karsiliyorum” (Sanlurfa, E, 15).

Bu noktada ¢ocuklar, kendi yasamlarindaki imkanlarin kisitliligini ve alternatiflerin yoklugunu
dijital alana yonelme nedenleri arasinda saymaktadir:

“Etrafimda ilgimi cekecek seyleri yapabilsem hani onlara ya mesela telefonda yiiklediginiz bir uygulama-
ya vakit ayirmamz ¢ok kolay ama hani bir spor daliyla ona vakit ayirmak biitce ayirmak ¢ok zor. Hani
o yiizden digeri kolay oluyor ve hani senin yapmak istedigin seyleri yapan insanlarla o telefonun icinde
oldugun icin hani o bir siireligine de olsa insanda tatmin duygusu yaratryor bence. Biraz da o yiizden
aslinda bagimlnyiz.” (Istanbul, K, 15)

Elestirel diisiinme ve farkindalik baglaminda ¢ocuklar, siyasi ve ekonomik gelismeleri biiyiik
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olgiide sosyal medya tizerinden takip etmektedir. Algoritmalarin kendiliginden karsilarma gikardig:
icerikler araciligiyla giindemden haberdar olan ¢ocuklar, dolasimdaki haberlerin giivenilirligini sor-
gulamaktadir: “Google’a giriyorum, bir haber var, haberin kaynag1 ¢ok sa¢gma yerlerden geliyor, ona
hi¢ inanmiyorum” (Istanbul, E, 12). Bu elestirel okuma pratigi, dijital aktivizmle de biitiinlesmektedir;
Filistin dayanismas: kapsaminda boykot listelerinin takip edilmesi drneginde oldugu gibi, dijital alani
toplumsal katilimin bir mecrasi olarak da kullanmaktadir.

Giivenlik Riskleri ve Psikolojik Bask:

Cocuklarin aktarimlari, dijital alan firsatlar kadar riskleri de barindirdigini gostermektedir. Bu
riskler, yasa uygun olmayan igeriklere maruz kalmanin yani sira farkl giivenlik risklerinde ve psikolo-
jik baski bigimlerinde tezahiir etmektedir.

Kisisel veri ihlalleri ve dolandiricilik alaninda “panel atma” yontemi ¢ocuklar arasinda yaygin
bigimde bilinen ve derin korku yaratan bir tehdit olarak éne ¢ikmaktadir. Discord gibi platformlarda
hedef alinan bir cocugun gergek adindan TC kimlik numarasina, adresinden aile iiyelerinin banka karti
bilgilerine kadar kisisel verileri ele gegirilebilmektedir. Oyun platformlarina entegre kayit formlari tize-
rinden gergeklestirilen dolandiricilik ise ailelere ciddi maddi zararlar verebilmektedir: “Bir kayit formu
agiliyor, adimizi soyadimizi yaziyoruz, bakiyoruz ki bizim iistiimiize bir seyler geliyor. Gegen babamin
hesabindan bayag: para gekildi” (Istanbul, E, 12). Bu deneyimler gocuklarda sugluluk ve korku yarat-
makta, dijital alana olan giiveni derinden sarsmaktadir.

Yasa uygun olmayan igeriklere maruz kalma konusunda platform denetim eksiklikleri ve
algoritma filtrelerinin yetersizligi 6n plana ¢ikmaktadir. X (Twitter) bu baglamda gocuklar tarafin-
dan en sik sikayet edilen platform olmaktadir: “Twitter'da her sey sansiirsiiz bir sekilde agik agik
paylasildig: icin ¢ok rahatsiz ediyor beni... cinsel igerikler mesela haberler oluyor, bazen bunlar
beni rahatsiz ediyor” (Istanbul, K, 16). Cocuklarin “giivenli oyun” olarak bilinen Roblox gibi plat-
formlarda dahi +18 igeriklerin yaygin olduguna dikkat cekmesi, yas kisitlamalarinin pratikte isle-
vini yitirdigini gdstermektedir.

Siber zorbalik ve itibar suikasti boyutunda mesajlasma uygulamalari ve sosyal medya platform-
lar1, akran zorbaliginin gorsel materyaller {izerinden uygulandigi mekanlara dontismiistiir. Gizlice ge-
kilen fotograflarin grup tlizerinden dolagima sokulmasi, ¢ocuklarda siirekli bir “tetikte olma hali” ve
hedef alinma korkusu yaratmaktadir. Hesap calinmasi ise genellikle daha agir siireglerin baslangici ol-
maktadir: “Ben bir tane fotograf paylasmistim, onun hakkinda kétii seyler dedi. Zorbaladi. Sen kimsin
boyle falan. Tehdit falan” (istanbul, K, 15).

Oltalama ve hesap ele gecirme tehdidiyle ¢ocuklar 6zellikle oyun platformlarinda ve sosyal
medyada sahte baglantilarla tuzaga diisiiriilmektedir. Ele gegirilen hesaplar, gocugun cevresini do-
landirmak icin aragsallastirilmaktadir. Sahte yardim kurulusu maskesiyle akrabalardan para top-
lanmas1 bunun en ¢arpic1 6rnegidir. Taciz ve sahte kimlikler de belirgin tehditler arasindadir; ya-
banc yetiskinlerin platformlardaki israrli yaklasimlar: ¢ocuklar: bu aglardan uzaklastirmaktadir:
“Facebook’u ¢ok yasli dayilar kullaniyor. Ya beni takip ediyorlar, bilmiyorum kim bunlar, sonra
sildim” (Istanbul, E, 12).

Siber zorbaligin yani sira sosyal medyada sergilenen idealize edilmis bedenler ve miikemmel
hayatlar ise 6zgiiveni derinden zedelemektedir: “Sosyal medya bana gercekten ¢ok zarar veriyormus
gibi hissediyorum... $Simdi biri kendisini story atiyor, boyle asir1 giizel bir sekilde... Sonra bir kendimize
bakiyorsun, bir kendinize bir seyleri degistirmek istediginizin farkina variyorsun” (Istanbul, K, 16).
Asagida yer verdigimiz Istanbul'daki odak grup katilimcisi bir cocugun uzun alintisi da gocuklarmn
hissettiklerini oldukca giizel bir bigcimde 6zetlemektedir:
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“C1- Benim ve arkadaglarim, cevremin diyeyim en ¢ok takildigi sosyal medya platformu Instagram.
Yani agik¢ast olumlu mu olumsuz mu bilmiyorum ciinkii olumlu yanlari olarak yaraticiliumizi bence
hikdye paylasmak olsun iste, hani gonderi paylasim, paylasmak olsun, fotograf cekmek olsun o sekilde
olumlu yonde etkiliyor...Ama olumsuz olarak her zaman hani hep boyle bir mutlu insan profili var
ontimiizde ve aslinda arka planlarim belki de biliyoruz ama bilmek istemiyorum diyeyim...Ciinkii so-
nucta herkesin bir kotii hissettigi zamanlart vardir ama insanlar hem mutlu Qordiigiiniiz zaman ya
insan oturup sey diyor. Allah Allah hani diyor, insanlar hep mutluysa neden acaba ben iizgiiniim gibi
bir sey olusuyor, algt olusuyor. Hani olumlu yanlar: da var, olumsuz da var ama ben ya en ¢ok burada
takiliyorum ve hosuma gidiyor.” (Istanbul, K, 14).

Bulgulara dair énemli bir nokta ise firsat ve risklerin birbirinden bagimsiz degil, i¢ ice gegmis
deneyimler olarak tezahiir etmesidir. Cocuklar ayni platformlari, Discord, Instagram, YouTube, hem
gliclendirici hem tehdit edici bulmaktadir. Daha genis bir ¢evrimigi aga dahil olan ¢ocuklar daha fazla
firsata, ama ayni zamanda daha fazla riske maruz kalmaktadir. Giindemi takip etmek i¢in X'i kullanan
cocuklar, platformun sansiirsiiz yapisindan hem bilgilenme agisindan memnun olurken hem de ra-
hatsizlik duymaktadir. Animasyon gruplarinda uluslararas: isbirligi yapan bir ¢cocuk, ayni platformda
oltalama tehdidiyle ytiz yiize gelmektedir. Bu ¢ift yonliiliik, internet kullanimini kisitlamaya yonelik
korumaci yaklagimlarin ¢ocuklar1 yalnizca tehlikelerden degil, firsatlardan da yoksun birakma riskini
somut bicimde 6rneklemektedir.

4.2. Dijital Dayaniklilik: Cocuklarin Aktif Stratejileri

Bulgular, ¢cocuklarin dijital tehditlere kars: yalnizca pasif 6zneler olmadigini da ortaya koymak-
tadir. Cogu zaman yetiskin rehberliginden yoksun kaldiklar: bu alanda ¢ocuklar, kendi deneyimleri ve
akran 6grenimi araciligtyla cesitli dayaniklilik stratejileri gelistirmektedir.

Bireysel ve Teknolojik Savunma Refleksleri

Engelleme ve izolasyon, ¢ocuklarin dijital sinir ihlallerine kars1 basvurdugu en hizli ve yaygin
yanit bigimidir. Rahatsiz edici bir igerik ya da kisiyle karsilasan ¢ocuklar yalnizca o hesab1 degil, kisinin
gelecekte acabilecegi yedek hesaplar: da 6nceden engelleyen segenekleri aktif olarak kullanmaktadir. Cevri-
mici oyunlarda toksik davranislarla karsilasildiginda ise sessize alma (mute) islevi tercih edilmektedir.

Teknolojik savunma araglar1 agisindan dijital okuryazarlig yiiksek cocuklar, hesap giivenli-
gi icin ¢ift dogrulama sistemlerini aktif bicimde kullanmakta ve oltalama baglantilarina kars: yiik-
sek bir farkindalik sergilemektedir: “Ben biraz bilgili oldugum igin internette gordiigiim higbir
linke tiklamiyorum” ($Sanliurfa, E, 15). Sosyal medyada bazen giivenlik bireysel degil, kolektif bir
stratejiyle saglanmaktadir. Cocuklarin arkadas aglar {izerinden teyitlesmesi bu duruma Srnektir.
Kimlik yonetimi de kritik bir strateji olarak one ¢ikmaktadir: asil hesaplar1 gizli tutup yalmizca fi-
ziksel tanidiklarini ekleyen ¢ocuklar, goriislerini 6zgtirce ifade etmek igin anonim isimlerle yedek
hesaplar agmaktadir.

Bilissel savunma mekanizmalari, bulgularin en 6zgiin boyutlarindan birini olusturmaktadir.
Ozellikle siber santaj durumlarinda bazi ¢cocuklar saldirganin yarattig1 panik havasina kapilmak yerine
tehdidi rasyonalize etmektedir. Kisisel bilgilerini yaymakla tehdit eden bir santajciya karg: gelistirilen
yanit bu stratejinin garpict 6rnegidir: “Bu bilgileri kim ne yapacak ki, benim TC'mi sen ne yapacaksin
ki?” (Istanbul, K, 14). Tehdidin giiciinii bosa gikaran bu rasyonalizasyon, cocugun giiven duydugu bir
aile ortamu tarafindan desteklendiginde ¢ok daha giiclii bir savunma hatt1 olusturmaktadir.

Tehdidin stireklilik kazanmasi ve diger savunma mekanizmalarinin yetersiz kalmas1 durumun-
da gocuklar riski yonetmeyi birakip ilgili platformu tamamen terk etmektedir. Snapchat tizerinden ra-
hatsiz edici igerik alan bir cocugun uygulamay1 cihazindan silmesi bu stratejinin en somut 6rnegidir. Bu
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radikal ¢ekilme, ¢ocuklarin giivenlikleri i¢in kendi sosyallesme alanlarindan vazgecebildiklerini; ancak
bu tercihin ayn1 zamanda firsatlardan mahrum kalmak anlamina geldigini ortaya koymaktadar.

Cocuklardan bazilar1 kendilerine ekran stiresi koyduklarimi da belirtmislerdir.

“-Ben kendime simirlama getirmeye calistyorum yani ¢ok kullansam bile. Bazi uygulamalar var mesela,
alarm veriyorlar bir saati gectiginizde. Ya da iste belli bir siire boyunca telefonu agmanizi engelliyorlar.
Ben onlart indirdim. Onlar var benim telefonumda ben onlart kullantyorum. Mesela giinliik iki buguktan
sonra benim alarmim ¢aliyor...Ders calisirken de telefonu kilitliyorum. Yani agmak istesem de uygulama
izin vermiyor agmama. Siire dolana kadar.” (Sanlurfa, K, 16)

Sosyal Sermaye ve Cevre Desteginin Onemi

Kriz anlarinda g¢ocuklar teknolojik savunmalar yetersiz kaldiginda giivendikleri yetiskinlere
basvurmaktadir. Odak grup goriismelerinde gengler, ciddi bir siber giivenlik sorunu yasadiklarinda
once ebeveynlerini bilgilendireceklerini, gerekirse polise gideceklerini ifade etmektedir. Ancak ebevey-
nlerde dijital okuryazarlik eksikliginin oldugu durumlarda maddi ve manevi somut magduriyetlere
yol agmaktadir. Bu denetim boslugunun dogrudan sonuglari aile biitgesini dahi etkileyebilmektedir:
“Gegen babamin hesabindan bayagi para cekildi” (Istanbul, E, 12).

Dezavantajli ama geleneksel baglarin giiclii oldugu mahallelerde yasayan ¢ocuklar icin sosyal
sermaye farkli bir savunma mekanizmasi islevi gormektedir. Kendilerine yonelik bir tehdit, siberzor-
balik olustugunda mahalledeki genis arkadas agin1 harekete geciren bu ¢ocuklar, fiziksel ve dijital da-
yanismayz1 i¢ ige aktarmaktadir: “Bana yapmaya ciiret edemezler” (Sanliurfa, E, 12); “Benim arkadas
cevrem biraz oldugu i¢in bana karismiyorlar” (Sanliurfa, E, 13).

4.3. Kesisimsellik: Yapisal Esitsizlikler Dijital Deneyimi Nasil Farklilastirir?

Bulgular, hem maruz kalinan risklerin hem de gelistirilen savunma stratejilerinin, 6zetle di-
jital alan deneyiminin tek tip olmadigini acik¢a gostermektedir. Toplumsal cinsiyet, sinif, mekan ve
ebeveynlik kosullari birbirleriyle kesiserek her cocugun dijital alandaki konumunu 6zgiin bigimde
sekillendirmektedir.

Toplumsal Cinsiyet ve Mekdn:

Fiziksel mekanlarin giivensizlesmesi, kiz ve erkek ¢ocuklarinin dijital alanla kurduklari iliski-
yi toplumsal cinsiyet rolleri ekseninde keskin bigimde farklilastirmaktadir. Geleneksel aile yapilar1 ve
sokak giivenligine iliskin kaygilar kiz ¢cocuklarini ev igine hapsetmekte; tablet, telefon ve internet bu
cocuklar icin dis diinyayla bag kurabildikleri tek alan haline gelmektedir. Bu durum bir eglence terci-
hinden ¢ikip zorunlu bir dijitallesmeye doniismektedir: “Burasi site olmadigi icin asag1 da inemiyoruz.
Bir 4-5 senedir burada asag1 inemiyoruz zaten. Simdi benim bdyle resimden sonra da tek eglenme oda-
g1m boyle tablet, telefon, internet” (Sanliurfa, K, 12).

Ote yandan toplumsal cinsiyet normlarinin disarida vakit gegirmeye daha fazla miisamaha gos-
terdigi erkek cocuklari icin dijital sosyallesme, ev icindeki cihazlarla sinirli kalmamakta; sokak ve inter-
net kafelerdeki akran ortamlariyla biitiinlesmektedir: “Ara sira Valorant falan atiyoruz internet kafede...
Ya ben biraz sokak hayatini seviyorum. Ben ev ortaminda ¢ok sevmem” (Istanbul, E, 17). Dolayisiyla
kiz ¢ocuklari icin dijital alan bir hapis alani, erkek ¢ocuklar1 igin ise bir alternatif secenektir. Bu asimetri,
dijital deneyimin cinsiyetlendirilmis yapisini somutlastirmaktadir.

Simifsal Esitsizlik

Ekonomik esitsizlik, dijital alandaki varolusu dogrudan belirlemektedir. Alt sosyoekonomik
gruptaki ¢ocuklar akranlariin kolaylikla oynadigi oyunlara donanim yetersizligi nedeniyle katilama-
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makta, dijital sosyallesme aglarmin disinda kalmaktadir: “Benim telefonumda filan olmadig igin... tab-
lette oyun oynayamiyorum eski oldugu igin. Ben sadece sosyal medyada takiliyorum” (Sanlurfa, E, 13).
Dijital yoksunlugun en ug bi¢imi ise su diyalogda somutlagsmaktadir:

“Bilgisayarmn yok mu?

— Yok.

— Cep telefonun?

— Yok” (Sanlwrfa, E, 12).

Makroekonomik krizler bu esitsizlikleri daha da derinlestirmektedir. Dolar kuruna gegen oyun
platformlari nedeniyle ortak dijital etkinlikler liiks haline gelmistir: “Bir oyun alacagiz arkadaslarimizla
birlikte oynayacagimiz, gecen ay 30 TL olan sey su an 300 TL olmus” (Istanbul, E, 13). Sosyal medya
ise ekonomik esitsizliklerin en goriiniir oldugu vitrin islevi gormektedir. Ulasilamaz hayatlar izlemek
zorunda kalan ¢ocuklar goreli yoksunlugu giindelik olarak deneyimlemektedir: “O benim ¢ok yakin
arkadasim... O Sampiyonlar Ligi finaline gitti. Ondan siirekli video istedim ¢linkii 6yle bir imkanim yok
yani” (Istanbul, E, 15).

Savunma Kapasitesinin Kesisimselligi

Cocuklarin dijital tehditlere verdikleri yamitlar da tek tip degildir. Kiz ¢ocuklarinin savunma
mekanizmalar1 ¢cogunlukla bireysel 6nlemlerden ziyade aile gozetimi ve ortak hesap stratejilerine da-
yanmakta; bu durum onlar1 proaktif savunma becerileri gelistirmek yerine edilgen bir korunma konu-
muna yerlestirmektedir. Ornegin bir kiz cocugu Instagram’i annesiyle ortak kullandigini ve paylagim-
larinin annesinin denetiminden gectigini belirtmektedir, bu strateji koruma saglarken dijital 6zerkligi
kisitlamaktadir (Istanbul, K, 12).

Agir1 baskia aile ortamlarinda biiytiyen ¢ocuklar ise santaja karg: 6zellikle savunmasiz kalmak-
tadir; ailesinden gorecegi tepkiden korkan ¢ocuk i¢in santajcinin elindeki en gliglii silah aile baskisiin
kendisidir (Istanbul, K, 17). Buna karsmn iletisime acik ailelerin cocuklar: tehdidi rasyonalize edip tersi-
ne gevirebilmektedir (Istanbul, K, 14).

Dijital okuryazarhig: yiiksek cocuklar tehditleri dnceden savusturabilirken, pasif tiiketici ko-
numundaki ¢ocuklar reaktif ve ge¢ kalinmis ¢oziimlere mahk{im kalmaktadir (Istanbul, K, 12). Giiglii
sosyal baglara sahip mahallelerde biiyiiyen ¢ocuklar ise siber tehditlere kars: kolektif savunma meka-
nizmalar isletebilmektedir (Istanbul, K, 14). Sonug olarak, bir ¢ocugun dijital alanda ne kadar iyi ko-
rundugu yalnizca bireysel becerileriyle degil cinsiyetiyle, aile yapisiyla, ekonomik konumuyla ve iginde
biiytidiigii mahalle dokusunun sagladig1 sosyal sermayeyle dogrudan iligkilidir.

Sonug

Bu ¢alisma, Istanbul ve Sanliurfa’dan ¢ocuklarin kendi sesleriyle aktardiklar1 dijital alan de-
neyimlerini, gocugun iyi olma hali yaklasiminin teorik gercevesi iginden okumaktadir. Bulgular, lite-
ratiirde de yaygin bir bigimde vurgulanan firsat-risk, dijital dayaniklilik ve kesisimsellik kavramlari
tizerinden ele alinmuistir.

Livingstone ve Helsper'in (2010) firsat-risk modeli, ¢evrimici deneyimin yalnizca bir tehdit alan
olarak kalmadigini, egitim, sosyallesme, katilim ve yaraticilik gibi firsatlar1 da kapsayan cift yonli bir
yap1 olarak ele alinmasi gerektigini savunur. Bulgularimiz bu modelle oldukga ortiismektedir. Animas-
yon iiretip YouTube’a yiikleyen, PlayStore’da oyun yayimlayan, internet {izerinden dil ve kodlama 6gre-
nen ¢ocuklar; daha genis bir ¢evrimici aga dahil olduklari i¢in panel atma, hesap ¢alinmas: ve oltalama
tehditleriyle de daha fazla yiiz yiize gelmektedir. Giindemi X (Twitter) {izerinden takip eden ¢ocuklar
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platformun sansiirsiiz bilgi akisindan hem yararlanmakta hem de rahatsizlik duymaktadir. Ayni Dis-
cord sunucusu hem uluslararasi animasyon isbirliginin hem de siber santajin mekan olabilmektedir.

Ote yandan bulgularimiz EU Kids Online’in gergevesinin Stesine gegen bir boyutu da goriiniir
kilmaktadir: Tiirkiye'de ekonomik kriz, kentsel giivensizlik ve gd¢ dinamikleri firsat-risk paradoksunu
niteliksel olarak doniistiirmektedir. Yazinda bu paradoks agirlikli olarak dijital ekosistem igi bir geri-
lim olarak ele alinirken (Cabello-Hutt vd., 2018), bulgularimiz firsat ve riskin ¢ocuklarin ve ailelerinin
yasamda karsilastig1 imkansizliklarla da iliskilendirildigini gostermektedir. Sokagin giivensiz hale gel-
mesi, parklarin ve oyun alanlarmin yoklugu, sosyallesme alanlarinin ¢ogu zaman tiiketimle iliskili ol-
masi, ¢ocuklar igin dijital alani tek alternatif haline getirmektedir. Bu “zorunlu dijitallesme” hem firsati
hem riski ayni anda derinlestirmektedir. Baska bir deyisle, bulgularimiz firsat-risk dengesinin yalnizca
cevrimigi icerik ve platformlarla degil, ¢ocuklarin fiziksel ve sosyal ¢evresinin yapisal kosullariyla da
sekillendigini ortaya koymaktadir. Bu bulgu Livingstone ve Third’in (2017) énemli elestirisiyle ortiis-
mektedir: dijital ortama iliskin hak gerceveleri ve politikalar ortiik olarak ayricalikli ve kirilganliktan
azade bir 6zneyi varsaymaktadir. Cocugun dijital alanla kurdugu iligkiyi anlamak i¢in 6nce onun fizik-
sel diinyasinin kosullarini anlamak gerekmektedir. Bulgularimiz bu perspektifin Tiirkiye baglaminda
gliclii bicimde karsilik buldugunu gostermektedir.

Ote yandan bulgularimizin firsat-risk modeline katkis1 yalnizca paradoksu dogrulamakla smirli
degildir. Mevcut literatiirde firsatlar cogunlukla egitim, bilgiye erisim ve sosyal iletisim ekseninde ele
alinirken (Stoilova vd., 2021), goriistiigiimiiz ¢ocuklar dijital alan1 ayn1 zamanda bir tiretim ve faillik
alani olarak deneyimlemektedir. Oyun gelistiren, animasyon sergileyen, dijital aktivizme katilan ¢o-
cuklar Stornaiuolo ve Thomas'in (2017) tanimladig “katilimci medya aracilifiyla eylemlilik” kavramini
somutlastirmaktadir. Bu {iretici boyut, Setty’nin (2023) vurguladig: gibi ¢ocuklarin dijital deneyimlere
¢ok katmanli ve baglamsal anlamlar yiikledigini dogrulamakta; firsat ve riski birbirinden kopuk iki ku-
tup olarak konumlandiran ikili gercevenin yetersizligini bir kez daha giindeme tasimaktadir.

Manning (2021) dijital dayarniklilig1 ¢ocuklarin ¢evrimigi riskleri tanima, yonetme ve olumsuz
deneyimlerden ders ¢ikararak iyilesme kapasitesi olarak tanimlamaktadir. Aragtirmamizda da bazi ¢o-
cuklar, zamani yonetmeye dair kendi stratejilerini aktarmislardir. Hammond ve arkadaslar: (2024) ise
dayanikhiligin bireysel bir nitelik degil, bireysel, aile, topluluk ve toplumsal diizeylerin i¢ igce gectigi
dinamik bir siire¢ oldugunu savunmaktadir. Pan vd. (2024) da dijital okuryazarlik, ebeveyn-cocuk ilis-
kisinin kalitesi ve okul diizeyi miifredatin bu siirecteki belirleyici roliinii ampirik olarak gostermekte-
dir. Bulgularimiz bu gergeveleri hem dogrulamakta hem de 6nemli bir gerilimi agi§a ¢ikarmaktadir.
Dogrulama boyutunda goriistiigtimiiz ¢ocuklar, dijital tehditlere kars: ¢cok katmanli savunma strateji-
leri gelistirmektedir: anlik engelleme refleksinden iki faktorlii kimlik dogrulamaya, sosyal sermayenin
seferber edilmesinden siber santaji rasyonalize etmeye kadar uzanan birgok farkli yontemden faydalan-
maktadirlar. Bu stratejiler Hammond ve arkadaslarinin (2024) sosyoekolojik modeliyle giiclii bicimde
ortlismektedir. Dayaniklilik ne salt bireysel bir beceri ne de salt gevresel bir kosul, ikisinin dinamik
etkilesiminin iiriintidiir. Ancak bulgularimiz bir adim &teye gitmektedir. Vissenberg ve arkadaglarinin
(2022) saptadig gibi, dijital okuryazarlik ve ¢evrimici dayaniklilik literatiirde biiyiik 6lciide ayr1 kollar
halinde ilerlemistir. Bulgularimiz bu iki boyutun pratikte boliinmez oldugunu somut bicimde ortaya
koymaktadir: ¢ift dogrulama kullanan teknoloji meraklisi gocukla uygulamayi silerek tepki veren ¢ocuk
arasindaki fark yalnizca teknik bilginin degil, bu bilginin gelismesini saglayan sosyal ortamin da far-
kidir. Giiven duydugu bir aile yapisi i¢inde biiyiiyen ¢ocuk santaji “TC’'mi ne yapacaksin ki?” diyerek
bosa cikarirken, otoriter bir ortamda biiyiiyen ¢ocuk igin ailesinin tepkisi santajcinin en giiclii kozu
haline gelmektedir. Bu bulgu Qamaria ve arkadaslarinin (2025) kapsamli sistematik derlemesinin temel
elestirisiyle Ortiismektedir: mevcut dijital dayanikhilik literatiirii biiyiik dl¢iide dayaruikliligr bireysel
psikolojik bir kapasite olarak ele almakta, bu ise yapisal esitsizliklerin dayaniklilik {izerindeki belirleyici
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etkisini gortinmez kilmaktadir. Bulgularimiz bu elestiriyi giiglii bicimde desteklemektedir: ¢ocuklarin
dijital dayanikliligini belirleyen en kritik faktorler teknik becerilerinden ¢ok cinsiyetleri, aile yapilari,
mabhalle sosyal sermayesi ve ekonomik konumlaridir.

Ayrica dijital kaginmanin, platformlar: tamamen terk etmenin, son gare olarak secilmesi, mev-
cut literatiirde yeterince ele alinmayan bir stratejiyi goriiniir kilmaktadir. Bu se¢im bir yandan daya-
nikliigin ifadesidir. Cocuk aktif olarak kendi sinirlarini gizmektedir. Ote yandan, Przybylski ve We-
instein’in (2017) tanimladig1 “dengeli kullanim” idealinin yapisal kisitlar karsisinda nasil ¢oktiigiinii
gostermektedir. Giivenli bir dijital katilim ortami yaratmak yerine platformdan ¢ekilmeyi secen gocuk,
mahrumiyet pahasina giivenligi segmektedir.

Bu gerilim, Hollis’in (2022) dijital dayarnikliligr ruh saghgiyla iliskilendiren perspektifiyle de
diyalog kurmaktadir. Sosyal medyada idealize bedenlere maruz kalan, ling kiiltiirtinden korkan, pay-
lagimlarmi agir1 kisitlayan ya da platformlar: tamamen terk eden gocuklarin deneyimleri, dijital daya-
nikliligin yalnizca teknik degil psikolojik bir boyutunun oldugunu agik¢a gostermektedir. Dayanikliligi
yalnizca bireysel giigliilitk olarak cercevelemek, bu yapisal yiikii ¢ocugun omuzlarina yikma riskini
beraberinde getirmektedir.

Amadori ve arkadaslar1 (2025) ile Alper ve arkadaslarmin (2016) ¢alismalari, dijital deneyimin
cinsiyet, etnisite ve sosyoekonomik statiiye gore kesisimsel bi¢cimde farklilastigini ve bu farkliliklarin
toplamli degil carpimsal bir yap: sergiledigini ortaya koymaktadir. Maher ve arkadaslarinin (2023) en-
gellilik ve dijital alan kesisimine, Lafton ve arkadaslar1 (2024) ile Helsper ve arkadaslarinin (2024) ebe-
veynlerin roliine iliskin bulgular: da bu ¢ergeveyi pekistirmektedir.

Bulgularimiz bu alana {i¢ 6nemli katki sunmaktadir. Tlki mekansal yoksunlugun yol agtig1 zo-
runlu “dijitallesme” olarak Ozetlenebilir. Ele aldigimiz yazinda ¢ocuklarin dijital alanla iliskisi biiytiik
Olctide tercih ekseninde ele alinmaktadir. Bulgularimiz ise 6zellikle kiz ¢ocuklari i¢in bu iliskinin ¢ogu
zaman bir tercih degil, yapisal bir zorunluluk oldugunu gostermektedir. Sokaga ¢ikmanin giivensiz,
korunakli oyun alanlarinin yetersiz oldugu, mahallenin belirsiz oldugu kosullarda dijital alan, kiz ¢o-
cuklarmin tek erisebildigi “dis diinya” haline gelmektedir. Van Dijk’in (2020) “dijital ugurum” kavram
yalnizca erisim farkliliklarini degil; bu erisimin hangi kosullar altinda, hangi bedellerle ve hangi alter-
natifler yoksunlugunda gergeklestigini de kapsamalidir. Bulgularimiz bu genisletilmis tanimin ne denli
gerekli oldugunu somutlastirmaktadir.

Ikinci nokta ise ekonomik krizin kesisimsel etkisi olarak dzetlenebilir. Dijital ugurum literatiirii
agirlikh olarak gelismis tilkelerin i¢ esitsizliklerine odaklanmaktadir. Bulgularimiz ise hizli enflasyon
ve doviz kuru artiglariin oyun platformlarini litks haline getirmesinin, yalnizca donanim erisimini
degil akran sosyallesmesini, aidiyet duygusunu ve goreli yoksunluk deneyimini nasil doniistiirdtigtinii
gostermektedir. Sosyal medyada goriilen ulasilamaz hayatlar, siifsal farkin dijital vitrine yansimasi-
dir. Sahada tespit ettigimiz Mascheroni ve Olafsson’in (2016) cihaz esitsizliklerinin gevrimigi firsatlart
kisitladig: tezinin yani sira, makroekonomik kosullar ¢ocuklarin yoksunluk hissini sanal diinyada da
tecriibe ettigini gostermektedir.

Bu makalede ebeveynlerle yaptigimiz odak goriismelerine yer veremesek de, Lafton ve arka-
daslar1 (2024) ile Helsper ve arkadaslarinin (2024) calismalari, ebeveyn roliiniin ekonomik kosullar ve
dijital okuryazarlikla iliskili oldugunu gostermekte; bu bulgu ¢alismamizla da ortiismektedir. Bulgu-
larimiz bu ¢ikarimi bir adim Gteye tasimaktadir: uzun ¢alisma saatleri, ebeveyn yorgunlugu ve dijital
okuryazarlik eksikliginin iistiine, ebeveynlerin kendi bagimli teknoloji kullanimi da eklendiginde aile
i¢i gozetim tamamen ¢okmektedir. Bu tablo Tiirkiye’de ebeveyn roliiniin biling ya da irade meselesi
olmaktan ¢ikarip yapisal bir kriz olarak tanimlamay1 zorunlu kilmaktadir.
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Kesisimsellik yalnizca risklere maruz kalmay: etkilememekte, savunma kapasitesini de farklilas-
tirmaktadir. Bulgularimiz, santaja kars: gelistirilen bilissel savunmanin aile ortamina, dijital okuryazar-
ligin sosyal sinifa, sosyal sermayenin mahalle yapisina ve platform terkinin cinsiyet dinamiklerine baglh
oldugunu gostermektedir. Bir gocugun dijital dayaniklihigr dolayisiyla salt bireysel degil yapisal bir mese-
le olarak degerlendirilmelidir. Bu saptama, Qamaria ve arkadaslarmin (2025) dayaniklilik literatiiriiniin
bireysel psikolojik kapasiteye indirgenmesine yonelik elestirisiyle kesismekte ve kesisimselligi dayanik-
lilik arastirmalarmin analitik ¢ercevesine dahil etmenin zorunlulugunu giiglii bicimde vurgulamaktadir.

Bulgularin tamami, ¢ocuklar: arastirmanin nesnesi degil 6znesi olarak konumlandiran ¢ocugun
iyi olma hali yaklasiminin metodolojik tutarliligini dogrulamaktadir. Livingstone ve Third’in (2017)
“normatif 6zne” elestirisi bu ¢alisma agisindan 6zellikle anlamlhidir: dijital politika tartismalar: ¢ogu za-
man Ortiik bicimde yetiskin, ayricalikli ve kirilganliktan azade bir 6zneyi referans almaktadir. Oysa bul-
gularimiz, ¢ocuklarin kendi algoritma tercihlerini yonettiklerini, anonim hesaplar kurduklarini, santajt
rasyonalize edebildiklerini ve platformlar: elestirel bicimde degerlendirdiklerini ortaya koymaktadir.

Bu faillik, biitiinsel bir okuma gerektirmektedir. TC kimlik numarasini yaymakla tehdit eden
santajciya “ne yapacaksimn ki?” diyen ¢ocuk, teorik gergevelerin éngordiigii “savunmasiz ¢ocuk” imge-
sini zorlamaktadir. Kural tanimayan sokakta arkadaslik kurmak yerine uluslararasi animasyon grup-
larma katilan geng, dijital alan1 bir mahrumiyet degil, bir 6zgiirliik alan1 olarak deneyimlemektedir.
Bu 6rnekler, Stornaiuolo ve Thomas'm (2017) dijital aktivizm baglaminda tanimladig1 genglik failligiy-
le ortiismektedir: ¢ocuklar dijital alan1 kendi pratikleriyle yorumlamakta, doniistiirmekte ve direnis
alanina gevirmektedir. Bununla birlikte bulgularimiz ¢ocuk failligini romantize etmemektedir. Yapi-
sal kisitlarin, cinsiyetin, sinifin, mekanin, ebeveynlik kosullarmin, hangi ¢ocugun ne kadar dayanikli
olabilecegini ve kimin dijital alanda hangi firsatlara ve risklere maruz kalacagini belirledigini agikca
gostermektedir. Cocuk aktorliigiinti tanimak bu kisitlar1 gormezden gelmek degil, onlarin i¢inde nasil
miizakere edildigini anlamaktir.

Sonug olarak bu ¢alisma, Tiirkiye'nin iki 6zgiin ilinden ¢ocuklarimn dijital alan deneyimlerini kendi
sesleriyle aktararak literatiire {i¢ temel katki sunmaktadir. Birincisi, firsat-risk paradoksunun yalnizca di-
jital ekosistem ici bir gerilim degil fiziksel mekanin giivensizlesmesi ve ekonomik kriz gibi yapisal donii-
stimlerin islevi oldugunu gdstermektedir. Ikincisi, dijital dayaniklihgmn bireysel kapasiteden gok yapisal
stireglerin {irtinli oldugunu, cinsiyetin, aile ortaminin ve sosyal sermayenin hangi ¢ocugun ne kadar ko-
rundugunu belirleyen asil degiskenler oldugunu ortaya koymaktadir. Ugiinciisii, kesisimsellik analizini
Tiirkiye'nin 6zglin makroekonomik ve kentsel kogullari igine yerlestirerek “zorunlu dijitallesme”, “dijital
vitrinde simnifsal goriinme ve yapisal ebeveyn yoksunlugu” kavramlarin literatiire tasimaktadir.

Bulgular, politika yapicilar ve uygulayicilar igin belirgin bir ¢er¢eve sunmaktadir: ¢ocuklarin
dijital giivenligini yalnizca platform diizenlemeleri ya da ebeveyn egitimiyle saglamaya calismak ye-
tersizdir. Dijital alan1 sekillendiren fiziksel mekanlarin giivenligi, ekonomik esitsizliklerin azaltilmasi
ve ebeveynlerin yapisal yiikiiniin hafifletilmesi, cocuk merkezli dijital politikalarin ayrilmaz bilesenleri
olmak zorundadir. Cocuklarin kendi sesleriyle aktardiklar: bu bulgular, onlar1 politika yapiminin nes-
nesi degil 6znesi olarak konumlandirmanin hem etik hem de epistemolojik bir zorunluluk oldugunu
bir kez daha dogrulamaktadir.
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Anahtar Kelimeler Oz

Erken Cocukluk, Bu aragtirmanin amaci, 2010-2025 yillar1 arasinda yayimlanan ozgiin
Dikkat Eksikligi, aragtirmalar 1s1gmnda erken cocukluk doneminde medya kullaniminin
Ekran Siiresi, ¢ocuklarin dikkat eksikligi ve dikkatle iligkili ytiriitiicii islevleri tizerindeki
Medya Kullanimi etkilerini incelemektir. Arastirma, erken c¢ocukluk doéneminde medya

kullannmmin dikkat gelisimine etkisini tematik bigimde sentezleyen
anlatisal sistematik derleme niteligindedir. Arastirmada 2010-2025 yillar
arasinda yayimlanmis 12 6zgiin ampirik ¢alisma incelenmistir. Bulgular
genel olarak, uzun siireli ve yiiksek tempolu medya maruziyetinin dikkat
siiresi, dikkat gecisi ve ylriitiicii islevler tizerinde olumsuz etkileri
oldugunu gostermektedir. Ayrica ebeveyn stres diizeyinin ve medyay1
duygu diizenleme araci olarak kullanmanin, ¢ocuklarda dikkat eksikligi
belirtilerini gli¢clendirdigi saptanmistir. Buna karsin siirl siireli ve egitsel
igerikli medya kullanimi, dikkat ve biligsel gelisimi destekleyen bir unsur
olarak degerlendirilmektedir. Sonug olarak, erken ¢ocukluk doneminde
medya kullaniminin ¢ocuklarin dikkat siireglerini ¢ok boyutlu bigimde
etkiledigi; bu siirecte medya stiresi, igerik 6zellikleri, ebeveyn tutumlari ve
gelisimsel donemin belirleyici faktorler oldugu goriilmektedir.

Keywords Abstract

Early Childhood, This study examines the impact of media use during early childhood
Attention Deficit, on attention deficit and attention-related executive functions, drawing
Screen Time, on original research published between 2010 and 2025. This narrative
Media Use systematic review provides a thematic synthesis of studies investigating

the relationship between media use and attention development in early
childhood. Twelve original empirical studies published during this period
were reviewed. Overall, the findings indicate that prolonged exposure to
fast-paced media negatively affects attention span, attentional shifting,
and executive functions. Additionally, parental stress levels and the use of
media as an emotional regulation tool were found to exacerbate attention
deficit symptoms in children. However, limited use of educational media
may support attention and cognitive development. In conclusion, media use
in early childhood appears to have multidimensional effects on attentional
processes, with duration, content, parental attitudes, and developmental
stage emerging as key influencing factors.
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Giris

Medya kullanim1 ve ¢ocuk gelisimi arasindaki iliski uzun yillardir arastirilmaktadir (Schwarzer
vd., 2022). Cocuk gelisimi ve egitimi i¢in medya kullaniminin gerekliligi kadar olasi zararlar1 da tartisil-
maktadir (Twenge vd., 2020). Tiirkiye'de gocuklarin medya kullanimiyla ilgili olarak Tiirkiye Istatistik
Kurumu'nun (TUIK) yayimladig1 “Cocuklarda Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmas: 2024” sonuglari-
na gore, 6-15 yas grubundaki ¢ocuklarin %91,3’1i internet kullanmaktadir. 6-10 yas grubunda sosyal
medya kullanim orani %53,5 iken, 11-15 yas grubunda bu oran %79’a yiikselmektedir. Her ne kadar bu
raporda 0-5 yas donemine iliskin veriler yer almasa da teknolojinin yayginlasmasi ve erisilebilirliginin
artmastyla birlikte medya kullanim yasinin giderek diistiigii goriilmektedir (Rideout ve Robb, 2020).
ABD’de diisiik gelirli ve geleneksel olarak yeterince temsil edilmeyen bir 6rneklem tizerinde ytiriitiilen
aragtirmada, yiirtimeye baslayan ¢ocuklarin %90'inin iki yasina kadar dokunmatik ekranla tanistig1, bes
yas altindaki ¢cocuklarin ise %83’iiniin evinde tablet veya bilgisayar bulundugu rapor edilmistir (Kabali
vd., 2015). Erken ¢ocuklukta medya kullanimiyla ilgili yapilan bazi calismalarda ise 0-6 yas araligindaki
¢ocuklarin %84,7’sinin akill1 telefonlarda vakit gegirdigini (Yildiz ve Kanak, 2021), 16-36 aylik ¢ocukla-
rin ise %88,9'unun ekranlarla tanigmis durumda oldugu bildirilmistir (Kebir ve Ozkaya, 2023).

Erken ¢ocukluk donemi, biligsel, duygusal ve sosyal gelisimin hizla gerceklestigi; 6zellikle dik-
kat, bellek ve yiiriitiicii islevlerin temellerinin atildig: kritik bir gelisim donemdir (Diamond, 2013). Bu
donemde cocuklar cevrelerindeki uyaranlar1 se¢me, siirdiirme ve degistirme becerilerini gelistirirler;
bu beceriler daha sonra dgrenme, akademik basari ve 6z-diizenleme siireglerinin temelini olusturur
(Ruff ve Rothbart, 1996). Ancak son yillarda dijital teknolojilerin yayginlasmasiyla birlikte ¢ocuklarin
cevreleriyle etkilesim bicimleri 6nemli dl¢iide degismistir. Medya ve ekran teknolojileri erken ¢ocukluk
doneminde giinliik yasamin dnemli bir parcas: haline gelmistir (Sheppard, 2025). Tabletler, akilli tele-
fonlar, televizyon ve c¢evrim igi icerikler, cocuklarin erken yaslardan itibaren siklikla karsilastig1 arag-
lardir. Ozellikle COVID-19 pandemisi sonras1 donemde, medya kullaniminin erken yaslarda belirgin
bigimde arttig1 bildirilmektedir (Kabali vd., 2015). Bu gelismeler, medyanin ¢ocuklarin biligsel gelisimi
tizerindeki etkilerinin yeniden degerlendirilmesini gerekli hale getirmistir.

Arastirmalar, ekran siiresi ve medya igeriginin ¢ocuklarin dikkat gelisimiyle yakindan iligki-
li olabilecegini gostermektedir. Christakis ve arkadaslar1 (2004) erken yasta televizyon maruziyetinin,
ilerleyen yillarda dikkat eksikligi belirtileriyle iligkili oldugunu bildirmistir. Benzer bicimde Madigan
ve arkadaslar1 (2019), ekran siiresi artisinin ¢ocuklarin gelisimsel degerlendirme testlerindeki perfor-
mansini diisiirdiiglinii gostermistir. Cocuklarin yasamin erken dénemlerinde maruz kaldiklar1 gorsel
ve isitsel deneyimlerin tiirii ve yogunlugu beyin gelisimini derinden etkileyebilir (Turner ve Greenou-
gh, 1985; Wallace vd., 1992). Erken ¢ocukluk déneminde gercek yasam deneyimlerinden farkli olarak
medya, ¢ocuklara hizla degisen goriintiiler, sahneler ve olaylar sunmaktadir. (Christakis vd., 2004).
Bu durum, bazi1 arastirmacilarin medyanin ¢ocuklarin dikkat stirelerini kisaltabilecegi teorisini ortaya
atmasina neden olmustur (Singer, 1980; Healy, 1990). Ayrica baz: arastirmacilar bu hizli akisin DEH-
B’ye yol agabilecegini ¢ne stirmiistiir (Hartmann, 1996). Koolstra ve Van der Voort (1996), televizyon
izlemenin ileriki yaslarda okumay1 ve konsantrasyon diizeylerini azalttigin1 bulmustur. Chiritakis ve
arkadaslar1 (2004), sinaptik gelisimin kritik donemlerinde televizyona ¢ok erken yasta maruz kalmanin
ilerleyen donemlerde dikkat sorunlarryla iliskili olabilecegini 6ne stirmektedir. Dikkat, hafiza olusu-
mu i¢in gereklidir ve bilginin kodlanmasini, hafizanin gelisimini destekleyerek sekillendirir (Hitch vd.,
2020). Ayrica dikkat siiresi erken okur-yazarlik becerilerinin gelistirilmesi i¢in kritik onem tasimaktadir
(Mustafaoglu vd., 2018). Teknolojik cihaz kullaniminin yayginlasmasinin ve gesitliliginin artmasinin,
cocuklarin dikkat siirelerinin kisalmasina, yogunlasmanin zayiflamasina ve dagilma diizeylerinin ytik-
selmesine neden oldugu bildirilmistir (Fan vd., 2005). Bununla birlikte, baz1 arastirmalar medya kulla-
niminin yalnizca olumsuz etkiler yaratmadigini; egitsel, etkilesimli ve sinirh siireli igeriklerin biligsel
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becerileri destekleyebilecegini 6ne siirmektedir (Linebarger ve Walker, 2005; McNeill vd., 2019). Bu
farkli sonuglar, medya kullaniminin etkilerinin yalnizca siireden degil, ayn1 zamanda igerik tiirti, ebe-
veyn tutumlari ve ¢ocugun gelisimi gibi etmenlerden de etkilendigini gostermektedir (Gueron Sela ve
Gordon Hacker, 2020). Ozellikle dikkat siireclerinin norogelisimsel olarak hizla olgunlastig1 okul 6ncesi
donemde, yogun ve diizensiz medya maruziyeti dikkatin siirdiiriilebilmesini, odaklanmay:1 ve uyarici-
lara uygun yanit verme kapasitesini zayiflatabilir (Christakis, 2018).

Erken ¢ocuklukta medya kullanimina iliskin mevcut literatiir, genellikle genel biligsel gelisim
veya davranissal sonuglara odaklanmistir. Ancak dikkat eksikligi ve yiirtitiicii islevlerin erken donem
medya kullanimu ile iliskisini dogrudan inceleyen ¢alismalar sinirlidir. Bu baglamda, 2010-2025 yillar1
arasinda yliriitiilen 6zgiin arastirmalarin bulgularin: sistematik bicimde inceleyen bu ¢alisma, medya
kullaniminin ¢ocuklarmn dikkat gelisimi iizerindeki etkilerini ortaya koymay1 amaglamaktadir. Boylece
hem alan yazinindaki bulgular bir araya getirilmekte hem de erken ¢ocukluk dénemine 6zgii koruyucu
unsurlar ve risk faktorleri belirlenerek yeni arastirmalara 1s1k tutulmaktadir.

1. Amag ve Arastirma Sorular:

Bu arastirmanin amaci, 2010-2025 yillar arasinda yayimlanmis 6zgiin aragtirmalar 1s1§inda er-
ken ¢ocukluk déneminde medya kullaniminin ¢ocuklarin dikkat eksikligi ve dikkatle iligkili yiirtitiicii
islevleri tizerindeki etkilerini incelemektir. Literatiirde son yillarda artis gosteren medya maruziyeti-
nin, Ozellikle erken ¢ocukluk doneminde gelisimsel riskler ve firsatlar agisindan kritik bir degisken
oldugu kabul edilmektedir. Bu baglamda, arastirma; ekran stiresi, igerik tiirleri, ebeveyn faktorleri ve
boylamsal bulgular temelinde mevcut ¢alismalarin bulgularini sentezlemeyi amaglamaktadir. Bu amag
dogrultusunda bu sistematik derleme galismasinin temel arastirma sorusu, 2010-2025 yillar1 arasinda
yayimlanan ¢alismalarda medya kullaniminin erken ¢ocuklukta dikkat sorunlariyla iligkisini inceleyen
arastirmalar nelerdir? seklinde belirlenmistir.

Aragtirmanin alt sorular1 ise sunlardir:

1. Ekran stiresi, gocuklarin dikkat gelisimini nasil etkilemektedir?

2. Medya igerik tiirleri ile dikkat sorunlar1 arasindaki iliski nasildir?

3. Boylamsal ¢alismalarda medya kullaniminin dikkat iizerindeki etkileri nasil ortaya konmustur?
4. Ebeveynlerin ekran kullanimi, ¢ocuklarin dikkat eksikligi riskini nasil etkilemektedir?

2. Yontem

Bu arastirma, erken ¢ocukluk déneminde medya kullaniminin dikkat gelisimi tizerindeki etkile-
rini, 20102025 yillar1 arasinda yayimlanan 6zgiin arastirmalardan elde edilen bulgular dogrultusunda
inceleyen anlatisal (narratif) sistematik derleme niteligindedir. Anlatisal sistematik derleme yontemi,
belirli dahil edilme oOlgiitlerine gore se¢ilmis ampirik ¢alismalarin sonuglarini meta-analiz yerine nitel
ve tematik bicimde sentezlemeyi amaclar (Baumeister ve Leary, 1997; Ferrari, 2015). Bu yaklasim, litera-
tiirdeki genel egilimleri, yontemsel cesitliligi ve olas1 arastirma bosluklarini biitiinciil bir bakis agistyla
ortaya koymay1 saglar.

2.1. Veri Toplama Siireci

Caligmada literatiir taramasi 2010-2025 yillar1 arasmi kapsayacak sekilde yapilmigtir.
Tiirkge calismalar icin ULAKBIM TR Dizin ve DergiPark veri tabanlar;; yabanci yaym-
lar igin ise PubMed, PsycINFO, ERIC, Scopus ve Google Scholar veri tabanlari kullanilmistir.
Tarama sirasinda su anahtar kelimeler ingﬂizce ve Tiirkge olarak kullanilmistir: “dikkat, dikkat eksikli-
i, ekran stiresi, medya kullanimi, erken ¢ocukluk”. Tiim aramalarda 2010-2025 y1li filtresi uygulanmus,
tezler, derleme ve meta-analizler, erisilemeyen tam metinler ile dikkat disinda farkli gelisim alanlarini
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inceleyen arastirmalar hari¢ tutulmustur.

Literatiir taramasi ve galisma secim siireci PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses) rehberi dogrultusunda yiiriitiilmiistiir. Tarama sonucunda elde edilen
calismalar oncelikle tekrar eden kayitlar agisindan incelenmis, ardindan baslik ve 6zet diizeyinde de-
gerlendirilmistir. Bu asamada arastirmanin kapsamina uygun olmayan calismalar (yas grubunu kar-
silamayan, dikkat disindaki gelisim alanlarina odaklanan, derleme, tez ve yayimlanmamais ¢alismalar
ile tam metnine ulasilamayan calismalar) elenmistir. Uygun bulunan ¢alismalar tam metin diizeyinde
incelenmis ve dahil edilme 6l¢titlerini karsilayan 12 ¢alisma nihai incelemeye dahil edilmistir.

Calismalarin secimi ve veri ¢ikarmmi siireci iki arastirmaci tarafindan bagimsiz olarak
ylriitiilmistiir. Arastirmacilar arasinda goriis ayriligi olusan durumlarda tartisma yoluyla uzlag
saglanmistir. Bu siireg, incelemenin giivenirligini artirmay1 amaglamistur.

2.2. Kapsam

Aragtirmanin kapsamini da belirleyen dahil etme Olgiitleri olarak, arastirmalarin odaklandig:
konularin erken ¢ocukluk dénemini ele almis olmasi, medya/ekran kullanimi degiskenini bagimsiz de-
gisken olarak 6l¢mesi, dikkat, dikkat eksikligi ya da yiiriitiicii islev bilesenlerinden dikkati dogrudan
ol¢mesi, deneysel, iliskisel veya boylamsal tasarim kullanmasi olarak belirlenmistir. Ayrica ¢alismalarin
tam metin olarak erisilebilir olmas1 ve 2010-2025 yillar1 arasinda yayimlanmis olmasma dikkat edil-
mistir. Hari¢ tutma 0lg¢iitleri olarak ise meta-analiz, sistematik derleme, dlgek gelistirme veya uyarlama
tiirii calismalar, dikkat disindaki genel bilissel, sosyal-duygusal veya dil gelisimine odakli aragtirmalar
ve tam metnine ulasilamayan veya sadece 0zetine erisilebilen makaleler arastirmaya dahil edilmemistir.
Bu kriterlere gore 12 6zgiin ¢alisma incelemeye alinmistir.

2.3. Veri Analizi

Verilerin analizinde tematik sentez yaklasimi kullanilmistir. Analiz siireci {i¢ asamada gercekles-
tirilmistir. Ilk asamada galismalardan elde edilen bulgular dikkat gelisimi ile iliskili kavramlar dogrul-
tusunda kodlanmistir. ikinci asamada benzer kodlar bir araya getirilerek 6n temalar olusturulmustur.
Uciincii asamada ise bu temalar daha genis kategoriler altinda toplanarak dort ana tema belirlenmistir.
Elde edilen temalar arastirmanin amaglar1 dogrultusunda yorumlanmais ve bulgular béliimiinde ayrin-
til1 olarak sunulmustur.

3. Bulgular

Bu aragtirmada, belirlenen dahil edilme Olgiitlerine gore segilen 12 6zgiin ampirik makale ayrin-
tili olarak incelenmistir. Inceleme sonucunda veriler, igerik analizi yoluyla dort ana tema altinda top-
lanmistir. Bu temalar; ekran siiresinin dikkat iizerindeki etkisi, medya igerik tiirii ve hizin rolii, ebeveyn
faktorii ve aile ortami, gelisimsel hassasiyet ve yas faktorii olarak belirlenmistir. Elde edilen bulgular,
bu temalar ¢ercevesinde sunulmus ve erken ¢ocukluk déneminde medya kullaniminin dikkat gelisimi
tizerindeki etkileri ¢cok boyutlu bir bigcimde ele alinmistir. Arastirmaya dahil edilen ¢alismalarin yazar,
yil, iilke, 6rneklem, yontem, kullanilan 6l¢iim araglar1 ve temel bulgularina iliskin genel 6zellikleri Tab-
lo 1'de 6zetlenmistir.

3.1. Ekran Siiresinin Dikkat Uzerindeki Etkisi

Elde edilen bulgular, erken ¢ocukluk déneminde ekran siiresinin artmasmin dikkat becerile-
rinde diisiise neden oldugunu gostermektedir. Tamana ve arkadaslarinin (2019) Kanada'da ytiriittiigii
calisma, giinliik ekran siiresi ile ebeveyn raporlu dikkat sorunlari arasinda anlamli ve pozitif bir iliski
oldugunu ortaya koymustur. Zhou ve arkadaslarinin (2023) Cin'de yiiriittiigii genis orneklemli aras-
tirma, toplam ekran stiresi ile dikkat eksikligi belirtileri arasinda anlamli bir iliski bulmus, ancak bu
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iligkinin cinsiyet ve obezite durumuna gore degistigini gostermistir. Tiirkiye’de yapilan calismalarda da
benzer bulgular elde edilmistir. Mahdi (2025) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, 3-6 yas aras1 ¢ocuklar-
da giinliik 60 dakikanin iizerindeki ekran siiresinin dikkat daginikligini anlaml sekilde artirdig: tespit
edilmistir. McNeill ve arkadaslarinin (2019) calismasinda yiiksek diizeyde (= 30 dk/gtin) elektronik uy-
gulama kullanimu, yiiriitiicii islevlerin bir bileseni olan diirtii kontrolii puanlarinda diisiikliikle iliskili
bulunmustur. Bu durum, ¢ocuklarin dikkatini siirdiirme ve dfirtii kontrolii becerilerinde zayiflamaya
isaret etmektedir. Diisiik diizeyde (1-29 dk/giin) uygulama kullanimi ise gelisim agisindan olumsuz
bulunmamustir. Etkilesimli medya araglarinin sinirl: siirelerle kullanimai biligsel gelisimi destekleyici bir
unsur olarak degerlendirilebilir; ancak asir1 ve uzun siireli maruziyet, dikkat stiregleri ve yiiriitticii islev
performansinda bozulmalara yol acabilmektedir. Bagci Cetin (2024) tarafindan yiiriitiilen calismada ise
problemli teknoloji kullanimi arttik¢a dikkat diizeylerinin diistiigii saptanmis ve ebeveynlik stresinin
bu iliskiyi gli¢lendirdigi belirlenmistir. Bununla birlikte, Coskun ve arkadaslarinin (2025) ¢alismasinda
ekran siiresi ile dikkat performansi arasinda dogrudan anlaml bir iliski bulunamamistir. Bu sonug,
Ol¢lim yontemleri arasindaki farkin (6z-bildirim vs. performans testi) sonuglar: etkileyebilecegini gos-
termektedir. Konok ve arkadaslarinin (2021) galismasi, sadece ekran siiresinin uzunlugu degil, mobil
cihazlarin yogun ve aliskanlik haline gelmis kullaniminin da dikkat odaklanma bigimini degistirdigini
ortaya koymustur. Stk mobil kullanicilarin “ayrintilara odaklanma” egiliminde oldugu, bunun ise dik-
katin esnek gecis 0zelligini zayiflattig1 belirlenmistir. Bu bulgu, ekran maruziyetinin sadece dikkat sii-
resini degil, dikkatin niteligini de etkiledigini gostermekte ve uzun stireli mobil cihaz kullanimin dikkat
daginiklig: riskini artirabilecegini desteklemektedir.

3.2. Medya Icerik Tiirii ve Hizin Rolii

Arastirmalar, ekran siiresinin yani sira izlenen igerik tiirtiniin ve igeriklerin gecis hizinin da
dikkat gelisimi tizerinde 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir. Bagc1 Cetin (2024) calismasinda,
siireden ziyade igerigin problemli kullanim &zellikleri (aliskanlik, kagis, kontrolsiizliik) dikkat diizeyle-
rini daha giiclii bigimde yordadig1 saptanmistir. Bu bulgular, medyanin yalnizca niceliksel (siire) degil,
niteliksel (igerik ve baglam) yonlerinin de dikkati etkiledigini ortaya koymaktadir. Medya igerik tiirii
ve Ozellikle “hizli tempolu” medya, dikkat tizerinde kisa siireli olumsuz etki yaratabilmektedir. Lillard
ve Peterson (2011) deneysel ¢alismasinda, sadece dokuz dakikalik hizli tempolu ¢izgi film izleyen 4 yas
¢ocuklarinin yiiriitiicii islev (dikkat, planlama, diirtii kontrolii) puanlarinin anlamli sekilde diistiigiinii
ortaya koymustur. Bu bulgu, erken yasta yogun gorsel-isitsel uyarana maruz kalmanin biligsel stirec-
leri gecici olarak baskilayabilecegini gostermektedir. Benzer sekilde Konok ve arkadaslar1 (2021) ¢alis-
masinda, mobil cihaz uygulamalarinin igerik yapisinin ¢ocuklarin dikkat odak tarzini sekillendirdigi
gosterilmistir. Calismada, yogun gorsel ve etkilesimli igeriklere maruz kalan ¢ocuklarin gorselin biitii-
nii yerine ayrint1 odakl bir dikkat onceligi gelistirdigi belirlenmistir. Gueron-Sela ve Gordon-Hacker
(2020), ozellikle yiiksek tempolu medya igerigi tiiketiminin ¢ocuklarin odaklanmis dikkat diizeylerini
zayiflattigini raporlamistir. Erken donemde dokunmatik etkilesim yogunlugu arttikga, cocugun uya-
ranlara otomatik yonelimi (dissal dikkat) hizlanmakta; buna karsilik, i¢sel dikkat kontrolii ve dikkati
stirdliirme kapasitesinde azalma gozlenmektedir (Portugal vd., 2021). Bu durum, igerik/tempo etkileri-
nin yalniz uyaran hizina degil, etkilesim bicimine de bagl oldugunu gostermektedir.

3.3. Ebeveyn Faktorii ve Aile Ortami

Ebeveynlerin medya kullanimi ve aile ici stres diizeyleri, gocuklarin dikkat stiregleri-
ni dolayli olarak etkileyen onemli faktorler olarak one ¢ikmaktadir. Bagcr Cetin (2024) ¢alisma-
sinda ebeveynlik stresinin artmasmin ¢ocuklarin dikkat becerilerini azalttigi, problemli teknolo-
ji kullanimiyla birlikte dikkati anlamli bicimde etkiledigi goriilmiistiir. Gueron Sela ve Gordon
Hacker (2020) da annenin cihaz kullanimimin ve medyay1 sakinlestirme araci olarak kullanmasinin
dikkat gelisimi {izerinde olumsuz etkiler yarattigini belirtmistir. Coskun ve arkadaslarinin (2025)
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aragtirmasi ise kardeg sayisinin artmasmin ekran siiresi ve medya bagimliligi puanlarini artirdigi-
n1, ancak dikkat testi sonuglariyla dogrudan bir iliski bulunmadigini gostermistir. Gueron Sela ve
Gordon Hacker (2020) tarafindan yiiriitiilen boylamsal ¢alismada, arka plan televizyon maruzi-
yeti, ebeveynin ¢ocukla vakit gegirirken mobil cihaz kullanimi ve medyanin duygu diizenleme ara-
c1 olarak kullanilmas: gibi faktorlerin, ¢ocuklarin odaklanmis dikkat diizeylerinde diisiise yol agtig
belirlenmistir. Almeida ve arkadaslar1 (2023), 3-5 yas arasi ¢ocuklarda ekran siiresi ile dikkat eksik-
ligi semptomlar1 arasindaki iliskinin ebeveyn stres diizeyi araciligiyla ortaya giktigini gostermistir.
Benzer bicimde Yildiz ve Kanak (2021) Tiirkiye 6rnekleminde ebeveynlerin dijital teknolojiye yaklasim
bigimleri ile ¢cocuklarin ekran siiresi arasinda anlamli bir iliski saptamis; ebeveynlerin sinirlayici ve reh-
berlik eden yaklagimlarinin ¢ocuklarda dikkat sorunlarmi azalttigi goriilmiistiir. Bu bulgular, ebeveyn
davraniglari ve aile dinamiklerinin ¢ocuklarin dikkat siireglerinde dolayli ama 6nemli bir rol oynadigini
gostermektedir. Konok ve arkadaslar1 (2021), medya kullaniminin yalnizca ¢ocugun bireysel dikkat dii-
zenleme siireglerini etkilemedigini, ayn1 zamanda ebeveyn-cocuk etkilesim siiresini azaltti§ini vurgula-
maktadir. Calismada, mobil cihazlarin sik kullanimiyla ¢ocuklarin ¢evrimdisi oyun, sosyal etkilesim ve
sembolik oyunlara ayirdig1 siirenin azaldig1; bunun da ebeveynle gegirilen kaliteli zamanin diismesine
yol agtig1 belirtilmistir.

3.4. Gelisimsel Hassasiyet ve Yas Faktorii

Gelisimsel agidan 18-26 ay donemi, dikkat sisteminin hizla gelistigi ve ¢evresel uyaranlara karsi
duyarliligin arttigy kritik bir donemdir. Gueron-Sela ve Gordon-Hacker (2020), bu déonemde medya ma-
ruziyetinin kisa vadede odaklanmis dikkat {izerinde olumsuz etkiler yarattigini ve s6z konusu etkilerin
26. aya kadar dolayli bicimde devam edebildigini bildirmistir. McNeill ve arkadaslar1 (2019) ¢alisma-
larinda, erken ¢ocukluk déoneminde ytiriitiicii islevlerin (galisma bellegi, dikkat odagy, diirtii kontrolii)
hizla gelistigini ve bu donemdeki medya maruziyetinin 6zellikle kontrolii ve dikkat regiilasyonunda
uzun vadeli olumsuzluklara yol agabilecegini gostermektedir. Tiirkiye'de yapilan ¢alismalar (Mahdi,
2025; Coskun vd., 2025) ise 3—6 yas araliginda ekran maruziyeti ile dikkat diizeyi arasindaki iliskinin
kullanilan 6l¢iim aracina baglh olarak degisebilecegini gostermektedir. Performans temelli testlerle ya-
pilan dlgtimlerde dogrudan bir iliski saptanmazken, ebeveyn raporuna dayali degerlendirmelerde an-
laml farklar gozlenmistir. Erken gelisim doneminde dikkatin farkl: bilesenleri (digsal/otomatik yone-
lim ve igsel/istemli kontrol) ayni hizda olgunlasmadigindan, erken ve yogun dokunmatik etkilesim bu
bilesenler arasinda dengesiz bir profil olusturabilmektedir (Portugal vd., 2021). Konok ve arkadaslar1
(2021), ¢ocuklarin mobil cihaz kullanim siklig1 arttik¢a, baskalarimin diisiince, duygu ve niyetlerini an-
lama becerisini ifade eden Zihin Teorisi becerilerinin anlamli diizeyde azaldig1, buna karsin duygu tani-
ma becerilerinde anlamli bir farklilik goriilmedigi saptanmistir. Arastirmacilar, bunun nedenini mobil
oyunlarin genellikle sosyal etkilesim igermemesi ve hizli, detay odakli bilissel siirecleri tetiklemesiyle
aciklamaktadir.

Tablo 1. Erken Cocuklukta Medya Kullanimi ve Dikkat Tiskisini inceleyen Calhismalarm Ozeti (2010-2025)

No | Yazar(lar) Yil | Ulke Ornek- Yontem | Olciim Aract Temel Bulgular
lem (Yas)
2-5yas, | Kohort/ Ekran stiresi arttik¢a dikkat
1 | Tamana vd. 2019 | Kanada =400 Kesitsel Ebeveyn raporu sorunlan artiyor.
Ekran siiresi ve ADHD belirtileri
2 | Zhou vd. 2023 | Cin 3-6yas, Kesitsel (;onr}e.rs ADHD arasinda iliski; obezite ve cinsi-
n=2452 Olgegi e
yet etkili.
Gueron-Sela ] 18-26 a Bovlam- ARCL Model, Kiimiilatif medya kullanimi
3 | ve Gor- 2020 | Israil ¥y y Odaklanmig Dikkat arttik¢a odaklanmis dikkat
n=199 sal YO . -
don-Hacker Ol¢timleri diisiiyor.




f ,\ Medya Okuryazarlig1 Arastirmalar1 Dergisi
\j Journal of Media Literacy Studies

Erken Cocuklukta Medya Kullanim ile Dikkat Eksikligi Arasindaki Tigki:
2010-2025 Yillar1 Arasinda Yayimlanan Caligmalarin Incelenmesi

No | Yazar(lar) Yil | Ulke gf:?s;g) Yontem | Olgiim Aract Temel Bulgular
46 va ] Problemli Teknoloji Problemli medya kullanimi ve
4 | Bagc Cetin 2024 | Tirkiye =2, 6}70 ¥ lligkisel | Kullanimu ve Ebevey- | ebeveyn stresi dikkati olumsuz
nlik Stresi Olgekleri etkiliyor.
Glinliik ekran stiresi 60 dakika-
dan fazla olan ¢ocuklarin dikkat
dagmiklig1 puanlarmin anlamli
. 1 3-6 yas, S CBCL Dikkat Alt derecede ytiksek oldugu bulun-
5 | Mahdi 2025 | Tirkiye n=68 igkisel Boyutu mustur. Ayrica dijital medya
siiresi ile dikkat dagimiklig:
arasinda pozitif ve gliclii bir
korelasyon vardir.
. Ekran siiresi ve dikkat arasinda
6 | Coskun vd. 2025 | Tiirkiye i;i 8y 6a e Kesitsel EMES’ FIF-K Dikkat dogrudan iligki yok; kardes say1-
©s st ile medya kullanimu iliskili.
Diisiik diizeyde etkilesimli med-
_ | ya kullanimu biligsel stiregleri
. Avustu- 3-5yas, | Boylam- Uygular}m ve.TV"K }.11 destekleyici olabilirken, uzun
7 McNeill vd. 2019 lanim Stireleri, Y{iri- 1. . .
ralya n=185 sal tiicii fslev Testleri siireli ve yogun kullanim dikkat
§ ve yiiriitiicii islev gelisimini
olumsuz etkilemektedir.
9 dakikalik hizli tempolu ¢izgi
Yiritiici islev gorev- | film izleyen cocuklarin dikkat ve
Lillard, A. Ve 4 yas leri (planlama, diirtii | yiriitiicli islev puanlar1 anlaml
8 Peterson, J. 2011 | ABD =64 Deneysel kontrolii, dikkat bigimde diismiistiir. Hizl1 gorsel
stirdiirme) gegisler kisa siireli dikkat bozul-
masina yol agmustir.
Erken dokunmatik ekran kulla-
mimi digsal dikkati hizlandirmus,
9 Il\j/?r‘t:égal’ A 2021 | UK f\—:ﬁ’gayhk Deneysel | Dikkat Gorevleri igsel dikkat kontroliinii zay1f-
T latmigtir. Dikkat bilesenlerinde
dengesizlik gozlenmistir.
Coklu dogrusal regresyon kulla-
nilarak yapilan analizler, 3,5 ya-
sindaki ¢ocuklarin ekran baginda
3545 I%O;ltlli)i:)fi‘;lt.::iﬁ o kalma stiresi ile 4,5 yasindaki
. Kana- o Boylam- | ~orio HISTESHV gocuklarin dikkat eksikligi be-
10 | Almeida, vd. yas Okul Oncesi Davranis | = "0 NPT
da n=315 sal Anketi ebeveynlik lirtileri arasinda pozitif bir iligki
sikintist alt Slgegi oldugunu ortaya koymustur.
Ebeveyn stresi de cocuk dikkat
eksikligi belirtileriyle pozitif
iligkili bulunmustur.
Cocuklarin %84.7’sinin akillt
-- . telefonda vakit gegirmeyi
Sk:ilg;cisb?.‘f;m sevdigi ve %74,4'tiniin dijital
Oi)/un Oylnamilve teknolojik cihazlarda video
11 Yildiz ve 2021 | Tiirkiye 0-6 yas Kesitsel | Kullanma Aligkan- 1zl§chg1 behr'l enmistir. Ebeveyn-
Kanak n=203 Iiklarna Yénelik lerin rehberlik eden ve smirlayici
];be ; " Y(a)kla mlar yaklasimlari ¢ocuklarda dikkat
Al Z‘ 1y 3 ' | sorunlarim azaltmistir. Agir
58 serbest birakici tutumlar dikkat
problemleriyle iligkilidir.
Mobil cihaz kullanim stiresi ve
siklig1 arttik¢a cocuklarin dikkat
Global-Local Atten- odaklanma bigimlerinde degisim
Macaris- 3.6 va tion Task, Ebeveyn gozlenmistir. Yiiksek diizeyde
12 | Konok, vd. 2021 tan n =1}270§ Deneysel | Raporu ile Mobil mobil cihaz kullanan ¢ocuklar
Kullanim Olgegi, “ayrintilara odaklanma” egilimi
Sosyo-Biligsel Olgek gostermis, dikkat gecisinde ve
biitiinsel islemlemede zayiflik
saptanmugtir.
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4. Tartisma

Bu derleme, erken ¢ocukluk déneminde medya kullaniminin dikkat gelisimi tizerindeki etkile-
rini inceleyen 2010-2025 yillar1 arasindaki 6zgiin arastirmalar: kapsamaktadir. Bulgular biitiinctil olarak
degerlendirildiginde, medya kullaniminin siire, igerik, ebeveyn tutumlar1 ve ¢ocugun gelisimsel donemi
gibi cok boyutlu degiskenlerle bir araya gelerek dikkat siireclerini etkiledigi goriilmektedir. Calismalarm
biiyiik boliimii (Tamana vd., 2019; Zhou vd., 2023; Bagc1 Cetin, 2024; Mahdi, 2025) uzun ekran siiresinin
dikkat sorunlarini artirdigini gostermektedir. Bu sonug, erken ¢ocuklukta ekran stiresiyle dikkat eksik-
ligi belirtileri arasindaki iligkiyi vurgulayan ¢nceki bulgularla (Christakis vd., 2004; Madigan vd., 2019)
tutarhdir. Ozellikle giinde bir saatten fazla ekran maruziyetinin, cocuklarda dikkati siirdiirebilme ve
0z-dlizenleme becerilerinde azalma ile iliskili oldugu goriilmektedir. Ancak Coskun ve arkadaslar1 (2025)
performans temelli dlciimlerde bu iliskinin anlamli olmadigini bildirmistir; bu durum, 6l¢iim aracinin
tiirti (6z-bildirim veya performans testi) kadar, maruziyetin niteliginin de énemli oldugunu gostermek-
tedir. McNeill ve arkadaglarmnin (2019) boylamsal arastirmasi, medya igerik tiiriiniin gelisimsel sonugla-
11 belirlemede 6nemli bir rol oynadigim gostermistir. Calismada diisiik diizeyde etkilesimli uygulama
kullaniminin biligsel siirecler acisindan destekleyici, ancak uzun siireli maruziyetin ytiriitiicii islevlerde
(0zellikle diirtii kontrolii ve dikkat regiilasyonu) zayiflamaya yol actig1 belirlenmistir. Bu bulgular, Line-
barger ve Walker'in (2005) erken yasta hizli tempolu medya iceriklerinin dikkat siireglerini bozabilecegini
belirten klasik ¢alismasiyla paralellik gostermektedir. Medya kullaniminin etkileri yalnizca igerik 6zellik-
leriyle siurl kalmamakta, aile ortami ve ebeveyn davranislar: da 6nemli rol oynamaktadir. Gueron Sela
ve Gordon Hacker (2020), medyay1 duygu diizenleme araci olarak kullanan ebeveynlerin ¢ocuklarinda
odaklanmis dikkatin diisiik oldugunu ortaya koymustur. Bu, Duch ve arkadaslarinin (2013), pasif med-
ya tiiketiminin 6zellikle diisiik gelirli ailelerde etkilesimli oyun ve sosyal etkilesim firsatlarini azalttig1
yoniindeki bulgulariyla da ortiismektedir. Bagci Cetin (2024) ve Coskun ve arkadaslari (2025) ¢alismala-
rinda, aile ortaminin ¢ocuklarin medya kullanim bi¢imini sekillendiren temel degiskenlerden biri oldugu
goriilmektedir. Yiiksek ebeveyn stresi, diisiik sosyoekonomik diizey ve ¢ok ¢ocuklu aile yapisinin ekran
stiresini artirdig1; bu durumun da dikkat gelisimini olumsuz etkiledigi rapor edilmistir. Gueron-Sela ve
Gordon-Hacker'in (2020) tanimladigr “kiimiilatif medya kullanimi1” yaklasimi, yalnizca ¢ocugun degil;
ebeveynin ve ev ortamimin medya aliskanliklarinin da dikkat gelisiminde etkili oldugunu vurgulamakta-
dir. Bu bulgu, Kostyrka-Allchorne ve arkadaslarinin (2017) “evsel medya yogunlugu” kavramiyla da or-
tiismektedir. Ekran maruziyetinin dikkate etkisinin yalnizca davranissal degil, norobiyolojik diizeyde de
aciklanabilecegi diistiniilmektedir. McNeill ve arkadaslar1 (2019) ile Tamana ve arkadaslar1 (2019), erken
yasta yogun medya kullaniminin dikkat sistemlerinin néroplastik gelisimini olumsuz etkileyebilecegini
ve dopaminerjik 6diil mekanizmalarinda asir1 uyarilmaya neden olabilecegini belirtmistir. Bu durum, ¢o-
cugun dissal uyaricilara bagimli hale gelmesi ve siirekli dikkat stirdiirmede zorlanmasi ile sonuglanmak-
tadir. Benzer bigimde Christakis (2018), yiiksek tempo ve hizli sahne gegislerinin ¢ocuk beyninde dikkate
dair filtreleme becerisinin azalmasina neden olabilecegini ifade etmistir. Farkli kiiltiirlerde yiiriitiilen
calismalar, ebeveyn tutumlar: ve medya kullanim aliskanliklarimin dikkat gelisiminde degisken etkiler
yarattigini gostermektedir. Cin 6rnekleminde yiiriitiilen Zhou ve arkadaslarimnin (2023) calismas, kiiltiirel
degerlerin ve aile ici disiplin anlayisinin medya siiresini belirlemede etkili oldugunu; Tiirkiye'de yapilan
arastirmalar ise (Bagc1 Cetin, 2024; Coskun vd., 2025) ebeveyn bilincinin dikkat gelisimi agisindan koru-
yucu bir rol iistlenebilecegini gostermektedir. Erken televizyon maruziyetinin dikkat gelisimi tizerindeki
uzun vadeli etkilerini inceleyen Christakis ve arkadaslar1 (2004) yaptiklar: boylamsal ¢alismada yasamin
ilk {i¢ y1li iginde televizyona maruz kalmanin yedi yasta goriilen dikkat sorunlarryla anlamli bicimde ilis-
kili oldugunu tespit etmislerdir. Bulgular, prenatal madde kullanimi, gebelik haftasi, annelerin psikopa-
toloji diizeyi ve sosyoekonomik durum gibi iliskiyi etkileyebilecek diger degiskenler kontrol edilmesine
ragmen bu iliskinin stirdiigiinii ortaya koymustur. Calismada, 1 yasindaki ¢ocuklarin televizyon izleme
stiresindeki her bir standart sapmalik artisin, 7 yasta dikkat problemi goriilme olasihigim yaklasik %28
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oraninda artirdig1 belirlenmistir. Bu etkinin benzer bicimde 3 yasta televizyon izleme siiresiyle de tutar-
I1 sekilde gozlendigi bildirilmistir. Bu bulgu, ¢ok erken yaslardaki ekran maruziyetinin, norogelisimsel
siiregler iizerindeki uzun stireli etkilerinin klinik olarak anlamli olabilecegine isaret etmektedir. Ameri-
kan Pediatri Akademisi (1999) beyin gelisiminin kritik dénemlerinde kiigiik ¢ocuklarin televizyon ma-
ruziyetinin sinirlandirilmasinin, ilerleyen donemlerde dikkat sorunlar: riskini azaltabilecegini belirtmis-
tir. Yelizarova ve arkadaslarinin (2025), COVID-19 sonrasi uzaktan 6grenme siirecinde ytiriittiigii genis
Olgekli arastirmada, asir1 ekran maruziyetinin ¢ocuklarda uyku kalitesini olumsuz etkiledigi; hareketsiz
davraruslar artirdigy, sosyal etkilesim firsatlarini azalttig1 ve okul 6ncesi 6grenme hedeflerine ulasma dii-
zeyinde diisiis ile iligkili oldugunu bildirilmistir. Arastirma ayrica, ekran kullanimini sinirlayan ebeveyn
tutumlarinin ve yapilandirilmis aile rutinlerinin, medya maruziyetinin olasi risklerini azaltan koruyucu
faktorler oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular, medya kullaniminin erken ¢ocuklukta ¢ok boyutlu bir
gelisimsel etki alan1 oldugunu ve dikkat siireglerine iliskin degerlendirmelerin diger biligsel ve davranis-
sal alanlarla birlikte ele alinmasi gerektigini gostermektedir.

Sonug ve Oneriler

Tim bulgular bir arada degerlendirildiginde, ekran ve medya, medyanin i¢ine dogan ¢ocukla-
rin hayatlarinin bir pargasi olmus durumdadir. Hemen hemen her evde en az birkag farkli medya araci
kullanilmaktadir. Cocuklar 6nce pasif, el goz koordinasyonlarimi saglamaya bagladiktan sonra ise aktif
birer kullanict haline gelmektedir. Cocuklarin yasaminda medya kullaniminin giderek yayginlagmast,
bu konuda daha fazla aragtirma yapilmasini gerekli kilmaktadir. Kaldi ki aragtirma sonucu ekran kul-
lanimmin 6zellikle ¢ocuklarin dikkat gelisimi {izerinde yapilan ¢aligmalarin yeterli olmadigimi ve bu
konuda daha fazla galisma yapilmasi gerektigini gostermektedir. Erken ¢ocukluk déneminde ekran
siiresinin 30 dakikay1 asmasinin dikkat gelisimini olumsuz etkiledigi ancak ebeveyn gozetimi altinda
smurls siireli ve egitsel igerikli medya kullanimimin destekleyici olabilecegi sonucuna ulagilmaktadir. Bu
nedenle, okul 6ncesi donemde medya okuryazarligi, 6z-diizenleme ve dikkat gelisimini destekleyen bii-
tiincil egitim programlarmin yayginlastirilmas: nem tagimaktadir. Ayrica erken ¢ocukluk déneminde
medya kullaniminin gelisimsel etkilerine yonelik daha fazla arastirma yapilmasi 6nerilmektedir. Ayrica
ebeveynlerin medya kullanimi ve djjital okur yazarliklari ile ilgili destek programlari arttirilmalidir.
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Dijital Ortamda Platformlasmis ve yapay zeka destekli dijital ortamlar, ¢ocuklarin iletisim, eglence,
Cocuklarin Korunmast, egitim ve sosyal etkilesim pratiklerini algoritmik ekosistemler i¢inde her gecen
Dijital Ebeveynlik, giin daha fazla sekillendirmektedir. Cocuklarin dijital deneyimleri artik platform
Dijital Habitat, mimarileri, algoritmik sistemler, veri temelli is modelleri ve yapay zeka aracili
Dijital Iyi Olus etkilesimler tarafindan dogrudan etkilenmektedir. Bu durum, ebeveyn merkezli

koruma yaklasimlarinin sinurlarint daha goriiniir kilmistir. Dijital ortamda
¢ocuklarin korunmasi, ¢evrimici zararlarin onlenmesinin Gtesinde; ¢ocuklar igin
giivenli, destekleyici ve katilimci dijital ortamlarin olusturulmas: olarak yeniden
diistintilmelidir. Calisma; dijital ebeveynlik, platform yonetisimi, dijital iyi olus
ve ¢ocuk haklari literatiiriinti disiplinlerarasi bir perspektifle ele alarak risk odakli
yaklasimlardan ¢ok aktorlii sorumluluk modellerine dogru yasanan doniistimii
tartismaktadir. Makalede, dijital ortamda ¢ocuklarin korunmasinin ekosistemik ve
hak temelli bir cergeve gerektirdigi savunulmaktadir. Ozellikle iiretken yapay zeka
uygulamalarinin ve oneri algoritmalariin yayginlasmasi, bu ekosistemik yaklagimi
daha da zorunlu kilmaktadir. Tiirkiye’de 2026’da yiiriirlige giren diizenlemeler dijital
¢ocuk korumada 6nemli bir adimi temsil etse de platform sorumlulugu ve algoritmik
hesap verebilirlik agisindan ekosistemik yaklagsimlara duyulan ihtiyaca isaret
etmektedir. Makale, ¢ocuklarin dijital deneyimlerini platformlar, aileler, okullar,
politika yapicilar, sivil toplum ve ¢ocuklarin kendisi arasindaki dinamik iligkiler
cergevesinde degerlendiren “ekosistemik bir dijital habitat” modeli 6nermektedir.

Keywords Abstract

Digital Child Protection, As digital environments become increasingly platformized and Al-driven, children’s
Digital Parenting, communication, entertainment, education, and social lives are being shaped within
Digital Habitat, algorithmic ecosystems in ever deeper ways. Platform architectures, algorithmic
Digital Well-Being systems, data-driven business models, and Al-mediated interactions now directly

influence how children experience the digital world — revealing the limits of

parent-centered protection approaches. Digital child protection must therefore be
reconceptualized not simply as shielding children from online harms, but as building
digital environments that are safe, supportive, and open to their participation.
Drawing on interdisciplinary literature across digital parenting, platform governance,
digital well-being, and children’s rights, this article traces the shift from risk-
centered approaches toward shared, multi-actor models of responsibility, arguing
that protecting children in digital spaces demands an ecosystemic and rights-based
framework. The rapid spread of generative Al and recommendation algorithms
makes this all the more urgent. Recent regulatory developments in Tiirkiye in
2026, while a meaningful step forward, also highlight persistent gaps in platform
accountability and algorithmic transparency. To address these challenges, the article
proposes an “ecosystemic digital habitat” model that understands children’s digital
experiences as shaped by the dynamic interplay between platforms, families, schools,

policymakers, civil society, and children themselves.
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Giris

Cocuklarin giindelik yasamlar1 giderek daha fazla platformlasmakta ve veri temelli dijital or-
tamlar tarafindan sekillendirilmektedir. fletisim, eglence, egitim ve sosyal etkilesim siirecleri artik birbi-
rinden ayrisan alanlar olmaktan ¢ikmakta; algoritmik olarak diizenlenen dijital ekosistemler icerisinde
i¢ ice gegmektedir. Glintimiiz ¢ocuklugu, sadece fiziksel ¢evreler icinde kisilerarasi iletisim cercevesin-
de degil, ayn1 zamanda kiiresel teknoloji platformlari, yapay zeka sistemleri ve ticari veri altyapilar: ta-
rafindan yonetilen dijital alanlarda deneyimlenmektedir. Sosyal medya akislarindan 6neri sistemlerine,
¢evrimici oyun ortamlarindan yapay zeka aracili etkilesimlere kadar ¢ocuklar; davrarislaring, iliskileri-
ni, kimlik insalarin ve iyi oluslarini siirekli olarak etkileyen karmasik dijital ekosistemler i¢inde hare-
ket etmektedir. Dijital teknolojilerin ¢cocuklugun giindelik rutinlerine giderek daha fazla yerlesmesiyle;
cevrimigi giivenlik, mahremiyet, zararli igerikler, gézetim, manipiilasyon ve dijital iyi olus gibi konular
akademik, politik ve kamusal tartismalarin odaginda yer almaya baslamistir (Livingstone ve Bulger,
2014; Livingstone ve Third, 2017; Stoilova vd., 2020).

Cocuklarin dijital ortamlarda karsilasabilecegi risklere yonelik tartismalar uzun siire biiytiik 6l-
ciide ebeveyn sorumlulugu ekseninde vuku bulmustur. Ekran siiresi yonetimi, ebeveyn kontrol araglari,
dijital gozetim ve icerik kisitlama gibi stratejiler dijital ebeveynlikte korumaci yaklasimin temel enstrii-
manlari olarak one ¢ikarken, ebeveynler ¢ocuklarin ¢evrimigi giivenliginden birincil derecede sorumlu
aktorler olarak konumlandirilmistir. Ancak giincel literatiir, ebeveyn merkezli yaklasimlarin tek basina
yeterli olmadigini; platform mimarileri, algoritmik sistemler, veri ekonomisi ve dijital platformlarin
ticari isleyislerinin de g¢ocuklarin dijital deneyimlerini dogrudan sekillendirdigini ortaya koymaktadir
(Stoilova vd., 2023; G. Wang vd., 2021; Lievens, 2021). Bu nedenle son yillarda dijital ortamda ¢ocuklarin
korunmasina iligkin literatiirde ebeveyn merkezli yaklasimlardan ¢ok aktorlii yonetisim modellerine
dogru belirgin bir paradigma kaymas: yasanmaktadir. Giivenli tasarim (safety by design), yasa uygun
tasarim kodlari, algoritmik seffaflik, veri koruma mekanizmalari ve platform sorumlulugu gibi kavram-
lar dijital ortamda ¢ocuklarin korunmasi tartismalarinda giderek daha merkezi hale gelmektedir (Jang
ve Ko, 2023; Verdoodt vd., 2023).

Calismanin temel argiimani, ¢ocuklarin dijital ortamlardaki deneyimlerinin yalnizca bireysel
kullanim pratikleriyle degil; ayn1 zamanda platform mimarileri, algoritmik sistemler, veri ekonomisi,
diizenleyici politikalar ve toplumsal gii¢ iligkileri tarafindan sekillendirildigidir. Bu dogrultuda maka-
le, dijital ortamda gocuklarin korunmasini yalnizca risklerin azaltilmasia odaklanan dar bir giivenlik
perspektifi tizerinden degil; cocuk haklari, dijital iyi olus, katilim, mahremiyet ve dijital 6znelesme ek-
seninde ele almaktadir. Dijital ebeveynlik, platform yonetisimi ve ¢ocuk haklari literatiiriindeki pargal:
tartismalari bir araya getiren ¢alisma, ¢ocuklarin i¢inde bulundugu daha genis “dijital habitat”1 merke-
ze alan biitiinciil bir yaklasim onermektedir.

Bu kapsamda ¢alismanin ilk boliimiinde ebeveyn merkezli dijital ebeveynlik yaklasimlarimnin
siirlar tartisilacaktir. Ardindan ortak sorumluluk paradigmasi ile platform sorumlulugu ve giivenli
tasarim yaklasimlar: ele alinacaktir. Sonraki boliimde ¢ocuk haklar1 perspektifi dogrultusunda ¢ocuk-
larin dijital ortamlardaki konumu; mahremiyet, katilim, dijital 6znelesme ve dijital iyi olus kavramlari
ekseninde degerlendirilecektir. Son olarak, dijital ortamda ¢ocuklarin korunmasini ebeveynler, plat-
formlar, egitim kurumlari, politika yapicilar, sivil toplum kuruluslar: ve ¢ocuklarin kendisini igeren ¢ok
aktorlii bir “dijital habitat” diizleminde yeniden diisiinmeyi 6neren ekosistemik bir model sunulacaktir.
Calisma, dijital ebeveynlik, platform yonetisimi, cocuk haklar1 ve dijjital iyi olus alanlarindaki giincel
literatiirii anlatisal bir sentez yontemiyle ele alan kavramsal bir derleme makalesidir; mevcut arastirma
bulgularini, politika belgelerini ve kuramsal cergeveleri biitiinlesik bir model onerisi etrafinda sentez-
lemeyi amaglamaktadir.
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1. Yontem

Bu calisma, kavramsal bir derleme makalesi niteligi tasimaktadir. Dijital ebeveynlik, plat-
form yoOnetisimi, dijital iyi olus ve ¢ocuk haklar1 alanlarindaki uluslararas: akademik literatiir; anla-
tisal sentez yontemiyle derlenmis ve elestirel bir perspektifle degerlendirilmistir. Anlatisal sentez,
farkli disiplinlerden ve kuramsal ¢ercevelerden iiretilmis arastirmalar1 sistematik bir kanit hiyerar-
sisine tabi tutmaksizin biitiinlesik bir kavramsal ¢erceve etrafinda bir araya getirmeye olanak tani-
yan nitel bir derleme yaklasimidir (Popay vd., 2006). Bu yontem; 6zellikle ampirik bulgularin yani
sira politika belgelerini, uluslararasi diizenleyici cerceveleri ve kuramsal onerileri de kapsayan ge-
nisg literatiir alanlarinin sentezlenmesinde tercih edilmektedir. Literatiir taramasi; Google Scholar,

v

Web of Science ve Scopus veri tabanlar1 araciligiyla “digital child protection”, “platform governan-
children’s digital rights”, “digital well-being children”, “safety by

design” ve “Al children” anahtar sozciikleri kullanilarak gergeklestirilmistir. Tarama; 2014-2025 yillar

Vi

ce children”, “digital parenting”,

arasinda yayimlanmig hakemli makaleleri, kitap boliimlerini, uluslararas: kuruluslarin politika raporla-
rin1 ve diizenleyici belgeleri kapsamaktadir. Segilen kaynaklar, makalenin merkezi argiimani agisindan
kuramsal ve politika diizeyindeki katkilarina gore degerlendirilmis; alanin birbiriyle ortiisen an-
cak hala parcali seyreden tartismalarini ekosistemik bir model ¢ercevesinde sentezlemek amaciyla
analiz edilmistir. Calismanin temel katkis; dijital ebeveynlik, platform sorumlulugu, cocuk haklar:
ve yapay zeka yOnetisimi alanlarindaki kavramsal tartismalar1 “dijital habitat” metaforu etrafinda
biitiinlestiren 6zgiin bir kavramsal ¢erceve onerisidir.

2. Ebeveyn Merkezli Yaklasimlarin Sinirlar

Dijital ortamda ¢ocuklarin korunmasina iliskin erken déonem tartismalar biiyiik 6l¢iide ebeveyn
denetimi, ekran siiresi yonetimi ve ¢ocuklarin ¢evrimigi davranislarinin kontrol edilmesi tizerine odak-
lanmustir. Bu yaklasimdan hareketle ebeveynler, cocuklarin dijital risklerden korunmasinda temel aktor
olarak konumlandirilmis; dijital ebeveynlik pratikleri ise cogunlukla igerik filtreleme, zaman kisitlama-
lar1, ebeveyn kontrol uygulamalar: ve ¢evrimici faaliyetlerin izlenmesi gibi stratejiler {izerinden tanim-
lanmustir (Bani¢ ve Orehovacki, 2024). Ozellikle sosyal medya kullaniminin yayginlagmastyla birlikte
ekran stiresi, zararli igeriklere maruz kalma, ¢evrimici bagimlilik, siber zorbalik ve mahremiyet ihlalleri
gibi riskler kamuoyunda daha goriiniir hale gelmis; bu risklere kars: gelistirilen ¢oztim 6nerileri biiyiik
olgiide ebeveynlerin denetim kapasitesi lizerinden tartisilmigtir. Ancak dijital ortamlarin giderek daha
karmasik, veri odakl ve algoritmik hale gelmesi, cocuklarin dijital deneyimlerinin yalnizca aile i¢i kont-
rol mekanizmalariyla agiklanamayacagini ortaya koymustur.

Giincel ¢alismalar, ebeveyn merkezli dijital koruma yaklagimlarinin gesitli yapisal siurhiliklar iger-
digini gostermektedir. Oncelikle ebeveyn kontrol araglar ve gozetim temelli uygulamalar her zaman go-
cuklarin dijital glivenligini artirmamakta; baz1 durumlarda ¢ocuklarin mahremiyet algisini, 6zerklik duygu-
sunu ve ebeveynlerle kurdugu giiven iliskisini zayiflatabilmektedir (Stoilova vd., 2023; G. Wang vd., 2021).
Ozellikle asir1 denetim ve siirekli izleme pratiklerinin gocuklarda gizlilik ihtiyacini artirdig;, alternatif ve
denetimsiz dijital alanlara yonelmeyi tesvik edebildigi belirtilmektedir. Bunun yan sira ebeveynlerin dijital
okuryazarlik diizeyleri, teknolojik bilgiye erisimleri, sosyoekonomik kosullar: ve dijital risklere iliskin far-
kindaliklari arasinda 6nemli farkliliklar bulunmaktadir (Bani¢ ve Orehovacki, 2024). Bu durum, ¢ocuklarin
dijital risklerden korunmasinin yalnizca ailelerin bireysel kapasitesine birakilmasinin mevcut toplumsal esit-
sizlikleri yeniden iiretebilme riskini ortaya ¢ikarmaktadir. Dolayistyla dijital ortamda ¢ocuklarin korunmasi-
m yalnizca “iyi ebeveynlik” pratikleri tizerinden agiklayan yaklagimlar, dijital platformlarin yapisal etkilerini
ve daha genis yonetisim sorunlarini goriinmez kilabilmektedir.

Ebeveyn merkezli yaklasimlarin bir diger 6nemli sinirliligi ise dijital riskleri cogunlukla birey-
sel kullanic1 davraniglar tizerinden degerlendirmesidir. Oysa giiniimiiz dijital ortamlarinda ¢ocukla-
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rin karsilastig1 pek cok risk; platformlarin dikkat ekonomisine dayali tasarimlarindan, oneri algorit-
malarindan, veri toplama mekanizmalarindan ve kullanici etkilesimini maksimize etmeyi hedefleyen
ticari modellerden bagimsiz diisiiniilemez. Sosyal medya platformlari, ¢evrimigi oyun ortamlar: ve
video paylasim uygulamalari ¢ocuklarin yalnizca igerik tiiketimini degil; ayn1 zamanda davranig bi-
¢imlerini, duygusal deneyimlerini, sosyal iliskilerini ve kimlik insa siireglerini de sekillendirmektedir.
Bu nedenle ¢evrimigi riskleri yalnizca ¢ocuklarin bireysel medya kullanimi ya da ebeveyn denetimi
eksikligi tizerinden agiklamak, dijital platformlarin sistemsel etkilerini géz ardi eden indirgemeci bir
yaklagim ortaya ¢ikarmaktadir (Lievens, 2021; Verdoodt vd., 2023). Nitekim son yillarda ¢ocuklarin
dijital giivenligine iligskin tartismalarin platform tasarimi, algoritmik yonlendirme, veri koruma ve
platform sorumlulugu gibi yapisal meseleler etrafinda yogunlasmas: da bu doniisiimiin 6nemli gos-
tergelerinden biri olarak degerlendirilebilir.

Bu donitisiim dogrultusunda son yillarda dijital ortamda ¢ocuklarin korunmasina iliskin
literatlirde ¢ok aktorlii yonetisim modellerine yonelik ilgi giderek artmaktadir. Giincel ¢alisma-
lar, ¢ocuklarin dijital giivenliginin yalnizca ailelerin bireysel miidahaleleriyle saglanamayacagini;
dijital platformlarin tasarim siire¢lerinden diizenleyici politikalara kadar uzanan daha genis bir
ekosistem igerisinde ele alinmasi gerektigini vurgulamaktadir (Jang ve Ko, 2023; Jonnalagadda vd.,
2023). Bu noktadan hareketle platformlarin ¢ocuk dostu tasarim ilkelerini benimsemesi, yasa uygun
dijital ortamlar olusturmasi, veri toplama siireglerinde daha seffaf davranmasi ve zararli igeriklerin
yayilimini simirlandiracak mekanizmalar gelistirmesi gerektigi savunulmaktadir. Benzer sekilde
devletlerin diizenleyici yapilar olusturmasi, egitim kurumlarinin elestirel dijital okuryazarlik bece-
rilerini giiglendirmesi ve sivil toplum kuruluslarinin farkindalik ve savunuculuk faaliyetleri ytiriit-
mesi de dijital ortamda ¢ocuklarin korunmasinin temel bilesenleri arasinda degerlendirilmektedir.
Boylece cocuklarin dijital giivenligi, yalnizca bireysel ebeveynlik pratikleriyle degil; dijital ortami
sekillendiren tiim aktdrlerin ortak sorumlulugu diistiniilerek tartisilmaya baslanmuis; literatiirde
ebeveyn merkezli koruma anlayisindan daha biitiinciil, ¢ok aktorlii ve yapisal yaklasimlara dogru
belirgin bir yonelim ortaya ¢ikmigtir.

3. Ortak Sorumluluk Paradigmasi

Dijital ortamda ¢ocuklarin korunmasina iliskin giincel literatiirde 6ne ¢ikan en 6nemli donii-
simlerden biri, sorumlulugun yalnizca ebeveynlere atfedildigi bireyselci yaklagimlardan ¢ok aktorlii
yonetisim modellerine dogru yasanan kaymadir. Ozellikle platformlagmis dijital ortamlarm giindelik
yasamin merkezine yerlesmesiyle birlikte ¢ocuklarin ¢evrimici deneyimlerinin; platform tasarimlari,
Oneri algoritmalari, veri isleme mekanizmalar1 ve ticari platform mantiklar1 tarafindan 6nemli dlgiide
sekillendirildigi daha goriiniir hale gelmistir. Bu dogrultuda dijital ortamda ¢ocuklarm korunmasi, yal-
nizca bireysel medya kullanim pratiklerine iligkin bir mesele olarak degil; dijital ortamai iireten, diizen-
leyen ve yOneten aktorlerin ortak sorumlulugu goz 6niinde bulundurularak ele alinmaya baslanmigtir
(Jang ve Ko, 2023; Jonnalagadda vd., 2023).

Bu paradigma degisimi dogrultusunda devletler, teknoloji sirketleri, egitim kurumlari, sivil
toplum kuruluslar1 ve platformlar ¢ocuklarin dijital giivenligine iliskin tartismalarda daha merkezi ak-
torler haline gelmistir. Literatiirde giderek daha fazla ¢alisma, ¢ocuklarin djjital giivenliginin yalnizca
ailelerin bireysel miidahaleleriyle saglanamayacagimni; dijital platformlarin tasarim siireglerinden dii-
zenleyici politikalara kadar uzanan daha genis bir ekosistem igerisinde ele alinmas1 gerektigini vur-
gulamaktadir. Bu ¢alismalarin etkisiyle ¢ocuklarin dijital gtivenligi; yalnizca risklerin smirlandirilmasi
tizerinden degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarm haklarmin, mahremiyetinin, dijital iyi olusunun ve giivenli
katilim imkanlarmin korunmasi kapsaminda da degerlendirilmeye baslanmistir (Livingstone ve Third,
2017; Stoilova vd., 2020).
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Bununla birlikte ortak sorumluluk yaklasiminin gii¢ kazanmasi, ebeveynlerin dijital ortamda
¢ocuklarin korunmasindaki roliiniin ortadan kalktigi anlamina gelmemektedir. Giincel ¢alismalar, ebe-
veynlerin ¢ocuklarin dijital deneyimlerinde hala 6nemli bir rehberlik ve destek roliine sahip oldugunu;
ancak bu roliin yalnizca denetim ve kontrol tizerinden degil iletisim, dijital farkindalik, elestirel medya
okuryazarlig1 ve giiven iligkisi tizerinden yeniden tanimlanmasi gerektigini vurgulamaktadir (Stoilova
vd., 2023). Boylece dijital ortamda ¢ocuklarin korunmasi, yalnizca yasaklama ve gozetim temelli bir
siire¢ olarak degil; cocuklarin dijital ortamlarda daha bilingli, giivenli ve hak temelli bigimde var olabil-
melerini destekleyen ¢ok boyutlu bir dijital rehberlik siireci olarak yeniden diisiiniilmektedir.

Ortak sorumluluk paradigmasinin akademik literatiirdeki gii¢ kazanimi, son yillarda hayata
gecen Onemli diizenleyici girisimlerle de desteklenmektedir. Avrupa Birligi'nin 2022 tarihli Dijital Hiz-
metler Yasasi (Digital Services Act, DSA), cocuklari ticari profillemeye dayanan algoritmik hedefleme-
den korumay1 ve genis kapsamli platformlarin risk degerlendirmesi yapmasini zorunlu kilmaktadir. Bu
diizenleme, dijital ortamda ¢ocuklarin korunmasin yalnizca bireysel ebeveynlik kapasitesine birakmak
yerine platform mimarisi ve algoritmik sistemler diizeyinde devlet miidahalesini mesrulagtiran énemli
bir paradigma doniistimiinii temsil etmektedir (European Commission, 2022; Verdoodt vd., 2023). Ben-
zer sekilde AB'nin Genel Veri Koruma Yo6netmeligi'nin (GDPR) ¢ocuklara yonelik hiikiimleri (GDPR-K)
16 yas altindakilerin verilerinin islenmesinde es ve/veya vasi onayimn zorunlu kilarken; veri minimizas-
yonu ve agik amag sinirlamasi ilkeleri ekseninde platformlarin ¢ocuklara yonelik veri toplama pratikle-
rini koklii bicimde yeniden diizenlemesini gerektirmektedir (Lievens, 2021).

Birlesik Krallik’ta 2023 yilinda yiiriirliige giren Cevrimigi Giivenlik Yasast (Online Safety Act)
ise ortak sorumluluk modelinin hukuki altyapiya en kapsamli bigimde yansidig1 6rneklerden birini
sunmaktadir. Yasa, platformlari kullanicilarin—6zellikle gocuklarin—deneyimledigi zararlara karsi 6n-
ceden Oonlem almakla yiikiimlii kilmakta; ¢ocuklara yonelik algoritma ve tasarim kararlar1 igin hesap
verebilirlik mekanizmalar1 ongormekte ve diizenleyici kurum Iletisim Ofisi'ne (Ofcom) bu uyumu de-
netleme yetkisi vermektedir. ICO'nun Yasa Uygun Tasarim Kodu'yla (Age Appropriate Design Code,
2021) birlikte yiiriitiilen bu gergeve; cocuklara yonelik varsayilan mahremiyet ayarlari, konum takibinin
kapatilmasi, profilleme igin onay zorunlulugu ve ¢ocuklarin katilimini hedefleyen tasarim hilelerinin
yasaklanmasi gibi somut yiikiimliiliikler getirmektedir (Jang ve Ko, 2023). Bu uygulamalar, ¢ocuklarin
dijital giivenligini salt ebeveyn denetiminden ¢ikarip yapisal platform sorumlulugu ve devlet diizen-
leme ekseninde yeniden konumlandiran somut politika 6rnekleri olarak literatiirde giderek daha sik
atifta bulunulan referans noktalara doniismektedir (ICO, 2021; UK Parliament, 2023).

Bu yaklasim, son yillarda ¢ocuklarin dijital giivenligine iliskin gelistirilen uluslararas: po-
litika ve arastirma gergevelerinde de giderek daha goriiniir hale gelmektedir. OECD'nin Towards
Digital Safety by Design for Children baslikli raporu, ¢ocuklarin dijital giivenliginin yalnizca ebevey-
nlerin ya da ¢ocuklarin bireysel sorumluluguna birakilamayacagini; giivenlik yaklasiminin dijital
hizmetlerin tasarim, gelistirme ve yOnetisim siireclerine entegre edilmesi gerektigini vurgulamak-
tadir (OECD, 2024). Raporda 6zellikle gocuk giivenliginin proaktif, cocuk merkezli ve gok aktorlii
bir yonetisim yaklasimiyla ele alinmasi gerektigi belirtilmekte; platform saglayicilarinin ¢ocuklarin
dijital deneyimlerini sekillendiren temel aktorlerden biri oldugu ifade edilmektedir. Benzer sekilde
TUM Think Tank, Berkman Klein Center ve University of Zurich ig birligiyle hazirlanan Frontiers
in Digital Child Safety raporu da dijital ¢ocuk giivenliginin yalnizca reaktif ve kisitlayicit énlemler
tizerinden degil; ¢ocuk haklari, cocuk katilimi, dijital iyi olus ve ekosistem diizeyinde gok aktorlii
is birlikleri {izerinden yeniden diigliniilmesi gerektigini vurgulamaktadir (Cortesi ve Gasser, 2025).
Her iki yaklasim da ¢ocuklarin dijital giivenligini yalnizca riskleri azaltmaya yonelik miidahaleler
tizerinden degil; cocuk merkezli, proaktif ve ¢ok aktdrlii dijital ortamlarin olusturulmasina iliskin
yapisal bir yonetisim meselesi olarak degerlendirmektedir.
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4. Platform Sorumlulugu ve Giivenli Tasarim

Platformlasmis dijital ortamlarin ¢ocuklarin giindelik yasamindaki etkisinin artmasiyla birlik-
te dijital ortamda ¢ocuklarin korunmasina iligskin tartismalarda platform sorumlulugu daha merkezi
bir konuma yerlesmistir. Giincel ¢alismalar, ¢ocuklarin ¢evrimici ortamlarda karsilastig1 pek ¢ok riskin
yalnizca bireysel kullanici davranislarindan degil; ayn1 zamanda platform mimarilerinden, algoritmik
Oneri sistemlerinden, veri toplama siireclerinden ve kullanici etkilesimini maksimize etmeye yonelik ti-
cari tasarim tercihlerinden kaynaklanabildigini ortaya koymaktadir (Lievens, 2021; Verdoodt vd., 2023).
Sosyal medya platformlari, video paylasim uygulamalari ve ¢evrimici oyun ortamlari ¢ocuklarin yalniz-
ca igerik tiiketimini degil; davranis bigimlerini, sosyal iligkilerini, duygusal deneyimlerini ve kimlik insa
siireclerini de sekillendirmektedir. Bu nedenle ¢evrimigi riskleri yalmizca ¢ocuklarin bireysel medya
kullanim1 ya da ebeveyn denetimi eksikligi tizerinden aciklamak, dijital platformlarin sistemsel etkile-
rini goz ard1 eden indirgemeci bir yaklagim ortaya ¢ikarmaktadir.

Bu dogrultuda dijital ortamda ¢ocuklarin korunmasi alaninda “giivenli tasarim” (safety by de-
sign), yasa uygun tasarim kodlari, algoritmik seffaflik ve veri koruma mekanizmalar: gibi kavramlar
giderek daha merkezi hale gelmektedir. Ozellikle gocuklarin dikkatini miimkiin oldugunca uzun siire
platform tizerinde tutmay1 hedefleyen sistemlerin; bagimlilik benzeri kullanim pratikleri, zararh ige-
riklerle karsilasma riski ve veri mahremiyetine iliskin sorunlarla iligkili oldugu yontindeki tartismalar,
platformlarin etik ve toplumsal sorumluluklarini yeniden giindeme tagimistir. Boylece ¢ocuklarin diji-
tal glivenliginin yalnizca bireysel kullanici tercihlerine birakilamayacagy; dijital ortamin tasarimina ve
isleyisine iliskin yapisal diizenlemelerin de kritik 6neme sahip oldugu gortisti gli¢ kazanmustir.

Son yillarda yapay zeka destekli dneri sistemleri, kisisellestirilmis igerik akislar1 ve tiretken
yapay zeka uygulamalar1 ¢ocuklarin dijital deneyimlerinin sekillenmesinde daha belirleyici hale gel-
mistir. Giincel ¢alismalar, algoritmik sistemlerin ¢ocuklarin hangi igeriklerle karsilasacagini, ne kadar
siire cevrimici kalacagini ve hangi dijital davrarns kaliplarini gelistirecegini dogrudan etkileyebildigini
gostermektedir (Ungruh, 2025). Bu durum, platformlarin yalnizca igerik sunan teknolojik araglar de-
gil; ayn1 zamanda ¢ocuklarin dikkatini, etkilesimlerini ve duygusal deneyimlerini yonlendiren aktif
davranis mimarileri olarak isledigine isaret etmektedir. Ozellikle veri temelli ticari mantiklarla calisan
yapay zeka destekli sistemlerin ¢ocuk kullanicilarin gelisimsel 6zelliklerini yeterince dikkate almadan
tasarlanmasinin; mahremiyet ihlalleri, manipiilasyon, asir1 veri toplama ve zararl iceriklere maruz kal-
ma gibi riskleri artirabilecegi belirtilmektedir (Y. Wang vd., 2022). Bu nedenle son yillarda literatiirde
yasa uygun yapay zeka tasarimi, ¢cocuk dostu algoritmik sistemler ve giivenli yapay zeka mimarileri
gibi yaklasimlar daha goriiniir hale gelmeye baslamistir (Kurian, 2024). Boylece platform sorumlulugu
tartismalari, yalnizca icerik giivenligiyle siirli olmayan; ¢ocuklarin dijital haklarini, mahremiyetini ve
dijital iyi olusunu merkeze alan daha kapsamli bir yonetisim anlayisina dogru genislemektedir.

Uretken yapay zeka uygulamalarinin ¢ocuklarin dijital yasamina giderek daha fazla girmesiy-
le birlikte yeni ve karmasik koruma meseleleri ortaya ¢ikmaktadir. Bityiik dil modelleri, yapay zeka
destekli sohbet robotlari ve {iretici igerik sistemleri; cocuklarin bilgiye erisim, 6grenme ve sosyallesme
bigimlerini derin bi¢cimde doniistiirmektedir. Ancak bu sistemlerin ¢ocuklara yonelik tasarlanmama-
s1, gelisimsel olgunluk diizeyini gozetmemesi ve veri odakli ticari mantiklarla islemesi; dezenformas-
yon, duygusal manipiilasyon, kimlik belirsizlesmesi ve mahremiyetin sistematik olarak asindirilmasi
gibi yapisal riskleri beraberinde getirmektedir (Kurian, 2024; Y. Wang vd., 2022). UNICEF’in ¢ocuklar
i¢in yapay zeka politika rehberi de cocuk odakli yapay zeka tasariminda seffaflik, hesap verebilirlik,
gelisimsel uygunluk ve ¢ocuk katilimi ilkelerinin temel yonetisim bilesenleri olarak degerlendirilmesi
gerektigini vurgulamaktadir (UNICEF, 2021). Rehber, ¢ocuklarin yapay zeka sistemleriyle kurdugu
iliskinin yalnizca teknik giivenlik perspektifi izerinden degil; ¢cocuk haklari, dijital iyi olus, ayrimci-
lik riskleri ve ¢ocuklarin istiin yarari ilkesi gozetilerek ele alinmasi gerektigine dikkat cekmektedir.
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Bu yaklagim, yapay zeka yOnetisimine iligkin tartismalarin yalnizca platform giivenligi ya da igerik
moderasyonu ekseninde degil; cocuk merkezli ve hak temelli dijital ortamlarin olusturulmasi bag-
laminda yeniden diisiintilmesini gerekli kilmaktadir. Bu nedenle dijital ortamda ¢ocuklarin korun-
mas1 artik yalnizca platform igerik moderasyonuyla degil; yapay zeka sistemlerinin tasarim etikleri,
algoritmik hesap verebilirlik ve YZ yonetisimi boyutlariyla da ele alinmasini gerektiren daha kap-
saml1 bir politika alanina dontismektedir.

Bu gelismeler dogrultusunda platform yOnetisimine iliskin tartismalar, yalnizca igerik mo-
derasyonu ya da teknik giivenlik 6nlemleriyle sinirli kalmamaktadir. Literatiirde giderek daha faz-
la calisma, dijital platformlarin gocuk kullanicilarin davranislarinmi sekillendiren sosyoteknik sis-
temler olarak degerlendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Ozellikle veri temelli is modelleri,
kullanic1 dikkatini maksimize etmeye yonelik tasarim stratejileri ve siirekli etkilesim tiretmeyi he-
defleyen algoritmik yapilar; cocuklarin dijital ortamlardaki deneyimlerini dogrudan etkilemekte-
dir. Bu nedenle ¢ocuklarin dijital giivenligine iliskin giincel tartismalar, yalnizca “zararli igeriklerin
kaldirilmas1” gibi dar giivenlik yaklagimlarindan uzaklasarak; platformlarin tasarim mantiklarinin,
veri toplama pratiklerinin ve algoritmik yonlendirme mekanizmalarinin ¢ocuk haklar1 perspekti-
fi dogrultusunda yeniden degerlendirilmesi gerektigine isaret etmektedir (Verdoodt vd., 2023; Y.
Wang vd., 2022).

Bu baglamda platform sorumluluguna iliskin giincel yaklagimlar, ¢ocuklarin dijital giiven-
liginin yalnizca sonradan miidahale edilen risk yonetimi stratejileriyle saglanamayacagini; giiven-
ligin platform tasarim siireglerine en bastan entegre edilmesi gerektigini savunmaktadir. “Giiven-
li tasarim” (safety by design) yaklasimi, ¢ocuklarin dijital ortamlarda karsilagabilecegi zararlarin
yalnizca bireysel kullanict davranislar: tizerinden degil; platformlarin teknik altyapilari, kullanici
arayiizleri, veri toplama bicimleri ve algoritmik sistemleri {izerinden degerlendirilmesini 6nermek-
tedir (Lievens, 2021). Bu yaklasim dogrultusunda yasa uygun tasarim kodlari, varsayilan mahremi-
yet ayarlari, veri minimizasyonu, algoritmik seffaflik ve ¢cocuk dostu kullanic1 deneyimi gibi ilkeler
dijital ortamda ¢ocuklarin korunmasi tartismalarinda daha goriiniir hale gelmistir. Ozellikle cocuk
kullanicilarin gelisimsel 6zelliklerini dikkate almayan veri odakl sistemlerin; bagimlilik benzeri
kullanim pratikleri, manipiilatif yonlendirmeler ve mahremiyet ihlalleriyle iliskili olabilecegi yo-
niindeki tartismalar, platformlarin etik ve toplumsal sorumluluklarinin yeniden degerlendirilmesi-
ne yol agmistir (Verdoodt vd., 2023; Y. Wang vd., 2022).

Bununla birlikte literatiirde platformlarin kendi kendini diizenleme mekanizmalarinin yeterlili-
gi de tartistimaktadir. Ozellikle kiiresel teknoloji sirketlerinin ticari ncelikleri ile ocuklarin {istiin yara-
r1 arasinda, zaman zaman Snemli gerilimler olusabildigi belirtilmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin dijital
haklarinin korunmasinin yalnizca platformlarin goniillii etik ilkelerine birakilmasimin yeterli olmadigy;
devletlerin, diizenleyici kurumlarin ve uluslararasi politikalarin daha aktif rol iistlenmesi gerektigi sa-
vunulmaktadir (Jang ve Ko, 2023). Boylece platform yOnetisimi tartismalari, teknik giivenlik dnlem-
lerinin 6tesine gegerek cocuk haklari, veri koruma, algoritmik hesap verebilirlik ve dijital demokrasi
ekseninde daha genis bir yonetisim alanina doniismektedir.

Giincel literatiirde platform sorumlulugu, yalnizca igerik moderasyonu ya da teknik giivenlik
onlemleriyle sinirli bir mesele olarak degil; cocuk haklari, algoritmik yonlendirme, veri koruma ve di-
jital iyi olus ekseninde ele alinan daha kapsamli bir yonetisim tartismasi olarak degerlendirilmektedir.
Boylece dijital ortamda ¢ocuklarin korunmasina iliskin giincel yaklagimlar, platformlarin ¢ocuk kulla-
nicilarin giivenligini ve haklarini gozeten yapisal sorumluluklar {istlenmesi gerektigi yoniinde daha
gliclii bir paradigma degisimine isaret etmektedir.
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5. Cocuk Haklari, Dijital Iyi Olus ve Dijital Oznelesme

Dijital ortamda ¢ocuklarin korunmasina iliskin giincel literatiirde 6ne ¢ikan en 6nemli donii-
stimlerden biri, ¢ocuklarin djjital ortamlardaki konumunun yalnizca korunmasi gereken kirilgan birey-
ler olarak degerlendirilmesinden uzaklagilmasidir. Ozellikle cocuk haklar1 perspektifi dogrultusunda
gelistirilen ¢alismalar, cocuklarin dijital ortamlarda yalnizca risklere maruz kalan pasif kullanicilar de-
gil; ayni zamanda etkilesim kuran, igerik {ireten, 6grenen, sosyallesen ve karar alan aktif dijital 6zneler
oldugunu vurgulamaktadir (Livingstone ve Third, 2017; Stoilova vd., 2020). Bu baglamda dijital 6zne-
lesme; ¢ocuklarin kendi seslerini ifade edebildikleri, dijital kiiltiiriin {iretimine katkida bulunabildik-
leri ve platformlarda anlamh bigimde temsil edilebildikleri bir katilim stireci olarak ele alinmaktadir
(Kinnula ve Iivari, 2021). Bu bakis agisiyla ¢ocuklarin dijital deneyimlerine iliskin tartismalar; giivenlik
kadar katilim, ifade 6zgiirliigii, mahremiyet, dijital haklar ve dijital iyi olus boyutlarmi da icermeye
baslamistir. Boylece dijital ortamda ¢ocuklarin korunmasi denildiginde, yalnizca zararh iceriklerden
korunmasi degil; cocuklarin giivenli, destekleyici ve hak temelli dijital ortamlarda var olabilmelerini
saglayacak kosullarin olusturulmasi da ele alinmaktadir.

Bu doniisiimiin 6nemli kilometre taglarindan biri, Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Komitesi
tarafindan yayimlanan Genel Yorum No. 25 olmustur. Cocuk haklarmin dijital ¢cevre baglaminda nasil
yorumlanmasi gerektigini agiklayan bu temel uluslararasi belge, cocuklarin dijital ortamlarda yalnizca
korunmas: gereken bireyler olarak degil; ayni zamanda hak sahibi dijital 6zneler olarak degerlendi-
rilmesi gerektigini vurgulamaktadir (UN Committee on the Rights of the Child, 2021). Bu dogrultuda
cocuklarin dijital ortamlarda bilgiye erisim, katilim, ifade 6zgiirliigli, oyun, 6grenme ve mahremiyet
haklarinin korunmasy; dijital ortamda ¢ocuklarin korunmasimin temel bilesenleri arasinda degerlen-
dirilmektedir. Boylece ¢ocuk haklar1 yaklasim, dijital giivenligi yalnizca risklerin azaltilmasina odak-
lanan dar korumaci yaklasimlarin Gtesine tasiyarak ¢ocuklarin dijital ortamlarda giivenli ve anlamli
katilimini destekleyen daha biitiinciil bir perspektif sunmaktadir.

Literatlirde giderek daha fazla ¢alisma, ¢ocuklarin dijital ortamlardaki deneyimlerinin yalniz-
ca yetiskinler tarafindan diizenlenen koruma mekanizmalari {izerinden degerlendirilmesinin yetersiz
oldugunu savunmaktadir. Ozellikle cocuklarin dijital teknolojilerin tasarim siireglerine katilimi, gocuk
merkezli dijital ortamlarin olusturulmasi ve ¢ocuklarin kendi dijital deneyimlerine iliskin gortisleri-
nin dikkate alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Kinnula ve livari, 2021). Cocuklar, sadece korunmasi
gereken kullanicilar degil; dijital kiiltiiriin olusumuna katkida bulunan ve dijital teknolojilerle iligkili
karar siireglerinde s6z sahibi olmas: gereken toplumsal aktorler olarak degerlendirilmektedir. Boyle-
ce dijital ortamda ¢ocuklarin korunmasi tartismalari, ¢ocuklarin yalnizca risklerden uzak tutulmasina
degil; ayn1 zamanda dijjital ortamlarda gii¢lenmesini, katihimini ve dijital 6znelesmesini destekleyen
kosullarin olusturulmasina yonelmektedir.

Dijital ortamda c¢ocuklarin korunmasina iliskin giincel literatiirde 6ne ¢ikan bir diger onemli
yaklasim ise ¢ocuklarin dijital iyi olusunun yalnizca risklerden korunma perspektifi {izerinden deger-
lendirilemeyecegi yoniindedir. Ozellikle son yillarda gelistirilen ¢alismalar, cocuklarin dijital ortam-
lardaki deneyimlerinin; psikolojik iyi olus, sosyal katilim, 6grenme deneyimleri, mahremiyet algis1 ve
dijital haklar gibi ¢ok boyutlu siireglerle iliskili oldugunu vurgulamaktadir (Helsper vd., 2024). Bu dog-
rultuda ¢ocuklarin dijital ortamlardaki deneyimlerini yalnizca “zararh igeriklerden korunma” eksenin-
de degerlendiren yaklasimlarin, cocuklarin dijital yasamlarinin sosyal ve kiiltiirel boyutlarini yeterince
dikkate almadig1 belirtilmektedir. Ozellikle platformlagmis dijital ortamlarin ¢ocuklarin giindelik ya-
samina giderek daha fazla entegre olmasi, dijital iyi olus kavramini ¢evrimici giivenlik tartismalarimin
onemli bir bileseni haline getirmistir. Boylece ¢ocuklarin dijital ortamlarda yalnizca giivende olmasi
degil; ayn1 zamanda destekleyici, kapsayici ve hak temelli dijital deneyimlere erisebilmesi de dijital
ortamda ¢ocuklarin korunmasi tartismalarinin merkezine yerlesmeye baslamistir.
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Bununla birlikte yapay zeka destekli dijital sistemlerin yayginlasmasi, cocuk haklari ve dijital iyi
olus tartismalarini daha da karmasgik hale getirmektedir. Ozellikle 6neri algoritmalari, iiretken yapay
zeka uygulamalari, otomatik igerik akislar: ve kisisellestirilmis dijital deneyimler ¢ocuklarin ¢evrimigi
ortamlarla kurdugu iliskiyi yeniden sekillendirmektedir. Yapay zeka destekli dijital ortamlar, ¢ocuk-
larin dijital deneyimlerini yalnizca igerik diizeyinde degil; veri mahremiyeti, algoritmik yonlendirme,
yanlis bilgi, duygusal manipiilasyon ve davranissal bagimlilik gibi ¢ok boyutlu siiregler {izerinden de
etkileyebilmektedir. Bu durum, ¢ocuklarin dijital haklarmin korunmasinin yalnizca mevcut risklere ya-
nit veren reaktif politikalarla degil; hizla doniisen dijital teknolojileri ongoren proaktif ve hak temelli
yaklasimlarla birlikte diistiniilmesini gerekli kilmaktadir (Djeffal, 2022). Boylece dijital ortamda ¢ocuk-
larin korunmasina iligkin giincel tartismalar, ¢ocuklarin dijital ortamlardaki varligini yalnizca korun-
masi gereken bir risk alani olarak degil; hak, katilim ve dijital 6znelesme ekseninde degerlendiren daha
biitiinciil yaklasimlara yonelmektedir.

6. Ekosistemik Dijital Habitat Modeli

Bu c¢alisma kapsaminda onerilen ekosistemik dijital habitat modeli, dijital ortamda ¢ocuklarmn
korunmasini yalnizca ebeveyn denetimi, bireysel risk yonetimi ya da teknik platform giivenligi olarak
degerlendiren yaklagimlardan ayrilmaktadir. Model, ¢cocuklarin dijital deneyimlerinin; platform mima-
rileri, algoritmik sistemler, sosyal iliskiler, egitim siiregleri, veri ekonomisi ve yonetisim mekanizmalar1
arasindaki karsilikli etkilesimler igerisinde sekillendigini savunmaktadir. Bu yoniiyle ¢alisma, dijital
ortamda g¢ocuklarin korunmasimni yalnizca risklerin azaltilmasina odaklanan korumaci perspektifle-
rin Otesine tastyarak ¢ocuklarin dijital haklarini, katilimini, dijital iyi olusunu ve dijital 6znelesmesini
merkeze alan iliskisel ve ¢ok aktorlii bir kavramsal yapi onermektedir. Bu Oneri, 6zellikle ekolojik bir
perspektiften hareketle gocuklarin dijital deneyimlerini sosyoteknik gevreler ve ¢cok katmanli ekosistem
iligkileri dikkate alarak degerlendiren giincel ¢alismalarla ortiismekte (Colvert vd., 2024; Odgers ve
Jensen, 2020); modelin teorik kokleri bu perspektifte sekillenmektedir. Colvert, Pothong ve Livingstone
(2024), ¢ocuk haklarmin dijital ortamlara entegre edilmesini “tasarimda ¢ocuk haklar1” (child rights by
design) yaklagimu ile ele almakta; cocuklarin dijital deneyimlerinin insanlar, {irtinler ve dijital/mekansal
baglamlar arasindaki etkilesimler igerisinde sekillendigini savunmaktadir.

Mevcut literatiirde dijital ortamda ¢ocuklarin korunmasina iliskin yaklasimlar; ebeveyn mer-
kezli koruma (bireysel sorumluluk), platform sorumlulugu (teknik giivenlik ve icerik moderasyonu)
ve ¢ocuk haklar1 (katilim ve mahremiyet) gibi birbiriyle kismi ortiismeler iceren, ancak biiyiik ol¢iide
birbirinden bagimsiz gelisen alt alanlara ayrismis durumdadir. Bu pargali yapi, karmasik sosyotek-
nik ekosistemler i¢cinde sekillenen ¢ocuk deneyimlerini biitiinctiil bicimde ele almay1 giiclestirmektedir.
Ozellikle yapimci yapay zekanin (iiretken YZ) hizla yayginlasmast, 6neri algoritmalarinin ¢ocuklarm
dijital deneyimleri {izerindeki belirleyici etkisi ve platform ekonomisinin ¢ocuk kullanicilar1 kapsayan
yapisal yonlendiricileri; mevcut tek aktorlii ya da tek boyutlu modellerin yeterince kavrayamadig1 yeni
ve karmasik riskleri beraberinde getirmektedir. Mevcut aciklama gercevelerinin Stesinde ekosistemik
dijital habitat modeli ii¢ temel boyutta 6zgiin bir katki sunmaktadir. Birincisi, model; ebeveyn denetimi,
platform giivenligi ve ¢ocuk haklar: gibi birbiriyle yeterince iligskilendirilmemis kavramsal alani “ha-
bitat” metaforu etrafinda biitiinlestirerek ¢ocuklarin dijital deneyimini tek bir aktor ya da tekil bir risk
vektorii lizerinden degil, dinamik ve cok katmanli bir ekosistem olarak kavramsallagtirmaktadir. Tkin-
cisi, model; ¢ocuklar1 yalnizca korunmasi gereken kirilgan bireyler olarak degil, dijital kiiltiiriin aktif
ozneleri ve hak sahipleri olarak merkeze alarak salt risk azaltma odakl geleneksel yaklasimlarin 6tesine
gecmektedir. Ugiinciisii, model; yapimci yapay zeka ve algoritmik sistemlerin yarattig1 yeni yonetisim
sorunlarini ¢ocuk haklar: perspektifinden ele alarak mevcut diizenleyici bosluklar: goriiniir kilmakta ve
politika yapicilar i¢in somut Oneriler gelistirilmesine temel olusturmaktadir. Modelin sagladig1 baslica

faydalar su sekilde 6zetlenebilir:
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(1) Politika tasarimi agisindan, model; tek bir aktoriin sorumluluguna sikistirilamayacak karma-
sik sorunlarin ¢oziimiinde genis paydas katilimini ve koordinasyon mekanizmalarmnin gelistirilmesini
gerekli kilan ¢erceveyi sunmaktadir.

(2) Arastirma agisindan, model; disiplinleraras: ¢aligmalara ortak bir kavramsal dil saglayarak
dijital ortamda ¢ocuk deneyimlerini inceleyen arastirmalarmn bulgularimi karsilastirilabilir kilmaktadir.

(3) Pratik uygulama acisindan, model; platform tasarimi, egitim miifredati, yasal diizen-
lemeler, ebeveyn rehberligi gibi genis bir sorumluluk alanini kavramsallagtirarak dijital ortamda
cocuklarin korunmasina iliskin onlemlerin birbiriyle baglantili ve tutarli bicimde tasarlanmasina
olanak tanimaktadir.

6.1. Ekosistemik Dijital Habitatin Bilesenleri

Bu calismada onerilen ekosistemik dijital habitat modeli, ¢ocuklarin dijital deneyimlerinin tek
bir aktor ya da tek bir ¢evrimigi ortam tizerinden agiklanamayacagi varsayimina dayanmaktadir. Co-
cuklarin dijital yasamyi; aile, okul, akran iliskileri, dijital platformlar, algoritmik sistemler, teknoloji sir-
ketleri, diizenleyici kurumlar ve kiiltiirel normlar arasinda stirekli etkilesim halinde olan ¢ok katmanli
bir yap1 icerisinde sekillenmektedir. Bu nedenle dijital ortamda gocuklarin korunmasi, yalnizca ebevey-
nlerin bireysel sorumluluguna indirgenemeyecek kadar karmasik bir sosyoteknik ekosistem igerisinde
degerlendirilmelidir (Livingstone ve Blum-Ross, 2020).

Bu model igerisinde ebeveynler ¢ocuklarin dijital deneyimlerinde énemli bir rehberlik ve des-
tek aktorii olmaya devam etmektedir. Ancak ebeveynlerin rolii yalnizca gozetim, yasaklama ve kontrol
tizerinden degil; acik iletisim, dijital farkindalik, medya okuryazarlig1 ve giiven iligkisi {izerinden tanim-
lanmaktadir. Benzer sekilde egitim kurumlar1 da ¢ocuklarin elestirel dijital okuryazarlik becerilerinin ge-
listirilmesinde 6nemli bir role sahiptir. Cocuklarin dijital ortamlarda karsilastiklar1 igerikleri degerlendire-
bilmesi, algoritmik yonlendirmeleri fark edebilmesi ve dijital haklarma iliskin farkindalik gelistirebilmesi;

yalnizca aile i¢i miidahalelerle degil, ayni zamanda egitim stiregleriyle de dogrudan iliskilidir.

Bununla birlikte dijital habitatin en belirleyici bilesenlerinden biri platformlasmis dijital
ortamlardir. Sosyal medya platformlari, ¢cevrimici oyun ortamlari, video paylagim uygulamalari
ve yapay zeka destekli sistemler ¢ocuklarin dijital deneyimlerini yalnizca igerik diizeyinde degil;
goruntrlik, etkilesim, veri akisi ve davranis yonlendirmesi gibi ¢cok katmanli siiregler {izerinden
sekillendirmektedir. Bu nedenle platformlar yalnizca teknolojik araglar olarak degil; cocuklarin di-
jital yasam kosullarini etkileyen giiclii sosyoteknik aktorler olarak degerlendirilmelidir (Verdoodt
vd., 2023; Y. Wang vd., 2022). Bu durum, platform tasarimi, veri koruma politikalari, algoritmik
sistemler ve giivenli yapay zeka uygulamalarini, dijital ortamda ¢ocuklarin korunmasinin merkezi

bilesenlerinden biri haline getirmektedir.

Ekosistemik model ayni zamanda devletlerin, diizenleyici kurumlarin ve sivil toplum kurulus-
larinin roliinii de dijital habitatin temel unsurlar1 arasinda degerlendirmektedir. Dijital platformlarmn
kiiresel 6lgekte faaliyet gostermesi ve veri temelli is modelleriyle calismasi, ¢ocuklarin dijital haklarmnin
yalnizca bireysel kullanici tercihlerine birakilamayacagini gostermektedir. Bu nedenle veri koruma dii-
zenlemeleri, yasa uygun tasarim standartlari, cocuk haklar: politikalari ve dijital medya okuryazarligina
yonelik kamusal stratejiler dijital habitatin yapisini dogrudan etkileyen 6nemli yonetisim mekanizma-
laridir. Boylece dijital ortamda ¢ocuklarin korunmasi, birbirinden bagimsiz aktorlerin ytiriittiigii parcali
miidahaleler yerine; ¢ocuklarin dijital iyi olusunu merkeze alan iliskisel ve ¢ok aktorlii bir ekosistem

yaklasimiyla yeniden diisiiniilmektedir.
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Tablo 1. Ekosistemik Dijital Habitat Modelinin Temel Aktérleri ve Islevleri

Aktér Dijital Habitat I¢cindeki Potansiyel Riskler Koruyucu / Destekleyici
Rol Islev
Rehberlik, iletisim, medya . . Giiven iligkisi, dijital
Ebeveynler okuryazarlig Asir1 gozetim, kontrol farkindalik
Platformlar I(%'erlk ak.1§1, algoritmik Veri somiriist, Giivenli tasarim, yasa
yonlendirme manipiilasyon uygun tasarim
Elestirel dijital Yapisal ve bireysel s
Okullar okuryazarlik diizeydeki dijital esitsizlikler Hak temelli egitim
Devlet / . g Veri koruma, ¢cocuk
Regiilatorler Yasal cerceve ve denetim | Yetersiz diizenleme haklar:
Kaynak yetersizligi
Sivil Toplum fsaluném;l ll<uk ve Destek mekanizmalar:
arkindalt Hedef kitleye smirh erisim
Algornb yelendin. | et
Cocuklar Aktif dijital 6zne janTemiye” Ihatiet! ve farkindaligs, katilim ve
kimlik gelisimine yonelik .
riskler O0znelesme

6.2. Iligkisel ve Dinamik Bir Ekosistem Olarak Dijital Habitat

Ekosistemik dijital habitat modeli, ¢ocuklarin dijital deneyimlerini sabit ve tek yonlii siiregler
olarak degil; karsilikli etkilesimler tizerinden siirekli yeniden sekillenen dinamik iliskiler ag1 igerisin-
de degerlendirmektedir. Cocuklarin dijital ortamlardaki deneyimleri; yalnizca bireysel tercihler ya da
platformlarin teknik 6zellikleriyle degil, ¢evrimdist sosyal yasam, aile iligkileri, akran kiiltiirii, egitim
siirecleri ve algoritmik yonlendirmeler arasindaki siirekli etkilesimler araciligiyla bigimlenmektedir.
Bu durum, ¢evrimici ve ¢evrimdisi yasam pratiklerinin birbirinden bagimsiz alanlar olarak degil; i¢
ice ge¢mis ve birbirini karsilikli olarak etkileyen deneyim alanlar1 olarak degerlendirilmesini gerekli
kilmaktadir (Odgers ve Jensen, 2020).

Cocuklar dijital habitat igerisinde yalnizca pasif kullanicilar degil; dijital ortamlarda anlam tire-
ten, icerik paylasan, sosyal iliskiler gelistiren ve ¢evrimigi kiiltiiriin olusumuna katkida bulunan aktif
Ozneler olarak degerlendirilmektedir. Ancak ¢ocuklarin dijital ortamlardaki bu aktif konumu, platform-
larin veri temelli ticari mantiklar: ve algoritmik yonlendirme sistemleriyle siirekli etkilesim halindedir.
Oneri algoritmalari, kisisellestirilmis igerik akislar1 ve etkilesim odakli platform tasarimlar: ¢ocuklarin
hangi igeriklerle karsilasacagini, hangi dijital davranis kaliplarini gelistirecegini ve hangi sosyal norm-
lara maruz kalacagmi dogrudan etkileyebilmektedir. Boylece ¢ocuklarin dijital deneyimleri, bireysel
tercihler kadar platformlarin teknik ve ekonomik altyapilari tarafindan da sekillendirilen iliskisel siireg-
ler igerisinde ortaya ¢ikmaktadir.

Dijital habitat yaklagimi aymi zamanda ¢ocuklarin dijital ortamlardaki deneyimlerinin tiim
cocuklar icin esit olmadigini da vurgulamaktadir. Sosyoekonomik kosullar, ebeveynlerin dijital okur-
yazarlik diizeyleri, egitim imkanlari, kiiltiirel cevre ve teknolojilere erisim bigimleri; ¢ocuklarin dijital
ortamlarda karsilastiklari firsatlar: ve riskleri dogrudan etkilemektedir (Livingstone ve Third, 2017; Sto-
ilova vd., 2020). Bu nedenle dijital ortamda ¢ocuklarin korunmas: yalnizca teknik giivenlik 6nlemleri
tizerinden degil; sosyal esitsizlikler, dijital katilim imkanlar1 ve ¢cocuklarin destekleyici dijital cevrelere
erisimi tizerinden de degerlendirilmelidir. Boylece ekosistemik dijital habitat modeli, ¢ocuklarin dijital
deneyimlerini yalnizca bireysel riskler perspektifinden degil; sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve teknolojik
iligkilerin kesisiminde sekillenen dinamik bir siireg olarak ele almaktadir.
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6.3. Risk Merkezli Yaklasimdan Dijital Iyi Olusa

Dijital ortamda ¢ocuklarin korunmasina iliskin geleneksel yaklasimlar biiyiik dlgiide riskle-
rin azaltilmasi, zararl igeriklerin siirlandirilmasi ve ¢ocuklarin ¢evrimici tehditlerden korunma-
s1 tizerine odaklanmistir. Siber zorbalik, zararli igerikler, mahremiyet ihlalleri, ¢evrimigi istismar
ve dijital bagimhilik gibi riskler, dijital ortamda ¢ocuklarin korunmasi tartismalarinin uzun stire
merkezinde yer almistir. Bununla birlikte giincel literatiirde giderek daha fazla ¢alisma, ¢ocukla-
rin dijital deneyimlerinin yalnizca riskler iizerinden degerlendirilmesinin yetersiz oldugunu; bu
yaklasimin ¢ocuklarin dijital ortamlardaki katilim, 6grenme, sosyallesme ve kendini ifade etme de-
neyimlerini arka plana ittigini vurgulamaktadir (Livingstone ve Third, 2017; Livingstone ve Blum-
Ross, 2020; Stoilova vd., 2020).

Ekosistemik dijital habitat modeli, dijital ortamda ¢ocuklarin korunmasini yalnizca “zarari dnle-
me” ekseninde degil; ¢ocuklarin dijital ortamlarda giivenli, destekleyici ve gii¢lendirici deneyimler ya-
sayabilmesini miimkiin kilan kosullar ¢ercevesinde degerlendirmektedir. Bu dogrultuda dijital iyi olus;
yalnizca gocuklarin ¢evrimici risklerden korunmasini kapsamamakta, ayni1 zamanda dijital ortamlarda
anlaml katilim gelistirebilmesi, mahremiyetini koruyabilmesi, giivenli sosyal iliskiler kurabilmesi ve
dijital haklarini kullanabilmesiyle iliskilendirilmektedir. Boylece dijital ortamda gocuklarin korunmasi,
yalnizca kisitlama ve gozetim temelli korumaci yaklasimlarin 6tesine gegerek ¢ocuklarin dijital ortam-
larda giiglenmesini ve 6znelesmesini destekleyen daha biitiinctil bir yaklasima doniismektedir.

Bu yaklasim ayni zamanda ¢ocuklarin dijital ortamlardaki deneyimlerinin yalnizca bireysel da-
yaniklilik ya da ebeveyn denetimi iizerinden degerlendirilemeyecegini de gostermektedir. Cocuklarin
dijital iyi olusu; platform tasarimi, algoritmik sistemler, veri koruma politikalari, egitim imkanlari, diji-
tal medya okuryazarli1 ve sosyal destek mekanizmalariyla dogrudan iliskilidir. Dolayisiyla ¢ocuklarmn
dijital ortamlarda giivenli ve saglikli bicimde var olabilmesi, yalnizca bireysel koruma stratejileriyle
degil; cocuk haklarmni, dijital katilim1 ve dijital adaleti merkeze alan gok aktorlii ve yapisal politikalarla
miimkiindiir. Bu dogrultuda ekosistemik dijital habitat modeli, dijital ortamda ¢ocuklarin korunmasina
iliskin tartismalar1 risk merkezli giivenlik anlayisinin Otesine tasiyarak ¢ocuklarin dijital iyi olusunu
merkeze alan daha kapsayici bir yaklasim 6nermektedir.

Bu dogrultuda ekosistemik dijital habitat modeli, dijital ortamda ¢ocuklarin korunmasina iliskin
tartismalar1 dar giivenlik yaklasimlarinin 6tesine tasiyarak; ¢ocuklarin dijital deneyimlerini platform
mimarileri, sosyal iliskiler ve yonetisim siiregleri arasindaki dinamik etkilesimler i¢inde degerlendiren,
dijital iyi olusu, katilim1 ve ¢ocuk haklarini merkeze alan biitiinctil bir yaklasim énermektedir.

7. Yapay Zeka Destekli Ortamlarda Cocuk Korumasi: Yeni Riskler ve Yonetisim

Gereksinimleri

Ekosistemik dijital habitat modeli, 6zellikle yapay zeka destekli medya ortamlarinin yayginlas-
masiyla daha da kritik hale gelmektedir. Yapay zeka destekli sistemlerin dijital platformlara giderek
daha fazla entegre olmasi, ¢ocuklarin dijital deneyimlerini sekillendiren sosyoteknik ¢evrenin yapisi-
n1 dnemli lgiide doniistiirmektedir. Ozellikle dneri algoritmalari, iiretken yapay zeka uygulamalar
ve kisisellestirilmis igerik sistemleri; cocuklarin hangi iceriklerle karsilasacagini, hangi dijital etkilesim
bigimlerini gelistirecegini ve dijital ortamlarda nasil yonlendirilecegini belirleyen temel mekanizma-
lardan biri haline gelmistir (Y. Wang vd., 2022; Kurian, 2024). Bu doniisiim, dijital ortamda ¢ocuk ko-
rumasini yalnizca igerik filtresi ya da ebeveyn denetimi iizerinden diisiinmeyi olanaksiz kilan yapisal
bir degisimi temsil etmektedir (Ungruh, 2025). Oneri sistemleri, kullanict davranisin1 maksimize etmek
tizere tasarlanmis oldugundan ¢ocuklar: asir1 {iretilmis veya duygusal agidan tetikleyici iceriklere sii-
rekli maruz birakabilmekte; bu durum hem ruh saghg: hem de kimlik gelisimi tizerine ciddi etkiler

dogurabilmektedir (Y. Wang vd., 2022).
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Yapay zeka destekli sistemlerin ¢ocuk kullanicilarla kurdugu iliski, ayn1 zamanda 6nemli bir
gli¢ ve bilgi asimetrisi iretmektedir. Cocuklarin hangi verilerinin toplandigi, nasil profillendirildigi ve
hangi algoritmik yonlendirmelere maruz kaldig1 ¢ogu zaman kullanicilar tarafindan goriiniir bigim-
de takip edilememektedir. Bu durum, ¢ocuklarin dijital ortamlardaki deneyimlerinin yalnizca bireysel
tercihler {izerinden degil; platformlarin veri odakli ekonomik ve algoritmik mantiklar1 dogrultusunda
sekillenmesine yol agmaktadir.

Veri mahremiyeti ve algoritmik gozetim boyutlarinda yapay zeka, ¢ocuk haklar: agisindan derin
gerilimler {iretmektedir. Cocuklarin davraruslari, tercihleri, duygusal durumlar1 ve sosyal iliskileri; ya-
pay zeka sistemleri tarafindan giderek daha ayrintili bicimde haritalanmakta ve profillendirilmektedir.
Bu veri toplama siiregleri gogu zaman ¢ocuklar tarafindan algilanamaz ve ebeveynler tarafindan denet-
lenemez nitelikte islemektedir. Djeffal (2022), bu baglamda hak temelli bir yapay zeka yonetisimi ger-
¢evesinin zorunlulugunu vurgulayarak ¢ocuklarin dijital varligmin ticari amaglarla islenmesini smirlan-
diracak koruyucu mekanizmalara duyulan ihtiyaci ortaya koymaktadir. AB'nin Yapay Zeka Yasasi (Al Act)
ve Genel Veri Koruma Yonetmeligi (GDPR), bu alanda 6nemli diizenleyici adimlari temsil etse de cocuklara
0zgii algoritmik giivenceler acisindan halen onemli bosluklar barindirmaktadir (Verdoodt vd., 2023).

Uretken yapay zeka uygulamalarinin egitim, eglence ve sosyallesme baglamlarinda kullanimi-
nin hizla yayginlagmasi ise yeni ve niteliksel olarak farkli sorunlar dogurmaktadir. ChatGPT benzeri
biiyiik dil modelleri ¢ocuklara bilgi, rehberlik ve etkilesim saglayabilmekte; ancak bu sistemlerin geli-
simsel uygunluk acisindan denetlenmeden devreye girmesi yanlis bilgi {iretimi, duygusal bag kurma
yanilgis1 ve ¢ocuklarin gelisimsel kirilganliklarinin manipiilatif etkilesimlere acik hale gelmesi gibi risk-
leri barindirmaktadir (Kurian, 2024). Bu nedenle ¢ocuk odakli yapay zeka tasarimina iliskin literattirde
yasa uygunluk, gelisimsel duyarlilik, cocuk katilimi ve algoritmik seffaflik ilkelerinin zorunlu tasarim
Ogeleri olarak benimsenmesi gerektigi savunulmaktadir (Y. Wang vd., 2022; UNICEEF, 2021). Ekosiste-
mik dijital habitat modeli gercevesinde bu ilkeler yalnizca teknik gereklilikler degil; cocuklarm dijital
haklarin, gizliligini ve refahini giivenceye alan yapisal yiikiimliikler olarak tanimlanmaktadar.

Bu dogrultuda yapay zeka destekli dijital ortamlar, ¢cocuklarin dijital deneyimlerini yalnizca
yeni teknolojik araglar {izerinden degil; veri ekonomisi, algoritmik yonlendirme, platform giicii ile ye-
niden sekillendirmektedir. Ozellikle veri temelli platform mimarileri ve iiretken yapay zeka sistemleri,
¢ocuk kullanicilarin dijital ortamlardaki goriintirliigiinii, etkilesim bi¢imlerini ve dijital katilim siiregle-
rini dogrudan etkileyen yeni yonetisim sorunlari ortaya ¢ikarmaktadir (Djeffal, 2022; Jang ve Ko, 2023).
Bu durum, dijjital ortamda g¢ocuklarin korunmasma iligkin tartismalarin yalmzca igerik giivenligi ya
da ebeveyn denetimi ekseninde degil; yapay zeka yonetisimi, platform sorumlulugu ve ¢ocuk haklar
temelinde yeniden diisiiniilmesini gerekli kilmaktadir. Ekosistemik dijital habitat modeli, yapay zeka
destekli medya ortamlarinda ¢ocuklarin dijital deneyimlerini sekillendiren sosyoteknik iliskileri ¢ok ak-
torlii bir yonetisim ile degerlendirmeyi 6nererek; dijital ortamda ¢ocuklarin korunmasina iliskin giincel
tartismalara daha biitiinciil bir kavramsal perspektif sunmay1 amaclamaktadir.

8. Tiirkiye Baglami: Firsatlar, Riskler ve Politika Bosluklar1

Dijital ortamda ¢ocuklarin korunmasina iligkin ekosistemik yaklagim, Tiirkiye baglaminda in-
celendiginde hem benzersiz firsatlar hem de ciddi yapisal bosluklar ortaya koymaktadir. Tiirkiye, diji-
tal gocuk koruma tartismalari agisindan 6zellikle dikkat gerektiren bir baglam sunmaktadir. TUTK iin
2024 y1l1 Cocuklarda Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi’'na gore 6-15 yas grubundaki ¢ocuklar-
da internet kullanim orani %91,3’e ulasmis; sosyal medya kullanan ¢ocuklarin orant %66,1, 11-15 yas
grubunda ise %79 olarak kaydedilmistir (TUIK, 2024). Ayni arastirma, diizenli sosyal medya kullanan
cocuklarm hafta sonu %49,5'inin giinde iki saat ve {izeri platform basinda zaman gegirdigini ortaya koy-
maktadir. RTUK'tin Medyametre 2024 aragtirmast ise dijital platformlarin ézellikle geng izleyici alis-
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kanliklarini kokli bigimde doniistiirdiigiinii teyit etmektedir (RTUK, 2024). Buna karsin Tiirkiye'nin
mevcut dijital cocuk koruma yaklagimi; RTUK'iin ¢evrimigi yaym denetimine iliskin diizenleme yetkile-
ri ve 5651 sayili Internet Ortaminda Yapilan Yayinlarin Diizenlenmesi Hakkinda Kanun (Resmi Gazete,
2007) gibi mevzuatla sekillenmis olsa da bu diizenlemeler ¢ogunlukla icerik engelleme odakli kalmakta;
platform tasarimi, algoritmik sorumluluk, veri koruma ve ¢ocuk katilimi gibi boyutlar1 sinirhi 6l¢iide ele
almaktadir. Bununla birlikte 2026 yilinda yiirtirliige giren yeni diizenlemelerle sosyal ag saglayicilarina
15 yas altindaki ¢ocuklara yonelik yas dogrulama sistemleri kurma, ebeveyn kontrol araglar1 saglama
ve ¢ocuklara 6zgii ayristirilmis hizmetler sunma yiikiimliiliikleri getirilmistir. Bu gelisme, Tiirkiye'de
dijital ortamda ¢ocuklarin korunmasina iligskin tartismalarin yalnizca igerik denetimi ekseninden ¢ika-
rak platform sorumlulugu ve giivenli tasarim yaklasimina dogru genislemeye bagladigini gostermesi
agisindan dikkat cekicidir (Resmi Gazete, 2026). Ancak s6z konusu diizenleme agirlikli olarak yas dog-
rulama, kullanim siiresi kontrolii ve ebeveyn izin mekanizmalarina odaklanmakta; algoritmik hesap
verebilirlik, veri minimizasyonu ve ¢ocuklarin dijital katilimina iligkin yapisal giivenceleri hentiz kap-
sam disinda birakmaktadir.

Bu baglamda 6nerilen ekosistemik dijital habitat modeli, Tiirkiye icin de anlamli bir politika
cercevesi sunmaktadir. Modelin ¢ok aktorlii sorumluluk anlayisi; devlet diizenleme kapasitesinin yal-
nizca igerik denetiminden platform tasarimi ve algoritmik hesap verebilirlige dogru genisletilmesini,
egitim sistemine eklemlenecek kapsaml bir dijital okuryazarlik miifredatini, sivil toplumun dijital hak-
lar savunuculugundaki roliiniin giiglendirilmesini ve ¢ocuklarin bizzat politika gelistirme siireglerine
katilmasini dngormektedir. Avrupa Birligi'nin DSA ve GDPR-K cergeveleri ile Birlesik Krallik’in Yasa
Uygun Tasarim Kodu bu dogrultuda Tiirkiye icin dgretici referans noktalar: olusturmaktadir. Cocukla-
rin dijital deneyimlerinin yalnizca bireysel kullanim pratikleriyle degil; platform mimarileri, algoritmik
sistemler ve yapisal esitsizliklerle birlikte sekillendigi anlayisindan hareketle, Tiirkiye’de dijital ortam-
da ¢ocuk koruma politikalarinin daha biitiinsel, ¢ok aktorlii ve hak temelli bir yaklasima dogru yeniden
insa edilmesine acil bir ihtiyag oldugu goriilmektedir.

Sonug¢

Dijital ortamda ¢ocuklarin korunmasina iliskin giincel tartismalar, ¢ocuklarin gevrimici de-
neyimlerinin yalnizca ebeveyn denetimi, bireysel medya kullanimi ya da teknik giivenlik onlemleri
tizerinden agiklanamayacagini gostermektedir. Platformlasmis ve yapay zeka destekli dijital ortamlar;
algoritmik sistemler, veri temelli is modelleri, 6neri mekanizmalar: ve kiiresel platform ekonomileri
araciigiyla cocuklarin giindelik yasamini giderek daha derin bigimde sekillendirmektedir. Bu durum,
dijital ortamda ¢ocuklarin korunmasimnin yalnizca bireysel ebeveynlik stratejilerine indirgenemeyecegi-
ni; platformlar, egitim kurumlari, politika yapicilar, diizenleyici kurumlar, sivil toplum kuruluslar1 ve
¢ocuklari kendisini kapsayan ¢ok aktorlii bir yonetisim meselesi olarak degerlendirilmesi gerektigini
ortaya koymaktadir.

Bu calisma, dijital ortamda ¢ocuklarin korunmasina iliskin ebeveyn merkezli ve risk odakl yakla-
simlarm sinirlarimi tartisarak ¢ocuklarmn dijital deneyimlerini daha genis bir sosyoteknik gevre igerisinde
degerlendiren ekosistemik bir dijital habitat modeli onermistir. Onerilen model, cocuklarin dijital dene-
yimlerinin yalnizca ¢evrimigi risklerle degil; platform mimarileri, algoritmik yonlendirmeler, veri stireg-
leri, sosyal iligkiler, egitim imkanlar1 ve kiiltiirel baglamlarla birlikte sekillendigini savunmaktadir. Bu
dogrultuda dijital ortamda ¢ocuklarin korunmasi, yalnizca zararlar 6nlemeye yonelik reaktif politikalar
tizerinden degil; cocuklarin dijital ortamlarda giivenli katilimini, dijital haklarini, mahremiyetini, dijital
iyi olusunu ve gliclenmelerini destekleyen daha biitiinciil bir yaklagimla yeniden diisiiniilmelidir. Bu ¢a-
lisma kavramsal diizeyde bir gerceve dnermekte; dijital ortamda ¢ocuklarin korunmasina iligskin parcali
tartismalar1 ekosistemik bir model altinda biitiinlestirmeyi amacglamaktadir. Onerilen modelin farkli sos-
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yokiiltiirel ve politik baglamlarda ampirik olarak sinanmasi, cocuklar, ebeveynler ve platform aktorleriyle
yliriitiilecek nitel ve nicel ¢alismalarla miimkiin olacaktir. Bu dogrultuda ileride gerceklestirilecek arastir-
malarn, 6zellikle Tiirkiye gibi dijital dontistimiin hizli yasandig1 ancak diizenleyici yapilarin gelismekte
oldugu baglamlarda modeli sinamasi ve zenginlestirmesi, alana 6nemli katkilar sunacaktir.
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Anahtar Kelimeler Oz

Yapay Zeki Ajanlari, Bu kuramsal makale, yapay zeka ajan/personalarinin sosyal medyada “kullanict
Mimesis, gibi” katiliminin, insan tiretimi tislup, igerik ve 6z-sunum pratiklerinde taklit temelli
Metrik Baskist, yakinsamay1 nasil tetikledigini ele alir ve bu iliskiyi Cift Yonlii Mimesis Dongiisii
Standartlagma, (CYMD) gergevesiyle kavramsallastirir. Onerdigimiz Cift Yonlii Mimesis Dongiisii
Dijital Benlik (CYMD), (i) insan tiretiminden 6grenen ve onu taklit eden ajanlarin, (ii) platform

metriklerinin (begeni, izlenme, 6neri sinyalleri) sagladig1 geri bildirimle ¢iktilarinin
optimize edilmesi ve (iii) bu optimize kaliplarin insan yaraticilar tarafindan geri
taklit edilmesi siireglerinin kapanan bir ¢cevrim olusturdugunu ileri siirer. Cergevede,
Metrik Baskisi (kamusal geri bildirim goriiniirliigii ve temposu) dongiiniin ivmesini
(kazang) ve tonunu (diizlestirici/steril vs. uglastirici/kutuplastirici) belirleyen bir
modiilator olarak konumlandirilir. Boylece ajan katilimi yalnizca igerik hacmini
artirmakla kalmaz; dilsel, bigimsel ve duygusal diizeyde standartlastirici bir kuvvet
tiretebilir. Sinir kosullar: olarak vernakiiler yaraticilik, parodi, nis topluluk normlar:
ve etiketleme/acgiklama (disclosure) rejimlerinin ¢ift yonli etkisi tartisiimaktadir.
Son olarak, metrik goriiniirliigiiniin ayarlanmasi, geri bildirim gecikmesi, agiklama/
etiketleme ilkeleri ve egitim verisi hijyeni gibi tasarim/ynetisim onerileri sunulur.
Genel olarak CYMD, yapay zeka (YZ)-aracili toplumsallig1 yalniz niceliksel bir artis
olarak degil; {islup, ton ve etkilesim ritminin insan, ajan ve algoritmalar tarafindan
birlikte yazildig1 nitel bir doniisiim olarak yeniden gerceveler.

Keywords Abstract

Al Agents, This theoretical article examines how Al agents/personas that participate in social
Mimesis, media as users catalyze a mimetic convergence in human self-presentation and
Metric Pressure, content styles. We introduce the Bidirectional Mimesis Loop (BML), a closed circuit
Standardization, in which (i) agents imitate human output, (ii) platform feedback metrics (likes,
Digital Selfhood views, ranking signals) optimize those outputs, and (iii) human creators imitate the

optimized, agent-like patterns. We conceptualize Metric Pressure as the loop’s gain
and tone selector, accelerating convergence and steering it toward either sterilized
(risk-averse, polite) or polarizing (conflict-seeking) regimes. Agent participation may
thus produce not only more content but also a standardizing force across linguistic,
formal, and affective dimensions. Boundary conditions include vernacular creativity,
parody, niche community norms, and the ambivalent effects of labeling/disclosure
regimes. The paper concludes with design/governance implications such as tuning
metric visibility, delaying feedback, disclosure policies, and training-data hygiene.
Overall, BML reframes Al-mediated sociality not as a merely quantitative shift but
as a qualitative transformation of subjectivation, in which style, tone, and rhythm of
interaction become jointly authored by humans, agents, and algorithms.
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Giris

Sosyal medyada benligin sunumu; platform araytizleri, goriiniir-herkese agik metrikler ve ak-
ran etkilesimleri tarafindan yonlendirilen bir performans olarak kavramsallastirilabilir. Buradaki “per-
formans” terimi, Erving Goffman’in (1959) dramaturjisinde, én/arka sahne ayriminin profil-akis-6zel
mesaj gibi dijital katmanlarinda yeniden diizenlenisine ve izleyiciyle olusan iliskisel denetime gonder-
me yapar.

Sosyal ag sitelerinin tanimi ve tarihsel evrimi, benlik sunumunun “kime” ve “hangi kosullarda”
goriinecegini belirleyen gortiniirliik ufkunu genisletir. Baglanti kurma ve iliski siirdiirme pratikleri,
cevrimigi iliskisel emegin normlarini ve beklentilerini yeniden diizenler; bu da etkilesimin tonunu ve
duygulanimini dogrudan etkiler (boyd ve Ellison, 2007; Baym, 2010). Sosyal medyada performans, canl
bir “an” olmaktan ¢ok, arsivlenebilir ve yeniden baglama tasmabilir iceriklerin secilerek sergilenmesine
dayanir; bu nedenle sayaglar, kalicilik ve yeniden dolagima girme olasiligi benlik sunumunun kurucu
bilesenlerine doniisiir (Hogan, 2010).

Agli kamusallikta kamusal/6zel smnir1 sabit degildir; kullanici, goriintirliik-mahremiyet gerili-
mini platform mimarilerinin ¢izdigi imkanlar i¢inde yonetir (Papacharissi, 2010). “Hayal edilen izle-
yici” ise baglamin belirsizlestigi durumlarda kullanicilarin kendilerini stirekli ayarladiklarini; tislup
ve tonun, hem ag topolojilerinin hem de algoritmik goriiniirliik diizenlerinin {irettigi degisken kitle
varsayimina gore bicimlendigini gosterir (Marwick ve boyd, 2011).

Bu ¢alisma, biiyiik dil modeli (LLM) temelli yapay zeka (YZ) ajan/persona sistemlerinin igerik
tiretimi ve etkilesim pratiklerine katilimini Cift Yonlii Mimesis Dongitisti (CYMD) cercevesinde ele alir.
Bu makalede CYMD, (i) ajanlarin insan {iretiminden 6grenip taklit etmesi, (ii) platform geri bildirim
sinyallerinin bu ¢iktilar1 secip optimize etmesi ve (iii) optimize kaliplarin insan {ireticiler tarafindan geri
taklit edilmesiyle olusan kapali bir geri besleme ¢evrimini ifade eder.

Bu makalede LLM-temelli persona, biiyiik dil modeliyle tutarhi bir {islup ve kimlik sunumu
tireten, kullanici gibi ierik iiretip paylasabilen ve etkilesime girebilen yazilimsal aktér anlaminda kulla-
nilmaktadir. LLM-temelli persona sistemi ise bu personay: miimkiin kilan modelin yani sira rol/talimat
katmanu, (varsa) bellek ve arag kullanimi, dagitim/orkestrasyon ve geri bildirimle ayarlama dongiisiinii
kapsayan biitiinlesik yapiy1 ifade eder. Bu kullanim, klinik/psikolojik “persona” anlamini degil, plat-
form iginde siireklilik gdsteren iiretim ve etkilesim davranislarini merkeze alir.

Bu ¢alismanin kuramsal ¢ikis noktasi, benlik sunumunun yalnizca bireysel iradenin ifadesi ol-
madigidir. Sosyal medya baglaminda benlik sunumu, izleyiciye doniik performans, arsivlenebilir igerik
eserleri ve platform araytizleri iginde sekillenen iligkisel bir pratik olarak degerlendirilebilir (Goffman,
1959; Hogan, 2010; Bucher, 2018). Oneri/siralama sistemleri, goriiniirliik diizenekleri ve metrik geri bil-
dirimleri ise bu performansin dolasim kosullarini belirleyerek tireticilerin {islup, ton ve ritim tercihleri-
ni etkileyebilir (Gillespie, 2018; van Dijck vd., 2018; Seaver, 2022). Bu nedenle ¢alisma, dijital dramaturj,
platformlasma ve insan-makine sosyalligi literatiirlerini CYMD cergevesinde birlestirir.

Bu metinde “dijital dramaturji”, Goffman’in dramaturjik benlik yaklasiminin sosyal medya bag-
laminda yeniden Orgiitlenmesini ifade eder. Bu yeniden orgiitlenme; akis/profil gibi dijital katmanlar,
arsivlenebilir igerik eserleri ve algoritmik goriiniirliik kosullar: altinda gergeklesir (Goffman, 1959; Ho-
gan, 2010; Metin, 2025).

Bu ¢alismanin temel problemi, LLM-temelli YZ ajanlarinin igerik ekosistemine katiliminin yal-
nizca iiretim hacmini degil, tislup/ton/ritim diizeyinde benlik sunumunu da “ise yarayan kaliplar”
etrafinda standartlastirabilecek bir geri-besleme dinamigi {iretmesidir. Mevcut literatiirde algoritmik
goriiniirliik ve geri-besleme stiregleri tartisilmaktadir (Bucher, 2018; Gillespie, 2018; Seaver, 2022). An-



f ,\ Medya Okuryazarlig1 Arastirmalar1 Dergisi
\j Journal of Media Literacy Studies

Oguz Omer ESER

cak insan {iretiminin ajansal {iretimi beslemesi ile ajansal iiretimin insan iiretimini geri bigimlendirmesi-
ni birlikte ele alan; bu dongtiniin hizin1 da platform geri bildiriminin giicii ve temposuyla iligskilendiren
biitiinciil bir agiklama gergevesi sinirlidir. Bu metinde “insan—ajan” ifadesi, insan Oriintiilerinin ajansal
tiretimde yeniden iiretilmesini; “ajan-insan” ifadesi ise ajansal olarak optimize edilmis Oriintiilerin in-
san liretimine geri tasinmasini belirtir.

Platform arayiizleri, 6neri sistemleri ve sayaglar, benlik performansini yoneten kurallar: kodlar;
bu katmanlarin goriiniirliik ve dolasim tizerindeki etkileri literatiirde kapsamli bicimde tartisilmistir
(Bucher, 2018; Gillespie, 2018; van Dijck vd., 2018; Seaver, 2022; Bleier vd., 2024; Turvy, 2025). Bu bag-
lamda geri bildirim rejimi -6rnegin kamusal sayaglarin (goriiniir metriklerin) goriiniirliigii, geri bildiri-
min hizlanmasi ya da gecikmesi- baglik, kapak gorseli ve eyleme ¢agri (CTA) gibi 6gelerde hizli bir stan-
dartlagma tiretebilir; kiigiik araytiz ayarlari dahi performansin ritmini belirgin bicimde etkileyebilir.

LLM-temelli persona sistemlerinin kullanic1 gibi igerik iiretmesi ve etkilesime girmesiyle, ma-
kinenin “sosyal aktor” olarak algilanmasina iliskin bulgular daha da merkezi hale gelmistir. Buradaki
‘persona’ vurgusu, tekil ¢iktidan ziyade, ¢ok turlu etkilesimde stireklilik ve tislup tutarlilig: tireten bir
kimlik sunumunu isaret eder. Byron Reeves ve Clifford Nass'in (1996) “media denklemi” (media equa-
tion) yaklasimi, araytizdeki insansi ipuglariin (nazik hitap, 6vgii, kisi zamirleri, geri bildirim ritmi vb.)
otomatik sosyal yanitlar tetikledigini ileri siirer. Clifford Nass ve Youngme Moon’un (2000) deneyleri
ise insanlarin bilgisayarlara karsi ¢cogu zaman “zihinsiz” bigcimde toplumsal kurallar: (karsiliklilik, ne-
zaket normu, benzerlik yanlilig1) uyguladiklarini gosterir. LLM-temelli persona’larin tutarl: kimlik, iis-
lup ve diyalog stirekliligi iireterek bu ipuglarini yogunlagtirmasi, kullanicilarin ton ve tislup ayarlarini
“hizalayan” bir taklit baskis1 dogurur; boylece “sosyal aktor” algist yalnizca araytiiz sinyalleriyle degil,
stireklilik gosteren etkilesim deneyimiyle de giiclenir.

Bu yeni aktor tipi yani LLM-temelli persona’lar, bot otomasyonundan {iiretken ajanlara uzanan
bir stireklilik i¢inde ele alinmalidir. Klasik sosyal botlar ¢cogu zaman sinirli sablonlara ve dar etkilesim re-
pertuarina dayanarak goriiniirlitk veya ag genisletme amaglari giider (Ferrara vd., 2016). Uretken ajanlar
ise daha genis baglam duyarlilig1 ve tutarli persona iiretimiyle, etkilesimde “stireklilik” izlenimi yaratir;
cok-etmenli ortamlarda bu oOriintiilerin karsiliklh taklitle cogalmasi, benlik sunumunda iislup ve ritim ya-
kinsamasmi hizlandirabilir (Park vd., 2023). Dolayisiyla persona, bot gibi dar sablon otomasyonundan
ayrisarak baglam duyarhiligy, kimlik tutarlilig1 ve geri bildirime gore ayar yapma kapasitesiyle tanimlanir.

Bu makale, s6z konusu doniisiimii “ajan-aracili {islup/benlik yakinsamasi” olarak kavramsal-
lastirarak, CYMD'nin sundugu etkilesim semasi ve bunu hizlandiran metrik baskisi kavram iizerinden
aciklamay1 amaglamaktadir. Burada metrik baskisi, goriiniir sayaclar ve siralama altyapisinim, {ireticile-
rin {iretim stratejilerini (ton, format, ritim tercihleri) yakinsamaya yonelten bir segilim basinci iirettigini
ileri siirer. Cerceve, kimligin yalnizca bireysel iradenin ifadesi olmadigini; tersine, platformlarin algorit-
mik siniflandirma stiregleriyle (6r. kitle segmentleri, benzerlik kiimeleri) ve veriye dayal ayarlarla (geri
bildirimin zamanlamasi, 6neri agirhiklari, gortiniirliik esikleri) ortak-iiretilen bir gikt1 oldugunu savunur.

Bu cercevede benligin dijital ortamda “uzamasi”, yalnizca kiginin sahip olduklarmna degil; izle-
rine, iliskiselligine ve dolagim bigimlerine de baglanir (Belk, 2013). Ote yandan platformlar, davranigsal
izlerden tiiretilen olasiliksal kimlik kategorileri araciligiyla kullaniciy1 simiflandirir ve bu siniflandirma
goriiniirliik diizenlerini fiilen belirler (Cheney-Lippold, 2011). CYMD, bu iki hatt1 bir araya getirerek,
ajan destekli {iretimin ve geri bildirim rejiminin ¢ift yonlii taklit baskisiyla benlik anlatilarini nasil ya-
kinsattigini agiklamay1 amaglar.

Bu makalenin amaci, CYMD ve metrik baskisi kavramlariyla YZ aracili igerik {iretiminde stan-
dartlasma mekanizmasini kuramsal olarak agiklamak; test edilebilir 6nermeler ve tasarim-yonetisim
kaldiraglar1 5nermektir. izleyen boliimlerde 6nce CYMD'nin kuramsal arka plani kurulacak; ardindan
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modelin bilesenleri tanimlanacak ve isleyisi agiklanacaktir. Daha sonra 6nermeler, olasi dogrulama yol-
lar1, sinir kosullar1 ve tasarim/yonetisim ¢ikarimlari tartisilacaktir. Calismada yakinsama, tislup/bigim/
ton Oriintiilerinin goriiniir 6rnekler {izerinden birbirine yaklasma siirecini; standartlasma/standardi-
zasyon ise bu yaklasmanin tekrar eden sablonlar halinde kalicilasmis ¢iktisini ifade eder. Bu ¢alisma
nedensel bir kanit iddias1 kurmaz; bunun yerine, tartisilabilir ve sinanabilir bir ¢ergeve onerir. Bu yakla-
sim, toplumsal olgulari mekanizma-temelli agiklama ve kuram insas1 perspektifiyle kavramsallagtiran
literatiirle uyumludur (Elster, 1989; Sutton ve Staw, 1995; Hedstrom ve Ylikoski, 2010).

Bu cercevede calisma, yontemsel olarak kavram insasi, mekanizma onerisi ve kuramsal oner-
meler gelistirme mantigiyla ilerlemektedir. Ik asamada mimesis, dijital dramaturji, platformlagsma ve
insan-makine sosyalligi temel kavramlari literatiirlerinden hareketle tanimlanmakta; ikinci asamada bu
kavramlar CYMD modeli icinde iliskilendirilmektedir. Ugiincii asamada ise modelin iiretebilecegi ya-
kinsama egilimleri 6nermeler halinde formiile edilmekte ve bu 6nermelerin gelecekte hangi gostergeler
tizerinden tartisilabilecegi isaret edilmektedir. Bu nedenle ¢alisma, ampirik veri analizi sunmaktan ¢ok,
ileride sinanabilecek kuramsal bir agiklama modeli kurmay1 amaglamaktadir.

Bu makalenin 6zgiin katkist ii¢ noktada toplanir: (1) Insan iiretimi igerikten tiireyen kaliplarin
ajanlarca yeniden {iretilmesi (insan@)Ajan) ile performans sinyallerine gore secilime ugrayan ajan gik-
tilarinin insan iiretimini geri bigimlendirmesini (Ajaneinsan) tek bir “Cift Yonlii Mimesis Dongiisii”
icinde kavramsallastirir. (2) Bu dongiiniin hizini ve siddetini, platform geri bildirim rejiminin siddeti ve
zamanlamasi {izerinden isleyen metrik baskisiyla birlikte agiklayan bir mekanizma onerir. (3) Mekaniz-
manin uygulama baglamlarinda “gozlenebilir isaretlerini” (lislup/sablon yakinsamasi, ritim daralmas;,
cesitlilik kayb1 vb.) ve buna kars: tasarim-yonetisim kaldiraglarini (sayag gortiniirliigii, geri bildirim
diizeni, aciklama/etiketleme, kesif kanallar1) tartismaya acar.

CYMD, yalnizca algoritmik yiikseltmenin icerik dolasimini artirmasi degil, “ise yarayan” tislup/
bigim kaliplarmin insan tiretimine geri tasinmasi tizerinden benlik sunumunda standartlagsma tiretme-
sini agiklamaya odaklanir. Bu nedenle model, “insan taklidi” veya “trend takibi” agiklamalarindan fark-
I1 olarak iki yonlii ve geri bildirim rejimiyle birlikte calisan bir yakinsama mantig1 dnerir.

1. Kuramsal Arka Plan

Calismanin kuramsal arka plan {i¢ hatt1 birlestirir: (i) taklit/mimesis, (ii) benlik performansi,
(iii) platformlarin arayiiz-metrik-siralama-kategori diizenekleri. Bu birlesim, Cift Yonlii Mimesis Don-
gisii'niin (CYMD) iki yonlii taklit mantigini ve metrik baskisinin —platform geri bildiriminin ne kadar giic-
lii ve ne kadar hizli isledigine bagli olarak —bu dongiiyii hizlandiran ayarlayici roliinii gerekgelendirir.

1.1. Mimesis ve Sablon Dolasimi

Gabriel Tarde'nin (1903) taklit vurgusu, toplumsal driintiilerin mikro temaslar iizerinden zincir-
leme bi¢gimde ¢ogaldigini ve davranus tercihlerinin iliskisel yakinliklar iginde yeniden {iretildigini ima
eder. René Girard (1965) ise arzu ve yonelimin ¢ogu zaman dogrudan nesneye degil, “model” islevi
goren Otekiye baglanarak kuruldugunu; bu araciligin rekabet dinamikleri dogurabildigini gosterir. Bu
iki yaklasim birlikte okundugunda, dijital ortamlarda “6rnek”lerin yalnizca kopyalanmadig; ayni za-
manda iligskisel dolasim iginde segilerek giiglendigi bir taklit zemini goriiniir hale gelir.

Dijital platformlarda taklit, yeniden kullanilabilir “format”larin dolagima girmesiyle hizlanir.
Limor Shifman’in (2013) meme yaklasimi, katilimi1 kolaylastiran 6rnek-sablon iliskisini goriintir kilar.
Jean Burgess ve Joshua Green’in (2018) isaret ettigi tiretim pratikleri ise etiketleme, baslik/kapak norm-
lar1 ve is birligi bicimlerinin platform goriiniirliigiiyle eklemlenerek belirli ritimler iirettigini diisiindii-
riir. Bu nedenle CYMD'de InsaneAjan yénii, yalnizca “drneklerin gogalmastyla” degil, hangi drneklerin
biiytitiiliip kalip haline geldigini belirleyen goriiniirliik diizenleriyle birlikte galisir.
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1.2. Benlik Performansi ve iz Ekonomisi

Goffman'in (1959) performans yaklasimi, benligi izleyici, sahne ve kurallar i¢inde icra edilen bir pra-
tik olarak okur; dijital ortamlarda bu icra, rol mesafesi, gergeve ayari ve onarim hamleleri (silme/diizeltme/
gizleme) gibi dramaturjik araglarmn akis ve profil katmanlar1 arasinda kaydirilarak isletilmesiyle somutlasr.

Dijital 6z-sunumda benlik, yalnizca “anlik performans” iizerinden degil; cihazlar, arsivler ve
hesaplar aras: siireklilik {izerinden de kurulur. Paylasimlarin geride biraktig1 izler ve etkilesim kayit-
lar1, kullanicinin sahnesini kalici bir envantere dontistiiriir. Russell W. Belk’in (2013) “uzamis benlik”
kavrami, bu siirekliligin kisisel anlatiy1 nasil taginabilir ve yeniden diizenlenebilir kildigini agiklamak
icin elveriglidir. Bu uzama, geri bildirimle “ayar yapma” kapasitesini artirarak, CYMD’de yakinsamanin
tslup/ton/ritim diizeyine tasinmasini kolaylastirir.

1.3. Platform Tesvik Mimarisi: Arayiiz, Metrik, Siralama, Kategori

SRy

Platform araytizleri ve normlar1 yalnizca “ne sdylenecegi”ni degil, “nasil sylenecegi”ni de kod-
lar. Emoji/etiket kullanimi, bashk ritmi, gonderi sikligi, kapak gorseli kompozisyonu ve hikaye gibi
siireli formatlar, kullanicilarin goriiniirlitk arayisini belirli ifade kaliplarina yoneltebilir. Platformun
odiillendirdigi bicimler daha sik tekrar edilirken, “rol dis1” ya da diisiik performansl hamleler zamanla
daha maliyetli hale gelebilir.

Bu nedenle benlik performansi, mikro-jestler (kaydirma, sabitleme, kismi gizleme) ile kamuya
acik hesap verebilirlik arasinda salinir. Kullanicilar goriiniir repertuarlarini begeni esigi, yorum yo-
gunlugu, izlenme siiresi ve paylasim siklig1 gibi platform tesviklerine gore ayarlayabilir. Son kertede
izleyiciye doniik izlenim yOnetimi, profilin kalicilig: ile hikayenin geciciligi arasindaki akista; arayiiziin
sundugu segeneklerle dl¢iilebilir bir performatif rutine dontistir.

Araytiz bicimleri ve geri bildirim diizeni, {ireticilerin hangi bi¢im/ritim tercihlerinin “is gordii-
gline” dair sezgilerini siirekli giinceller. Bu acidan araytiz, belirli jest ve s6zdizimlerini kosullu bigim-
de odiillendirerek {iretimi ongoriilebilir Oriintiilere itebilir (Bucher, 2018). Goriiniirlitk ve dolasimin
kimlere agilacagini belirleyen katmanlar, yalnizca teknik degil ayn1 zamanda yonetisimsel kararlara da
baghdir (Gillespie, 2018). Altyap1 dlgeginde veri, arayiiz ve yonetisimin eklemlenisi, platform mantigi-
nin giindelik {iretim ritmine nasil sizdigini gosterir (van Dijck vd., 2018). Uygulama baglamlarinda ise
kiiciik “ayar”larin bile tiretim/edinim temposunu degistirdigini ortaya koyan ¢alismalar, Oneri sistem-
lerinin pratik diizeyde nasil isledigini gortiniir kilar (Seaver, 2022).

Bu tesvik mimarisi, LLM-temelli persona’larin kisa ¢evrimlerle varyant denemesi (baslik/kapak
gorseli/ton segenekleri), geri bildirim sinyallerini okumasi ve buna gore yeniden yazim/zamanlama aya-
r1 yapmastyla birlestiginde, kalip-uyumlulugunu pekistiren bilesik bir kuvvet {iretir. Boylece hem {ire-
ticiler hem de ajanlar, “ise yarayan” 6rneklere daha duyarli hale gelerek iislup, ritim ve kadraji standart
kaliplara sabitleme egilimi gosterebilir.

Bu baglamda algoritmik kategorilestirme ve kimlik modiilasyonu literatiirii, benlik performan-
sinin veri-temelli olarak nasil sekillendigine dair kritik ipucu sunar (Cheney-Lippold, 2011; Bucher,
2018; Gillespie, 2018; Eubanks, 2018). John Cheney-Lippold un (2011) gosterdigi gibi kullanicilar, dav-
ranigsal izlerinden tiiretilen olasiliksal kimlik etiketleri (ilgi/niyet segmentleri, benzerlik/sadakat kii-
meleri) igine yerlestirilebilir. Bu etiketler, Oneri ve izleyici eslemesini ve geri bildirimin yoniinii/yogun-
lugunu belirleyerek performansi onceden bicimlenmis beklenti profillerine dogru “ayarlar”; sonugcta
benlik sunumu, kisisel niyetlerin yani sira veri-tiiretilmis kategori manti§ina da yanit veren kosullu bir
icraya doniistir. Bu hat, CYMD'nin siddetini belirleyen metrik baskisinin neden bir “ayar mekanizmas1”
olarak ele alindigini temellendirir.
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1.4. Insan-Makine Sosyalligi ve Ajanlasma

Reeves ve Nass'in (1996) “media denklemi” (media equation) ¢izgisi, arayiizdeki insans1 ipug-
larmin (nazik hitap, ben-dili, sirayla konusma, onay/tesekkiir dongiileri, duygusal isaretleyiciler) kulla-
nicida otomatik sosyal tepkileri tetikledigini ileri siirer. Nass ve Moon"un (2000) deneyleri ise insanlarin
bilgisayarlara kars: “zihinsiz” bicimde toplumsal kurallar1—ozellikle karsiliklilik, nezaket normu ve
benzerlik yanliligini—uyguladiklarini gosterir.

LLM-temelli ajanlar bu iki bulguyu birlestiren bir “yogunlastirma” etkisi tiretir: Cok turlu diya-
log siirekliligi, onceki iletilere atif ve ortak bilgiye gonderme gibi unsurlar, kullanicida siireklilik hissi
olusturur. Baglamsal duyarlilik, persona/iislup tutarlilig1 ve geri bildirim ritmi (takdir, 6ziir, onaylama
vb.) bu ritmi gii¢lendirir. Emoji, tinlem ve vurgulu s6zdizimi gibi paralinguistik isaretlerin yerinde kul-
lanimi1 da insansi ipuglarinin yogunlugunu artirir.

Boylece “makinenin sosyal aktor olarak kodlanmas1” daha giiclii ve istikrarli bir algiya doniise-
bilir (Reeves ve Nass, 1996; Nass ve Moon, 2000). Bununla birlikte hatali gerekcelendirme/akil yiiriitme,
tutarsiz persona, asiri resmiyet ya da uygunsuz asinalik gibi durumlarda bu alg1 hizla zayiflayabilir. Bu
nedenle, LLM ajan tasariminda tutarlilik ve agiklik ilkeleri nem kazanir. Bu hat, ajanlarin “sosyal aktor”
gibi algilanmasinin CYMD'de Ajaneinsan yoniinii giiglendiren bir taklit baskisi {iretebilecegini gosterir.

Sosyal bot literatiirii, otomasyonun ozellikle yayilim ve koordinasyon boyutlarini ayrintilandi-
rir: Sablonlu iletilerle goriiniirlitk artirma, giindemleme ve esgiidiimlii sahte davrarns bicimleri, siirh
baglam duyarliligina ragmen yiiksek hacim sayesinde etkili olabilir (Ferrara vd., 2016; Khaund vd.,
2022; Yang ve Menczer, 2024; Cresci vd., 2025). Uretken ajanlar ise baglami daha iyi “tutan” ve etki-
lesimde siireklilik izlenimi veren iiretim kapasiteleriyle, ikna giiciinii ve mikro-uyarlama imkanlarmi
genisletebilir (Park vd., 2023). Bu kayma, benlik performansinda islup/ritim yakinsamasini hizlandir-
ma potansiyeli tasir. Ayn1 zamanda saydamlik, kisilik taklidi ve yanhs atif gibi riskleri de biiyiitebilir.
Bu nedenle ajan kokenli igerigin beyani ve kullanim sinirlar, iiretken ajanlar caginda temel yonetisim
basliklar1 olarak ele alinmalidir.

Bu kuramsal hatlar bir arada okundugunda, dijital platformlarda mimesisin yalnizca “6rnekle-
rin kopyalanmas1” degil, ayn1 zamanda arayiiz-metrik-siralama diizenekleri iginde secici bicimde bii-
ylitiilen ve geri beslenen bir yakinsama siireci oldugu goriiliir. Tarde'nin temas yogunlugu ve zincir
yayilim vurgusu, Girard'm model aracili arzu semas: ve Goffman’in izlenim yonetimi araglari; plat-
formlarin tegvik mimarisi ve olasiliksal kategorilestirme mekanizmalariyla birlestiginde, benlik sunu-
munu tekrarl bir ayar dongiisiine yerlestirir.

Bu dongiide kullanict goriiniir 6rneklere ve geri bildirim sinyallerine bakarak {islup/ritim ter-
cihlerini giinceller. Platform ise bu ayarlarin {irettigi izleri kategorilere doniistiirerek sonraki goriiniir-
liigii yeniden dagitir. LLM-temelli persona’lar bu dongiiyii hizlandiran ve yogunlastiran bir ara katman
olarak, varyant deneme-geri bildirim okuma-yeniden {iretim adimlarini daha kisa ¢evrimlere indirger.
Bu ¢alisma, s6z konusu karsilikli hizlanmay: Cift Yonlii Mimesis Dongiisii (CYMD) olarak kavramsal-
lagtirir ve dongiiniin siddetinin metrik baskisi tarafindan belirlendigini ileri siirer: platform geri bil-
dirimi ne kadar giiclii ve ne kadar hizli isliyorsa, hem insan iireticiler hem de ajanlar “ise yarayan”
Orneklere o kadar ¢abuk yaklasabilir; yakinsama da o dlgiide standartlagabilir.

1.5. Model: Cift Yonlii Mimesis Dongiisii ve Metrik Baskis1

Bu makale {i¢ unsuru birlikte diisiintir: (1) iretim stratejisi/tiretim kurali: bir aktoriin (insan ya
da ajan) ton, format, kadraj, uzunluk ve zamanlama gibi se¢imlerde izledigi tekrar edilebilir tercih seti;
(2) geri bildirim rejimi: platformun bu iiretime verdigi performans sinyallerinin goriiniirliigii, hiz ve
hangi sonuglara baglandig1; (3) metrik baskisi: geri bildirim rejiminin, hangi iiretim stratejilerinin “ige
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yarar” sayilip ¢ogalacagini belirleyen secilim basinci. Modelin temel iddias1 sudur: geri bildirim rejimi
gliglendikge, iiretim stratejileri daha giivenli ve tekrar edilebilir kaliplara yaklasir; bu yaklasma hem
ajanlarda hem insanlarda birbirini besleyerek biiytir.

Onerilen model, insan iireticiler ile LLM-temelli ajan/persona sistemleri arasinda olusan karsi-
likh taklit iliskisini Cift Yonlii Mimesis Dongitisti (CYMD) olarak kavramsallastirir. Metrik baskisi ise bu
dongiiniin hangi kosullarda hizlanabilecegini, yavaslayabilecegini ya da farkli tonlara yonelebilecegini
agiklayan diizenleyici kavramdir. Model, {islup/ritim yakinsamasi, format standartlagsmasi ve ton segili-
minin hangi kosullarda hizlandigini ya da zayifladigini betimlemeyi amaglar.

Bu nedenle metrik baskisi, modelde sabit bir neden degil; geri bildirimin siddeti ve zamanlama-
sina bagh olarak yakinsamay1 giiclendiren ya da soniimlendiren bir diizenleyici kosul olarak ele alinir.
Bu modelde ‘ajan/persona’ terimi genel kategori olarak kullanilir; LLM-temelli persona sistemleri bu
kategorinin, tiretken dil iiretimi ve etkilesim siirekliligi kapasitesi yiiksek bir alt-tiiriinii temsil eder.

1.6. Ajan/Persona

Bu calismada ajan/persona, platform icinde icerik {ireten ve etkilesime giren; ¢iktilarinin perfor-
mansina gore liretim tercihlerini giincelleyebilen yazilimsal bir sosyal aktor olarak ele alinir. Ajan/per-
sona otonom ya da yari-otonom ¢alisabilir; kimligi ve {islubu 6nceden tanimli olabilir veya etkilesim-
ler iginde istikrarh bicimde giincellenebilir. Platformdan aldig1 baglam sinyallerine (akisin giindemi,
kullanic tepkileri, etkilesim Oriintiileri) dayanarak igerik bi¢imi, sdylem tonu, zamanlama ve etkilesim
hamlelerinde karar verir; ardindan performans sinyallerini izleyerek iiretim stratejisini yeniden ayarlar.

Bu ayarlama, yalnizca “daha ¢ok goriiniirlitk” arayis: degildir: cogu senaryoda ajan/persona,
hem tutarli kimlik sunumu hem de platformun 6diillendirdigi kaliplara uyum arasinda bir denge ku-
rar. Siireg; actklama/etiketleme (ajan kokeninin beyani), giivenlik ilkeleri, kaynak sinirlar ve platform
politikalarryla kisitlanar.

1.7. Mimesis

Cift yonlit mimesis, iki karsilikli hat tizerinden isler:

e Insan — Ajan: Insan iireticilerin iislup, anlat1 sablonu, kadraj, zamanlama ve jest repertuart;
egitim verisi, 0rnek igerik havuzlar: ve kullanim baglamlari {izerinden ajan tarafindan so-
yutlanabilir ve yeniden iiretilebilir hale gelir. Bu hat, “insan kalibinin taklidi”ni ifade eder.

e Ajan — Insan: Ajanlarin performans sinyallerine gore ayarlanmus giktilari akista daha gorii-
niir hale geldikge, insan iireticiler bu “basarili” sablonlar: geri taklit eder. Boylece baslik-ka-
pak gorseli ikilisi, ton (kibar/iddiali/catismact), ritim (paylasim sikligi/yanit temposu) ve
format (kisa video, karusel, soru-cevap) diizeylerinde yakinsama olusur.

Bu nedenle CYMD, yalnizca yiizeysel benzetmeyi degil; 6diillenen kaliplarin segilerek biiytitiil-
mesini ve insan-ajan birlikte tiretiminde tislup/ritim standartlasmasin giiclendirebilecek geri besleme
mekanizmasini ifade eder. Mikro diizeyde “ne ise yariyorsa ona yaklasma” sezgisi; mezo diizeyde top-
luluk normlari ve kiirasyon; makro diizeyde platformun 6neri/siralama mantig1 dongiiyii kuvvetlendi-
rebilir ya da soniimleyebilir.

1.8. Metrik Baskis1

Metrik baskisi, performans gostergelerinin yalnizca “dl¢iim” olarak kalmay1p tiretim davrani-
sin1 yonlendiren bir geri-bildirim ¢evresine doniismesiyle ortaya ¢ikan segilim etkisini ifade eder. Bu
etki; geri bildirimin ne kadar goriiniir oldugu, ne kadar hizli dondiigii, ne kadar ayrmtili sunuldugu
ve platform i¢i dagitim kararlarina ne dlgiide baglandig: arttikca giiglenir. Baski yiikseldiginde olumlu
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sinyaller belirli kaliplar1 tekrar ettirirken, olumsuz sinyaller deneme alanin1 daha erken daraltabilir;
boylece “ise yarayan” ton/format/ritim tercihleri daha hizli normlasabilir.

Bu makalede metrik baskisi, tek basina “bir say1” degil; tiretim stratejilerinin nasil secildigini
belirleyen tasarim/ortam kosulu olarak ele alinir. Baski yiikseldiginde, olumlu sinyaller kalip tekrar1 ve
format standartlasmasini hizlandirirken; olumsuz sinyaller iislup denemelerini daha ¢abuk budayabi-
lir. Ayn1 zamanda metrik baskis1 bir ton segici gibi ¢alisabilir: bazi baglamlarda giivenli/steril soylem
ve riskten kaginan sablonlar, baz1 baglamlarda ise dikkat ¢cekme olasilig1 yiiksek oldugu i¢in ¢atismact
tonlar daha fazla goriiniirliik avantaji kazanabilir.

Metrik baskisini ayarlayan kaldiraglar arasinda sayag goriiniirliigiiniin kismi/gizli ya da ge-
cikmeli sunumu, geri bildirimlerin 6rneklemeli verilmesi, oneri agirliklarinda gesitliligi destekleyen
diizenlemeler, etiketleme/seffaflik tasarimlar: ve topluluk-kokenli kiirasyon yer alir. Bu ayarlar, geri
bildirimi seyrelterek ve geciktirerek yakinsamay1 soniimleyebilir; kesfi ve vernakiiler cesitliligi daha
miimkiin kilan bir ortam yaratabilir.

1.9. Déngiiniin Isleyisi

Modelin temel ¢evrimi, insan iiretimiyle agilir; platform bu iiretimi Oneri/siralama siireglerin-
den gecirerek goriiniirliik ve geri bildirim sinyalleri iiretir. Ajan/persona bu sinyalleri “hangi tercihlerin
daha iyi calistigina” dair bir ipucu olarak okuyup {iiretim stratejisini (baslik-kapak, anlat1 sablonu, ton,
zamanlama, ritim) yeniden ayarlar. Goriiniirltigii artan bu ajan-vari kaliplar akista ¢ogaldik¢a insan
iireticilerin repertuarina sizabilir ve geri taklit yoluyla yayginlasabilir. Tekrar eden benimsemeler, plat-
formun veri havuzunu besleyerek benzer kaliplarin gelecekte yeniden iiretilme olasiligini ytiikseltebilir.

Cift Yon!U Mimesis DéngUsu (CYMD) ve Metrik Baskisi

geranuriuk ¢ nerm

-l
paylasim
Insan Uretici Platform YZ ajan/persona
ticerilk + Uslup Gretimi) {araylz + &rerifsiralama} (m, state, memory)
ajan ant|5|

ckurmaluyzrlama

sinyaller
Metrik Baskisi
(Ifa;Z:;"gr%f?rﬁ;ﬁmeF Sart bildiniin matrierd fam(g;b;;]r%g Brhg:;':mm
R i begeni, izleame, CTR ol iL standartiagmas
= zamanlama ( ‘ ' ' = Oslup/fritim yakmsamasi
dlarit yarum, kaydetme. ..} P yakinsamas
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+ hedefle bad
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"‘f:

Sekil 1. Cift Yonliit Mimesis Dongtisii ve Metrik Baskis1 (CYMD) Semasi.
Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Sekil 1'de gosterildigi tizere, bu ¢evrimde geri bildirimin anlik ve giiglii oldugu diizenler hiz-
I1 yakinsama ve kimi baglamlarda ton uglasmas: egilimi tiretebilirken; geri bildirimin seyreltildigi ve
geciktirildigi diizenler kesif, deneme ve yerel/vernakiiler ¢esitlilik i¢in daha elverisli bir ortam yaratir.
Sayag goriiniirltigiiniin kismi/gizli ya da gecikmeli sunumu, goriintirliik esiklerinin yumusatilmasi ve
geri bildirimlerin 6rneklemeli verilmesi bu ayar: pratikte degistiren baslica kaldiraglardir.
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Bu model, CYMD'nin {iislup/bicim, ton ve ritim diizeylerinde {iretti§i yakinsama ¢iktilarini ve
bu ¢iktilan giiglendiren diizenleyici kosullar1 6nermeler halinde formiile eder. O1-O3, déngiiniin dog-
rudan ¢iktilar1 olan stil yakinsamasi, ton normlasmasi/uglasmasi ve etkilesim ritimlerinin daralmasi
egilimlerini tanimlar. O4-O5, bu giktilar1 belirleyen temel diizenleyici mekanizmayi, yani metrik bas-
kisinin geri bildirimin siddeti ve zamanlamas: tizerinden yakinsamay1 hizlandiran ya da soniimleyen
etkilerini formiile eder. O6 ise geri besleme kanallar1 devreye girdikce yakinsamanin zaman iginde kalip
kilitlenmesi dinamigine doniisebilecegini ileri siirer.

1.10. Onermeler

Bu model, YZ ajanlarinin goriiniirliik sinyalleriyle (begeni, izlenme, paylasim, yorum yogun-
lugu vb.) stirekli geri beslenmesiyle, sosyal medya tiretiminde alt1 tiir yakinsama egiliminin giiclene-
bilecegini ongoriir. Yakinsama burada “herkesin aymn seyi soylemesi” degil; daha ¢ok ayni bigimde
sOyleme ve benzer performans kaliplarina yaslanma egilimi anlamina gelir.

O1- Bicim ve dilde yakinsama (stil standartlagmast).

Ajanlar, platformun 6diillendirdigi sablonlar1 diisiik maliyetle tekrar edebilir; insanlar da “ise
yarayan kalib1 kopyalama” sezgisiyle bu sablonlara yaklasabilir. Bunun sonucu, basliklarin, giris ctim-
lelerinin, vurgu bicimlerinin ve ¢agri ifadelerinin giderek benzesmesi olabilir. Okur goziinde bu, “farkl
hesaplar konusuyor ama ciimlelerin ritmi ayni1” hissi olarak goriiniir hale gelebilir.

02- Tonda normlagma veya olay anlarinda uglagma.

Metriklerin 6diillendirdigi sey “giivenli-ortalama” ise ton sterilize olabilir; 6diillendirilen sey
“dikkat/catisma” ise Ozellikle giindem yogun donemlerde ton daha keskinlesebilir. Boylece ayni plat-
form icinde iki farkli sonug ortaya ¢ikabilir: giindelik akista ortalama tonun baskinlasmasi, kriz/olay
anlarinda ise daha sert iki kutuplu bir tonlanma.

0O3- Etkilesim ritimlerinde yakinsama.

Ajanlarin 7/24 {iretim ve hizli yanit verme kapasitesi, etkilesim temposu igin “yeni normal”
olusturabilir. Insan iireticiler, goriiniirlitk kaybetmemek icin bu tempoya yaklasabilir. Zamanla yanit

”voou

verme hizi, paylasim aralig1 ve soru-cevap kaliplari daralabilir; icerik “stirekli tepki veren”, “stirekli

dongiide kalan” bir forma biiriinebilir.
04- Yakinsamayz1 artiran temel kosul: metriklerin goriiniirliigii ve geri bildirimin hizidir.

Performans sinyalleri ne kadar goriiniir ve ne kadar hizli geri déniiyorsa, deneme alan: o ka-
dar ¢abuk daralabilir; tekrar edilebilir kaliplar daha hizli baskinlasabilir. Buna karsilik geri bildirimin
seyreltilmesi/geciktirilmesi ve goriiniirliik esiklerinin yumusatilmasi, “ayni kaliba yapisma” basincin
azaltarak farklilasmaya alan acabilir.

O5- Ton se¢iminin yoniinii belirleyen moderator: Oneri/siralama mantig:.

Oneri sisteminin hangi sinyalleri ne aldig1 (tiklama, izleme siiresi, yorum yogunlugu vb.) to-
nun yoniinii etkileyebilir. Sistem “diistik riskli, genis kitleye hitap eden” igerigi ddiillendiriyorsa ton
ortalamaya kilitlenebilir; “yiiksek etkilesim yaratan” igerik ddiillendiriliyorsa ¢atismali ton daha olas:
hale gelebilir. Bu nedenle ayn1 model, farkli platformlarda veya ayni platformun farkli dénemlerinde
farkli tonda sonuclar tiretebilir.

06- Geri besleme birikimiyle kalip kilitlenmesi.

Yiiksek performansl sablonlar yalnizca tekrar edilmekle kalmayabilir; zamanla tiretim araglari-
na, icerik dnerilerine ve “basarili 6rnek” havuzlarina da yerlesebilir. Boylece belirli {islup/bicim kalipla-
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r1 kendini pekistiren bir dongii kurabilir: kalip goriiniir olur, kopyalanir, daha goriiniir hale gelir. Uzun
vadede bu, ¢esitliligi azaltan bir kilitlenme egilimi yaratabilir.

Bu ¢alismanin iddias1 nedensel kanit sunmak degil; CYMD’nin hangi tiir degisim egilimlerini
aciklayabilecegini agik bir dile ¢evirmektir. Bir sonraki baslik, bu dngoriilerin gelecekte hangi karsilas-
tirmalar ve gostergeler {izerinden tartisilabilecegine (isim vermeden) kisaca isaret eder.

2. Gelecek Ampirik Caligmalar icin Dogrulama Cercevesi

Bu calisma kuramsal bir model 6nerdigi i¢in burada amag¢ tamamlanmis bir ampirik yontem
sunmak degildir. Bunun yerine, modelin ileride hangi karsilastirma mantiklariyla tartisilabilecegi isaret
edilmektedir. Ilk olarak, platformun geri bildirim rejiminde yasanan degisimlerin &ncesi ve sonrasi kar-
silastirilarak sayag gortintirliigii, geri doniis temposu veya oneri mantigindaki degisimlerin yakinsama
gostergeleriyle (bigim, ton, ritim) nasil iliskilenebilecegi incelenebilir. Tkinci olarak, benzer konu/alan-
larda {iretim yapan hesaplar birlikte izlenerek, ayni ekosistemde ajan yogunlugu arttik¢a “ise yarayan
kaliplara” yonelimin gliclenip giliclenmedigi tartisilabilir. Uciincii olarak, farkl geri bildirim diizen-
leri altinda tiretimin karsilastirilmasi, metrik baskisinin deneme alanini daraltan ya da gesitlilige alan
acan etkilerini degerlendirmek i¢in kullanilabilir.

Bu karsilastirmalar i¢in karmasik 6l¢iim adlar1 baslangi¢ diizeyinde gerekli degildir. Pratikte su
tiir isaretler birlikte izlendiginde CYMD’nin 6ngordiigii mekanizma daha okunur hale gelebilir: bas-
lik/altyazida tekrar eden kalip ifadelerin ¢ogalmasi; farkli hesaplarin bi¢im ve dil ritminde birbirine
yaklagmasy; tonun giindelik akista ortalamaya kilitlenmesi veya olay anlarinda sertlesmesi; etkilesim
temposunun tek tipe daralmasi ve izleyici agisindan “yenilik” hissinin zayiflamasi.

Modelin gelecekte ampirik olarak tartisilabilmesi i¢in “sablon dolasim1”, {i¢ asamali bir akis ola-
rak izlenebilir: (1) ajansal tiretimde belirginlesen kalip, (2) insan {ireticiler tarafindan benimsenmesi, (3)
insan iiretiminde giiclenen Oriintiilerin ajansal iiretime geri yansimasi. Buradaki amag, sablonun (bi¢im
+ lislup + ¢agri yapisi) ajan iceriklerinden insan igeriklerine hangi yollarla gectigini ve bu insan oriintii-
lerinin zamanla ajansal {iretimi nasil “geri taklit”e zorladigini goriiniir kilmaktir.

Bu izleme, teknik bir yontem boliimiine doniismeden; metin, bi¢im ve ton diizeyinde tekrarla-
nan Oriintiilerin (6r. benzer acilis kancalari, seri dili, benzer CTA yapilari, benzer duygulanim/otorite
kurma kaliplar1) diizenli bicimde karsilastirilmasiyla gerceklestirilebilir. Benzer bicimde, metrik baski-
st da sayag goruniirliigii, geri bildirim hizinin hissedilmesi ve dagitim/6neri dinamiklerinin igerik iire-
timini yonlendirme derecesi gibi gostergeler {izerinden tartigilabilir. Boylece model, yalnizca agiklayici
bir ¢erceve olarak kalmaz; ayni zamanda sinanabilir bir arastirma hatt1 da Snerir.

2.1. Sinir Kosullar1 ve Kars1 Kuvvetler

CYMD ve metrik baskisi, platform kosullarinda iislup/ritim/ton yakinsamasina yonelik giic-
lii bir egilimi aciklamay1 amaclasa da, bu egilim her baglamda ayni hizla ya da ayni bigimde ortaya
¢itkmaz. Bu boliim, yakinsamay: yavaslatabilen, bazi durumlarda askiya alabilen ya da yoniinii degis-
tirebilen karsi-kuvvetleri ele alir. Bu karsi-kuvvetler ¢ogunlukla {i¢ yoldan birini isletir: “ise yarayan
kalip”1n getirisini diisiiriir, geri bildirimi seyrelterek etkisini zamana yayar veya metrik baskisinin segici
basincini zayiflatir.

Vernakiiler yaraticilik ve parodi: Yerel jargon, ironi, parodi, “kasitli kusur” (deliberate imper-
fection) ve beklenti kirici mizah pratikleri, metrik-optimize kaliplarin anlamsal ve ritmik stirekliligini
bozarak standartlasmis baslik-kapak-ton tigliisiine kars1 bir “ters mimesis” etkisi {iretebilir. Bu, taklidin
getirilerini azaltabilir; tireticileri tek bir sablona baglayan secilim baskisini zayiflatarak yakinsamayi
yavasglatabilir.
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Bu mekanizmanin gelecekteki calismalarda gozlenebilir isaretleri, yerel deyim/argo ve aykir1 dil
kaliplari; gorsel yerlesimle bilingli oynama (kirpma, altyazi tagsmasi, kasitli kadraj hatasi); “anti-CTA”
(eyleme cagr1 karsit1) ifadeler gibi oriintiilerde ortaya ¢ikar.

Bu gercevede test edilebilir beklenti, vernakiiler yogunlugu yiiksek kiimelerde bigim ve dil ¢e-
sitliliginin daha yiiksek goriinmesi; tekrar eden sablonlarmn paymnimn azalmasidir. Mizah/ironi 6geleri
daha sik ve daha “norm dis1” bigimlerde karsimiza ¢ikar.

Bununla birlikte, bu yaklasimin bir sinir/kosulu vardir: asir1 i¢rek (yalmiz topluluk ici anlasilir)
kodlar dlgeklenmeyebilir; nis disina tasindiginda goriiniirlitk ve dolasim kaybi olusabilir.

Etiketleme/aciklama: “Ajan/YZ ile iiretildi” tiirii beyanlar, bazi kullanicilarda taklit giidiisiinii
azaltabilir (6zgiinliik ve sorumluluk algis1 tizerinden); bazi kullanicilar igin ise tiretimi mesrulastirarak
taklidi artirabilir (kolaylastirma ve norm haline getirme). Bu nedenle etiketleme/agiklama (disclosure)
etkisi tek yonlii bir mekanizma degil, baglama duyarl ¢ift yonlii bir diizenleyici olarak diistiniilmelidir
(Altay ve Gilardi, 2024; Wittenberg vd., 2025; Gallegos vd., 2026).

Bu etkinin isleyisini belirleyen tasarim degiskenleri etiketin dili (kesin vs. olasiliksal ifade), ko-
numu (baglik/gévde/son), ikonografisi (notr vs. uyarici), gosterim siklig1 (yalnizca ilk gosterim vs. her
gosterim) ve baglamsal goriiniirliik (akista vs. detay ekraninda) olarak siralanabilir.

Bu cercevede test edilebilir beklenti, notr/bilgilendirici etiketlerin mesrulastirma etkisini; uya-
rict/denetleyici tonun ise taklit baskisini azaltma etkisini giiglendirebilmesidir. Etkinin yonii kiiltiirel
baglama ve topluluk normlarina gore farklilasacaktr.

Bununla birlikte, bu yaklasimin smir ve kosullar1 vardir. Asir1 uyarici etiketler giiveni zedele-
yebilir; zamanla “etiket korliigii” olusarak etkinlik azalabilir. Ayrica etiketleme/agiklama, nis normlari
gliclii degilse tek basmna kalip yakinsamay1 durdurmayabilir.

Nis topluluklar ve yerel normlar: Giiglii yerel normlar, yiiksek bag-ici sosyal sermaye ve gorece
diisiik metrik 6nem atfi, gesitliligi koruyabilir. Kiirasyon, esikli katihm (kabul/eleme) ve editoryal sii-
recler, kalip tekrarmin otomatik bigimde ¢ogalmasini sinirlayarak yakinsamay: “kisa devre” edebilir;
¢linkii goruiniirlitk avantaji, toplulugun kendi 6l¢itleri tarafindan dengelenir.

Bu mekanizmanin gozlenebilir isaretleri, moderasyon yonergeleri; “6rnek eser” paylagimlari;
topluluk igi stil rehberleri; yayina kabul oncesi editoryal gegis; donemsel vitrin/rotasyon pratikleri gibi
uygulamalarda somutlasir.

Bu cercevede test edilebilir beklenti, topluluk ici akista tislup gesitliliginin daha yiiksek olmas;
topluluk disina acildik¢a standart kaliplara kismi yakinsamanin beklenmesidir. Igeride ritim ve bigim
daha “coklu oriintiiler” sergilerken, disarida daha tek tipe yaklasabilir.

Bununla birlikte, bu yaklasimin sinir/kosulu da vardir: asir1 kapatma (gatekeeping) yenilik aki-
sin1 yavaslatabilir; topluluk dis1 goriiniirliitk diistiikge stirdiiriilebilirlik riske girebilir.

Tasarim/yonetisim kaldiraglart: Bu karsi-kuvvetleri giigclendiren miidahaleler, metrik baskisi-
nin “anlik ve keskin” ¢alismasini yumusatmaya odaklanabilir. Bunlarin miidahaleler arasinda sayagla-
rin gecikmeli/Orneklemeli/6zet sunumu, tekrarin marjinal getirisini azaltan Oneri-vitrin ayarlari, yerel
kiirasyon ve vitrin rotasyonu, etiketleme/aciklama tasariminin kiiltiire duyarli bicimde denenmesi ve
topluluk araglar1 (yaratict meydan okumalar, ortak iiretim, deneysel etiketler) yer alabilir.

Olgiim ve yanlislama yollari: Yakinsama ile cesitlilik pratikte iki kiimeye bakilarak izlenebilir:
bicim/dil repertuarinin daralip daralmadig (baslik kaliplar, giris kancalari, CTA tiirleri, kadraj tercihleri)
ve tonun nasil hareket ettigi (normlasma my, belirli baglamlarda sertlesme mi). Parodi/ironi gibi karsi-kuv-
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vetler ise hem icerikteki bicimsel tercihlerin “bozucu” kullanimlarinda hem de topluluk ici yorum reper-
tuarinda goriiniirlesir. Araytiz, sayac ve etiketleme gibi kosullar degistiginde bu isaretlerin yon degistirip
degistirmedigine bakmak, modelin sinirlarmi tartismak igin yararh bir baslangi¢ noktas: saglayabilir.

Bu gercevede yanlislanabilirlik suna dayanir: Eger etiketleme/agiklama ve saya¢ sunumundaki
degisiklikler cesitliligi artirmiyor; nis topluluklarda da bicim/dil gesitliligi sistematik olarak diistiyor;
vernakiiler/parodi kiimeleri kisa siirede standart sablonlara yaklasiyorsa, bu karsi-kuvvetler “genel ve
gliclii sontimleyiciler” olmaktan ¢ok, sinirli ve baglama bagl etkiler olarak yorumlanabilir.

3. Tartisma: Tasarim ve Yonetisim i¢in imalar

Bu calisma, Cift Yonlii Mimesis Dongiisii'niin (CYMD) {islup, ritim ve ton diizeylerinde yakin-
sama Uretebilecegini; bu yakinsamanin siddetinin ise geri bildirim rejimi ve metrik baskis: iizerinden
ayarlanabilecegini 6ne siirer. Tartisma boliimii, yakinsamayi hizlandiran ya da sdniimleyen tasarim/yo-
netisim kaldiraglarimi ve bunlarin nasil degerlendirilebilecegini dort baglik altinda ele alir. Miidahaleler,
geri bildirimin fazla hizli ve fazla goriiniir hale gelmesiyle giiglenen “ise yarayani tekrarlama” baskisini
azaltmay1 hedefleyebilir; buna karsilik bazi miidahaleler kisa vadeli memnuniyet, tiretici motivasyonu
veya degerlendirme belirsizligi gibi maliyetler dogurabilir.

3.1. Saya¢ Goriiniirliigii ve Geri Bildirim Diizeni

Sayag gortiniirliigii ve geri bildirim zamanlamasi, CYMD'yi etkileyen temel tasarim kaldirag-
laridir. Anlik ve ayrintili sayag sunumu (begeni/yorum/izlenmenin aninda goriinmesi; ince kirilimlar)
geri bildirim sinyalini gliclendirerek “ne ise yariyorsa onu tekrarlama” dinamigini hizlandirir; kalip
tekrarini artirir ve yakinsamay1 yogunlastirir. Buna karsilik gecikmeli (6r. 24-72 saat sonra toplu goste-
rim) ve/veya 0zet-Orneklemeli sayagclar (kaba araliklar, yiizdelik dilimler) sinyali zayiflatip kisa ¢evrimli
uyarlamay1 yavaslatir; kesif ve gesitlilik i¢in alan agabilir.

Arayliz, lireticinin “ne ige yariyor?” sorusuna siirekli bir yant {iretir; bu yant sayaglarn gorii-
niirliigii ve geri doniis temposuyla giiclendikge, {iretim daha hizli kural-uyarlamaya yonelir (Bucher,
2018). Oneri sistemlerinde kiigiik arayiiz/geri bildirim oynamalarinin giindelik ritmi degistirebilmesi,
platformlarin aslinda “davranis miithendisligi” yapan mikro ayarlara agik oldugunu gosterir (Seaver,
2022). Bu nedenle yonetisim onerisi, sayaglar: tamamen kaldirmak yerine baglama gore modiile etme-
yi hedeflemelidir: kriz/giindem ddnemlerinde agir1 uyarimi sinirlayan gecikmeli/6zet gosterim; rutin
doénemlerde ise {ireticinin 6grenme ihtiyacin1 tamamen kesmeden baskiy1 smirlayan kismi goriintirliik.

Uygulama diizeyinde bu 6neri {i¢ kademeli diisiiniilebilir: kamusal akista sayaglarin anlik ve
ayrintili gosterimi sinirlandirilabilir; {iretici panelinde daha ayrintili geri bildirim korunabilir; kriz veya
yliksek kutuplagsma donemlerinde ise geri bildirim gecikmesi ve 6zet gosterim gecici olarak artirilabilir.
Boylece iireticinin 6grenme ihtiyaci tamamen kesilmeden, kamusal metrik baskisiin hizlandiric etkisi
sinirlandirilabilir.

Kamusal sayaglarin 6zetlenmesi/gizlenmesi ve geri bildirimin geciktirilmesiyle beklenen etki,
genel olarak yakinsamay: yavaslatmasi; kalip tekrarini azaltip daha genis bir bigim/ton repertuarina
alan agmasidir.

Bu tiir bir miidahalenin degerlendirilmesi, yalnizca etkilesim rakamlariyla degil; icerik repertua-
rindaki cesitlilik (baslik/kapak/altyazi), tekrar eden sablonlarin payi, format ve zamanlama dagilimi, tonun
hareketi (normlasma/sertlesme) ve kullanict deneyimi (giiven/hosnutluk) birlikte izlenerek yapilabilir”.

Ancak burada baglam notu olarak bazi ddiinlesimler (“trade-off”’lar; bir hedefi iyilestirirken,
bagka bir hedefte maliyet doguran tercihler) vardir. Agir1 gecikme motivasyonu diigiirebilir veya iire-
ticinin “ne ise yartyor” bilgisini 6grenmesini zorlastirabilir; bu nedenle {iretici panelinde ayrintili geri

* Teknik 6rnekler SON NOTLAR'da verilmistir.
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bildirim kisisel diizeyde korunurken, kamusal saya¢ goriiniirliigii 6zet tutulabilir. Sayag politikalar:
seffaf bildirimlerle ve periyodik etki raporlariyla desteklenmeli; gesitlilik hedefleri 6neri/siralama sis-
temlerinin degerlendirme cercevelerine diizenli olarak dahil edilmelidir.

3.2. Aciklama ve Etiketleme ilkeleri

Ajan varliginin belirginlestirilmesi giiveni destekleyebilir; ancak etiket tasarimi “mesrulastir-
ma” ile “taklit baskisini azaltma” etkileri arasinda denge kuracak bicimde tasarlanmalidir. Tarleton Gil-
lespie’nin (2018) platformlarin “muhafizlig1” ve kuralsal seffaflik tartismalari, etiketi yalnizca bir uyar1
degil, sorumlulugu ve tiretim kosullarini goriiniir kilan yonetisimsel bir arayiiz 6gesi olarak konum-
landirmayi gerektirir. José van Dijck, Thomas Poell ve Martijn de Waal'in (2018) “platform toplumu”
cergevesi ise aciklamayi altyapisal yonetisimin parcas: olarak ele almayy; etiket goriiniirliigii arttikca
ajan igeriginin “norm”lagsmasi riskini uygulama baglamlarinda izlemeyi gerekli kilar.

Bu baglamda etiketin metinsel tonu (kesin vs. olasiliksal), yerlesimi (baslik/govde/son), ikonog-
rafisi (notr vs. uyarici), gosterim siklig1 (ilk gosterim vs. her gosterim), ayrinti diizeyi (tam vs. 0zet
acgiklama), kdken/provenans (insan-ajan katki orani) ve amag beyani (yardimei yazim vs. otomatik ya-
yimlama) gibi tasarim degiskenleri, giiven-anlama-angajman tliggenini farkli yonlerde etkileyebilir.

Beklenen etki agisindan etiketleme/agiklama tek yonlii degildir: baz1 baglamlarda taklit giidii-
stinil azaltabilir; bazi baglamlarda ise iiretimi normallestirip taklidi kolaylastirabilir. Bu nedenle hedef,
etiketin “Ornek/basarili igerik” algisini istenmeyen bi¢imde ajana dogru kaydirmamasidir.

Uygulamada pratik ilke seti, akista kisa-notr bir etiketin kullanilmas: ve ayrintinin istege bagh
bigimde acilmas: (akista kisa bilgi, tiklaninca provenans/amag ayrintisi), baglama duyarl bir dil tercih
edilmesi (“YZ araclar1 kullanild1” ile “YZ tarafindan tiretildi” ayrimi) ve etiket korliigiine kars1 degisken
sunumun benimsenmesi (periyodik metin/ikon rotasyonu + erisilebilirlik uyumu) etrafinda kurulabilir.

Degerlendirme ve ddiinlesimler bakimindan, ¢oklu varyantlarin karsilastirildigi uygulamalar-
da giiven, anlasilirlik, mesrulastirma etkisi, taklit baskis1 ve cgesitlilik gostergeleri birlikte izlenmelidir.
Uyarici etiket tonu diisiik giivenli ortamlarda giiveni artirabilirken; yiiksek giivenli ortamlarda dam-
galama/sogutma etkisi iiretebilir. Sonug olarak acgiklama, yalnizca etik bir gereklilik degil; CYMD'nin
isleyisini etkileyebilen stratejik bir yonetisim kadranidar.

3.3. Egitim Verisi Hijyeni ve Sentetik I¢erik Orani

CYMD'nin “kalip kilitlenmesi” dinamigi, yalnizca platformda degil, ajanlarin egitim/ince ayar
cevrimlerinde de tetiklenebilir: sentetik tekrar biiyiidiikge stil uzay: daralir. (Shumailov vd., 2024; Do-
hmatob vd., 2025) Bu nedenle sentetik oran igin {ist sinir ve gesitlilik kotalari, koken/provenans etiket-
leme ve yakin-kopya temizligi, yalnizca insan {iretimi “altin set”lerle periyodik kontrol, asgari hijyen
ilkeleri olarak diistiniilebilir.

Bu cercevede beklenen etki, sentetik icerik oraninin ve tekrar eden sablonlarin kontroliiniin
uzun donemde kilitlenme dinamigini zayiflatarak stil uzayinin daralmasini yavaglatmasidir.

Tiirkiye baglaminda ise az temsil edilen yerel iislup ve vernakiilerler icin dil/diyalekt ve alan-6z-
giil 6rnekleme (haber, mizah, teknik vb.) kritik 6nem tasir; aksi halde sentetik agirlikli karisimlar, {ist
akistaki cesitlilik politikalarini etkisizlestirebilir.

Uygulama agisindan bu baslik, diizenli veri denetimiyle desteklenebilir. Platformlar veya ajan
gelistiricileri, sentetik igerik oranini izleyebilir, tekrarlayan sablonlar: ve yakin-kopyalar1 temizleyebilir,
insan tiretimli 6rnek setlerini donemsel olarak yenileyebilir ve az temsil edilen yerel tislup/vernakiiler
kiimeleri igin ayr1 gesitlilik kontrolleri uygulayabilir.
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3.4. Cesitlilik Olanaklar1: Rastgelelestirme ve Kesif Kanallar

Yakinsama baskisini kirmak i¢in iki tamamlayici strateji 6ne ¢ikar. Birinci strateji, rastgeleles-
tirme/kesif katmani olarak diistiniilebilir: akisin kii¢lik bir boliimiinde 6nerileri kontrollii kesfe agmalk,
tek tip sablonlarin hakimiyetini gevsetebilir. Bu yaklasim, “kanitlanmis kaliplar” disindaki seceneklere
sinirli ama diizenli bir goriintirlitk pay tanir. Bu metinde “rastgelelestirme/kesif katman1”, ana akisin
kiiciik bir kisminda 6neri mantigin: gegici olarak gesitlendirerek, diisiik goriiniirliik alan yeni bi¢im ve

tisluplara diizenli bir deneme/vitrin penceresi agan dagitim ayarini ifade eder.

Tkinci strateji ise kesif kanallaridir. Ana akistan ayri, kiirasyonlu kesif raflar;; dénemsel tema/
format vitrinleri; doner vitrin (rotasyon) ve nis topluluk gecitleri, yeni tislup/bicimlerin gortiniirliigiinii
belirli araliklarla garanti edebilir.

Uygulamada c¢esitliligi koruyan kotalar, tekrarin getirisini azaltan diizenlemeler, yeniligi des-
tekleyen pencereler ve zamanlama gesitlendirmesi birlikte kullanilabilir. Kesif pay1 ise sabit bir oran
olarak degil, baglama gore ayarlanabilen bir dagitim alani olarak tasarlanabilir. Ornegin ana akigin
kiiciik bir boliimii yeni formatlara, diisiik goriintirliiklii {ireticilere veya yerel/vernakiiler igerik kiime-
lerine ayrilabilir. Bu alanlarda kisa vadeli tiklama performansi yerine gesitlilik, yenilik ve ton giivenligi
birlikte izlenebilir.

Bu ¢ercevede beklenen etki, kesif kanallar: ve tekrarin getirisini sinirlayan ayarlarin, segilimi tek
bir “6diillii kalip” etrafinda kilitlemek yerine ¢ok-merkezli hale getirerek yakinsamay1 gevsetmesidir.

Degerlendirme ve ddiinlesimler bakimidan basari yalnizca tiklama/izleme gibi kisa vadeli sin-
yallerle degil; cesitlilik, yenilik, ton giivenligi ve kullanic1 giiveni gostergeleriyle birlikte degerlendirilme-
lidir. Asir1 rastgelelestirme ilgisizlik ve kisa vadeli memnuniyet kayb1 dogurabileceginden kesif pay1 bag-
lama (giindem/kriz, nis/genel) ve kullanici segmentlerine gore uyarlanabilir bir politikayla yonetilmelidir.

Asagidaki tablo, tartisilan kaldiraglari uygulama adimi, beklenen etki, izlenebilecek gosterge ve
olas1 6diinlesim diizeyinde 6zetlemektedir.

Tablo 1. CYMD'ye Kars: Tasarim ve Yonetisim Kaldiraglari

Kaldirag Uygulama Adim1 | Beklenen Etki Iz‘l‘enebllecek Olas1 Odiinlesim
Gosterge
Kamusal sayag-
lar1 gecikmeli, S
Saya ozetveyaksmi | Kisagevimli | M B RO
..y.. § v e e gostermek; tiretici | taklit baskisin . o Y
goriiniirliigii anelinde avrin- avaslatmak paylagim ritmi, o6grenme hizinda
Eh geri bﬂdi};imi e ton hareketi diisiis
korumak
24-72 saatlik
gecikme, Or- .
Geri bildirim neklemeli geri éntﬁgﬂerz:lkbre Deneme ¢esitliligi, | Performans de-
bildirim veya kriz | .. b & format dagilimi, | gerlendirmesinde
zamanlamasi N . iiretim daralmasi- o .
doénemlerinde 1 azaltmak etkilesim temposu | belirsizlik
gecici yavaslatma
kullanmak
Alasta kisa etiket, Giiven ve anlag1- | Etiket farkindaligy, | .. e
ayrintida pro- 9 . Etiket korligt
Aciklama/ . lirhigy artirirken gliven algisi, YZ
. venans ve insan ; o Lo .. | veya damgalama
etiketleme o taklit baskisini igeriklerinin taklit ..
denetimi bilgisi : etkisi
sunmak dengelemek edilme orani
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Sentetik orani iz- Sablon tekrar
lemek, yakin-kop- | Kalip kilitlen- orant. temsil
Egitim verisi yalar1 temizlemek, | mesini ve stil o itlili“i Veri toplama ve
hijyeni insan tiretimli uzay1 daralmasini ses v denetim maliyeti
.. . benzesme
Ornek setlerini yavaslatmak Sletimleri
yenilemek ¢
Yeni format gorii-
ﬁ;?fakftlaliﬁgg Secilimi tek kalip | niirliigi, diisiik
. st payl yerine ¢ok mer- gortntirliikli Kisa vadeli tikla-
Kesif kanallar1 yonlu raflar ve . e .
- kezli dolagima Uretici erisimi, ma/izleme kayb1
vitrin rotasyonu agmak gesitlilik goster-
kullanmak geleri
Yerel jargon, mi- Standartlasmi Vernakiiler ifade
.. zah, parodi ve nis il yogunlugu, pa- Nis disina tasindi-
Yerel/vernakiiler topluluk igerikle- sablonlara karst rodi/ironi 60rnek- | ginda anlagilabi-
esitlilik OPILILE 16eTIX cesitlilik alani . . gin 3
¢ rine goriiniirliik aratmak leri, topluluk igi lirlik kayb1
penceresi agmak y cesitlilik

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Bu tablo, onerilerin dogrudan politika regetesi olarak degil, farkl: platform baglamlarinda dene-
nebilecek tasarim segenekleri olarak diistiniilmesi gerektigini gosterir.

4. Kapanis: Modelle Tutarlilik ve Olgiilebilir Hedefler

Ozetle, sayaglarin sunum bigimi ve etiketleme/aciklama ilkeleri, geri bildirim rejiminin {iretim
stratejileri tizerindeki segici basincini ayarlayan; kesif kanallar1 ve gesitliligi destekleyen diizenlemeler
ise se¢ilimi tek tip kaliplardan ¢ok-merkezli bir dolasima iten kaldiraclar olarak goriilebilir. Bu kaldi-
raglarin etkisi, yalnizca kisa vadeli etkilesim rakamlariyla degil; cesitlilik, ton giivenligi ve kullanici
gliveni birlikte gozetilerek degerlendirilmelidir. (Bu degerlendirmede kullanilabilecek teknik olgtim
ornekleri SON NOTLAR'da ayrica listelenecektir.)

Sonug¢

Bu makale, CYMD ve metrik baskisi birlikte diistiniildiigiinde, LLM-temelli ajan/persona kati-
Iiminin yalnizca tiretim hacmini artirmadiginy; tislup, bigim ve duygularum diizeyinde segilim yarata-
rak standartlasmay1 hizlandirabildigini savunur. InsaneAjan ve Ajaneinsan yénleri, goriiniirliik/geri
bildirim sinyalleri gii¢glendikge birbirini besleyen bir yakinsama {iretebilir. Yakinsamanin ivmesi, sayag
gortintirliigii, geri bildirimin geri doniis temposu ve goriiniirliik esiklerinin keskinligi gibi araytiiz ko-
sullarina bagli olarak degisebilir. Bu yiizden “iiretkenlik artis1” ile “cesitlilik erozyonu” ayni ekosistem-
de, farkli platform ayarlar1 altinda birlikte gozlenebilir.

Bununla birlikte, karsi-kuvvetler bu standartlasma basincini biitiiniiyle kaginilmaz kilma-
yabilir. Vernakiiler yaraticilik (yerel jargon, parodi, kasith kusur), gli¢lii normlara sahip nis toplu-
luklar ve baglama duyarli aciklama/etiketleme tasarimlari, kalip tekrarini kiran bozucu mekaniz-
malar olarak calisabilir. Ozellikle mizah, parodi ve yerel repertuarlar; tek tipe yaklasan sablonlara
“yanit” treterek (anti-CTA, bilingli kadraj/baslik kirmalari) dolasimin temposunu bozabilir. Nis
topluluklarin esik ve kiirasyon pratikleri (0rnek eserler, editoryal gecis, topluluk igi stil rehberleri)
metrik baskisinin gorece zayif oldugu kosullarda gesitliligi siirdiirebilir. Buna karsilik agiklama/
etiketleme, tasarimina bagli olarak iki yonlii etki gosterebilir: ajan varligini mesrulastirip norm-
lastirabilir ya da taklit giidiisiinii azaltabilir. Bu nedenle etiketleme/agiklama; metni, ikonografisi,
konumu ve sikligiyla yalnizca etik seffafligin degil, CYMD'nin isleyisinin de stratejik bir parcasi
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olarak degerlendirilebilir.

Politika ve tasarim agisindan ¢ikarim ii¢ bashkta toplanabilir: (i) metrik modiilasyonu (kamu-
sal sayaglarin baglama gore gecikmeli/6zet/kismi sunumu), (ii) etiketleme/agiklama tasarimi (notr ve
erisilebilir ifade; “YZ araglar1 kullanildi/iiretildi” ayriminin baglama gore secimi; provenans bilgisinin
anlasilir sunumuy), (iii) gesitlilik hijyeni (sentetik tekrarin sinirlandirilmasi, insan-tiretimli 6rneklerin ta-
zelenmesi ve yakin-kopya temizligi). Bu tig baslik, kesif kanallar1 ve vitrinleme ayarlariyla birlestiginde,
secilimi tek bir “0diillii kalip” etrafinda kilitlemek yerine daha ¢ok-merkezli bir dolasima yoneltebilir.

Onerilen cergeve, yanlislanabilir isaretler iizerinden ilerler: bicim/dil diizeyinde baslik-ka-
pak-altyaz1 ylizeylerinde tekrar eden sablonlarm artmasi ve ritmin daralmasi; ton diizeyinde ise baz1 ko-
sullarda ortalamaya kilitlenme, bazi kosullarda (kriz/rekabet) uclasma beklenebilir. Sayag politikalari, etiket-
leme/aciklama varyantlari ve vitrinleme ayarlar1 degistiginde bu isaretlerin yon degistirip degistirmedigi,
modelin sinr kosullarini netlestirmek icin kullanilabilecek bir tartisma zemini saglayabilir.

Bu cerceve yakinsama ve gesitlilik dinamiklerini izlenebilir isaretler {izerinden tartissa da, plat-
formlarin oneri/siralama isleyisine iliskin veriler cogu zaman sinirli ve asimetriktir; bu durum 6zellikle
goriiniirliik esikleri ve segment diizeyindeki farklilasmalarin dogrudan gozlenmesini giiglestirebilir.
Ayrica ton/ironi/parodi gibi niteliksel 6zelliklerin nicel olarak izlenmesi baglama duyarl oldugundan,
Ol¢limlerin hata pay1 ve kiiltiirel aktarilabilirligi dikkate alinmalidir. Bu nedenle bulgular, miimkiin ol-
dugunda ¢oklu platform karsilastirmalari, farkli dikeylerde 6rneklemleme ve nitel-yorumlayict okuma
ile birlikte degerlendirildiginde daha dengeli bir agiklama gergevesi sunabilir.

Kuramsal katk: bakimindan CYMD; mimesis, dramaturji ve platform ¢alismalar arasinda mik-
ro-mezo-makro diizeyleri birlestiren, insan-ajan-platform etkilesimini tek bir geri besleme semasi igin-
de diisiinebilmeyi saglayan bir kdprii sunabilir. Bu gergeve, “daha ¢ok icerik = daha ¢ok ¢esitlilik” 6nka-
buliinii sorgular; gesitliligin belirli kosullarda kendiliginden artmadigini, tersine aktif olarak tiretilmesi
ve korunmasi gereken bir kamusal deger oldugunu 6ne stirer.

Son olarak, uygulama sahalari igin baglamsal duyarlilik vurgulanabilir. Dikeylere (haber, egi-
tim, eglence, teknoloji) ve yerel kiiltiirlere gore ton tercihleri, mizah repertuarlari ve nis normlar fark-
lilik gosterebilir; tek tip sayag ya da tek tip agiklama politikas1 tek tip sonug tiretmeyebilir. Tiirkiye
gibi vernakiiler iiretimin giiclii ve mizahin yiiksek dolasimda oldugu baglamlarda, kesif kanallar1 ve
donemsel vitrin rotasyonlar: yerel tislup ve formatlara sistematik goriiniirlitk saglayarak yakinsama
baskismi kirabilir. Bu gercevede kurumlar aras1 veri paylasimi ve periyodik etki raporlariyla destek-
lenen seffaf yonetisim; 6zgiinliik ve cesitliligi, gliven ve anlasilabilirlikle birlikte tastyacak dengeleyici
bir yol haritas1 sunabilir. Gelecekteki ¢alismalar, farkli platform konfigiirasyonlarinda (sayag, etiket,
vitrinleme) degisimlerin etkisini karsilastirmali bi¢cimde izleyerek ve uzun donemli gesitlilik panelleri
kurarak, bu dengeyi daha somut politika 6nerilerine dontistiirebilir.

Son Notlar

Asagidaki basliklar bir “yontem boliimii” olarak degil, CYMD'nin izlenebilir isaretlerini gelecekte
say1sallastirmak isteyen calismalar i¢in olgiim ailelerine isaret eden agiklayici notlar olarak diisiiniilmelidir.

Notasyon ve Terim Eslemesi

* Bu makale govdesinde sozel anlatim tercih edilmistir. Ancak CYMD’nin kimi 6geleri litera-
tiirde sembolik notasyonla da ifade edilebilir:

® g (geribildirimin kazanci / amplifikasyon siddeti): Performans sinyallerindeki kiigiik farkla-
rin goriiniirlitk/dolasima ne 6l¢lide “biiyiitiilerek” yansidigini temsil eder.
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® 1 (geri bildirimin gecikmesi): Sinyalin {ireten aktore (insan ya da ajan) ne kadar hizl ulasti-
g1n1 ve iiretim kararlarina ne kadar ¢cabuk geri baglandigini temsil eder.

e 7 (iretim politikas1 / tiretim kurali): Aktoriin (ajan/insan) ton, format, kadraj, uzunluk, za-
manlama ve etkilesim hamlesi gibi se¢imlerini hangi kuralla yaptigina isaret eder.

e state (durum/baglam temsili) ve memory (bellek): Ajanin baglami temsil etmesi ve kisa/
uzun dénem etkilesim izlerinden yararlanmasidir; govdede “baglam duyarlihig1”, “tutarh-
lik” ve “siireklilik” olarak sozel karsilik bulur.

Bu notasyon, makalenin iddiasini bi¢imsel bir modele doniistiirmek icin degil; metinde sozel
acgiklanan mekanizmanin isteyen okur igin kisaltilmis bir okumasini vermek icin kullanilir.

Metrik Baskisinin Teknik Okumast (g/t ile Tliski)

Govdede metrik baskisi, geri bildirim rejiminin iiretim stratejileri iizerinde kurdugu segilim ba-
sinci olarak ele almir. Teknik okumada bu baski, tek bir say1 olmaktan ¢ok, g ve t’yu etkileyen tasarim/
ortam kosullarinin bilegkesi olarak diistiniilebilir: sayaglarin goriiniirliigii, geri bildirimin sunum hizi,
esiklerin keskinligi ve geri bildirimin Oneri/siralama kararlarina baglanma giicti arttik¢a yakinsama egi-
limi gliclenebilir; 6zetleme/geciktirme/6rnekleme gibi modiilasyonlar bu etkiyi zayiflatabilir.

Ol¢iim ve Degerlendirme Ornekleri

Tartisma ve Sonug boliimlerinde gegen “izlenebilir isaretler” fikri, uygulamada asagidaki tiir-
den Ol¢iim aileleriyle 6rneklendirilebilir:

* (esitlilik ve sablonlasma: Entropi-temelli gesitlilik gostergeleri, baslik tiirleri, CTA kaliplar1
ve format dagilimlar: gibi ayrik 6zelliklerde gesitliligin zaman icinde diismesini “sablonlas-
ma artisi”na isaret eden bir desen olarak yakalayabilir (Cover ve Thomas, 2006).

e Dagilim benzesmesi (Jensen-Shannon ayrisimi/JSD) ise iki donem ya da iki kosulun (6r. sa-
yag acik/kapalr) igerik-6zellik dagilimlarmin birbirine yaklasip yaklasmadigini izlemek igin
kullanilabilir (Lin, 1991; Endres ve Schindelin, 2003).

e Temsil uzay1 ve benzesme (embedding yaklagimi): Metinlerin (ve gerektiginde gorsel/metin
birlesik iceriklerin) vektor temsilleri {izerinden kiimelenme, yayilim ve benzesme 6l¢tim-
leri, icerik alaninin daralip daralmadigini izlemeye yardimc olabilir (Mikolov vd., 2013;
Reimers ve Gurevych, 2019).

* Miidahale degerlendirme tasarimlari (A/B ve uyarlamali yontemler): Saya¢ goriintirligi,
gecikmeli geri bildirim, etiketleme/agiklama metni/ikonografisi ve kesif raflar1 gibi tasarim
secenekleri online kontrollii deneyler (A/B testleri) ile karsilastirilabilir; 6l¢timde tek bir “et-
kilesim” metrigine kapanmak yerine giiven/hosnutluk ve cesitlilik gostergeleri birlikte izle-
nebilir (Kohavi vd., 2020). Cok sayida varyantin oldugu durumlarda, trafigi zaman i¢inde
daha iyi performans veren kollara uyarlayan multi-armed bandit yaklasimi da bir secenek
olarak anilir (Lattimore ve Szepesvari, 2020; Auer vd., 2002).

Bu teknik 6rnekler dogrudan kanit sunmak i¢in degil, cercevenin gelecekte yanlhslanabilir ve
test edilebilir hale getirilmesi i¢in kullanilabilecek 6l¢tim yollarmi gostermek amaciyla verilmistir.
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Anahtar Kelimeler Oz

Ebeveyn Yetkinligi, Dijital teknolojiler, cocukluk evresini geleneksel oyun alanlarindan koparip veri odakl
Algoritmik Gozetim, ekosistemlere tasirken, bu siirecin yonetimini ve denetim sorumlulugunu biiyiik
Medya Okuryazarligi, oranda ebeveyn figiiriine emanet etmistir. Ancak bu emanet siireci, ebeveynlerin
Dijital Vasilik, algoritmik isleyisi, veri madenciligini ve dijital ekonominin ¢ok katmanli yapisini
Dijital Ozdenetim biitiiniiyle kavrayabildigi varsayimina dayanan yapisal bir illiizyon {iretmektedir.

Bu makalenin temel sorunsali, Tiirkiye’de ebeveynlere politika metinleri ve platform
tasarimlari araciligiyla yiiklenen dijital vasilik roliiniin, ebeveynlerin mevcutbilissel ve
teknik yetkinlik sinirlari ile algoritmik otoritenin manipiilatif giicli arasindaki ugurum
nedeniyle islevsiz kalmasidir. Calismanin amaci, ebeveyn denetimi kavraminin basit
bir teknik filtreleme isleminden ziyade, karmasik veri aglar1 karsisinda yasanan bir
gii¢ devri ve yetkinlik krizi oldugunu dokiiman analizi yéntemiyle kuramsal diizeyde
tartismaktir. Incelenen metinler ve yasal diizenlemeler, sorumlulugu bireysel olarak
aileye ve ebeveyn becerisine indirgeyen neoliberal politikalarin, g¢ocuklar: aslinda
korumasiz bir gozetim alanina ittigini ve ebeveynleri rizaya dayali bir caresizlige
mahkém ettigini ortaya koymaktadir. Yapilan ¢6ziimlemelerisiginda makale, ebeveyn
yetkinligi sorununu bireysel bir beceri eksikligi olarak degil dijital ekosistemin
yapisal bir krizi olarak tanimlayarak; platform tasarimi, yasal diizenlemeler ve egitim
politikalarmi kapsayan kolektif bir sorumluluk modeli 6nermektedir. Bu yoniiyle
calisma, ebeveynin dijital diinyadaki rehberlik simnirlarmni yeniden cizerek medya
okuryazarlig tartismalarima elestirel bir katki sunmay1 hedeflemektedir.

Keywords Abstract

Parental Competence, While digital technologies move childhood from traditional playgrounds to data-
Algorithmic driven ecosystems, they have entrusted supervision to the parental figure. However,
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and platform designs due to the gap between their technical competence and the
manipulative power of algorithmic authority. The study discusses that parental
mediation is a power transfer and a competence crisis in the face of complex data
networks, rather than a simple filtering process, using the method of document
analysis. The research finds that neoliberal policies, which reduce responsibility to
the individual family, push children into an unprotected area of surveillance and
condemn parents to a consent-based helplessness. The article defines the problem of
parental competence not as an individual deficiency but as a structural crisis of the
digital ecosystem and proposes a collective responsibility model covering platform
design and legal regulations. In this respect, the study aims to contribute to media
literacy debates by redefining the limits of parental guidance in the digital world.
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Giris

Dijital teknolojilerin giindelik yasamin her katmanina sizmasi, cocukluk evresinin mekansal ve
eylemsel sinirlarini koklii bir degisime ugratmistir. Binark (2020) tarafindan belirtildigi tizere, gelenek-
sel donemde fiziksel oyun alanlar1 ve yiiz yiize etkilesimlerle smirli olan ¢ocukluk deneyimi, giiniimiiz-
de veri odakli ekosistemlerin ve algoritmik aglarin bir parcasi haline gelmistir (s. 45). Bu doniisiim sii-
reci, sadece bir arag¢ kullanim1 degisikligi degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarin toplumsallasma siireglerinin
dijital platformlarin ticari mantigna eklemlenmesi anlamina gelmektedir. TUIK (2023) verilerine gore,
Tiirkiye’'de internete erisim yasinin giderek diismesi ve dijital mecralarin ¢ocuklarin yasaminda merkezi
bir konum edinmesi (s. 12), bu yapisal degisimin sayisal somutlugunu ortaya koymaktadir. Ancak bu
hizl1 dijitallesme siireci, beraberinde ebeveynlik rollerinin de kuramsal olarak yeniden tanimlanmasi
zorunlulugunu getirmistir.

Literattirde dijital ebeveynlik olarak kavramsallastirilan bu yeni rol, ebeveynleri ¢ocuklarmin
cevrimigi giivenligini saglayan yegane aktorler olarak konumlandirmaktadir. Livingstone ve Blum-
Ross (2020) tarafindan vurgulandig: gibi, politika yapicilar ve teknoloji sirketleri, dijital risklere karsi
koruma sorumlulugunu biiyiik oranda aileye ve ebeveyn denetimine emanet etmektedir (s. 88). Mas-
cheroni (2020) ise bu durumu, neoliberal yonetim anlayisinin bir yansimasi olarak degerlendirmekte
ve yapisal bir sorunu bireysel bir beceri meselesine indirgeyerek sorumlulugun kamusal alandan 6zel
alana devredildigini savunmaktadir (s. 154). Oysa ebeveynlerin ¢ocuklarini korumak igin bagvurdugu
teknik filtreler veya siire kisitlamalari, algoritmik otoritenin karmasik isleyisi karsisinda yetersiz kal-
maktadir. Ponte ve Batista uyarisina (2019, s. 201) gore, ebeveynlere yiiklenen bu dijital vasilik rolii,
onlarin sistemin arka planindaki veri madenciligi siireclerini biittiniiyle kavrayabildigi varsayimina da-
yanan yapisal bir illiizyon tiretmektedir.

Teknolojik determinizmin 6tesine gecen bu yeni denetim pratikleri, ebeveynleri rizaya da-
yalt bir caresizlik sarmalina hapsetmektedir. Zuboff (2019) tarafindan kavramsallastirilan gozetim
kapitalizmi cergevesinde, ebeveynler dijital platformlarin kullanic1 sdzlesmelerini onaylarken aslinda
arka planda isleyen goriinmez kurallara boyun egmektedirler (s. 112). Bu durum, ebeveynin ¢ocugunu
koruduguna dair sahte bir giivenlik algis1 yaratirken, kisisel verilerin ticarilesmesini engelleyememek-
tedir. Gezgin (2021) ise Tiirkiye 6zelindeki tartismalarda, dijital medya okuryazarliginin sadece bir kul-
lanim becerisi olmadigini, ayni zamanda platformlarin politik ekonomisini kavrama yetisi oldugunu
ifade etmektedir (s. 89). Karaduman (2022) tarafindan ileri siiriilen goriise gore, ebeveynlerin algoritmik
sistemlerin isleyis manti§ina dair bilgi eksikligi, dijital ebeveynligi sadece yasaklayici bir eyleme in-
dirgemektedir (s. 134).

Ebeveynlerin bu siiregteki konumunu analiz eden Sahin ve arkadaslar: (2021), dijital gdzetimin
aile icinde bir catisma alanina doniistiigiinii ve ebeveynlerin teknolojik hiz karsisinda kendilerini yeter-
siz hissettiklerini saptamaktadir (s. 56). Bu yetersizlik hissi, ebeveynleri platformlar tarafindan sunulan
standart denetim araclarina mahkém etmekte ve elestirel diistinme stireglerini devre dis1 birakmakta-
dir. Sozler (2023, s. 210), dijitallesen ¢ocuklugun korunmasi igin sunulan ¢oztimlerin ¢ogunlukla ebe-
veynin teknik becerisine odaklandigini, ancak platformlarin veri toplama istahinin bu becerileri anlam-

siz kildigini dile getirmektedir.

Ebeveynlerin dijital mecralardaki denetim pratiklerini zorlastiran temel unsurlardan biri de
algoritmik yOnetim siireglerinin gériinmez dogasidir. Danaher (2019) tarafindan ifade edildigi {izere,
algoritmalar sadece igerik sunan mekanizmalar degil, ayn1 zamanda kullanic1 davranislarin sekillen-
diren ve belirli normlar dayatan yonetim araglaridir (s. 102). Tiirkiye’deki ebeveynlik pratiklerinde, bu

algoritmik otoritenin ¢ocuklarin bilissel siiregleri tizerindeki etkisi genellikle g6z ardi edilmektedir.
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Buna ek olarak, cocuklarin dijital platformlardaki varli§i, cogu zaman fark edilmeyen bir dijital
emek siirecini de beraberinde getirmektedir. Fuchs’a (2020) gore, ¢ocuklarin ¢evrimigi oyunlarda veya
sosyal medya mecralarinda harcadiklar: zaman, platform sahipleri i¢in veri degeri iireten bir karsilik-
s1z emek bicimidir (s. 215). Ebeveynler, cocuklarinin sadece eglendigini veya 6grendigini diistiniirken,
aslinda ¢ocuklarin bu veri {iretim stirecindeki konumunu yonetme gticiinden yoksundurlar. Binark ve
Bayraktutan (2022) tarafindan yiiriitiilen tartismalarda, ebeveynlerin bu politik ekonomik siireci kavra-
yamamalarimin, dijital vasilik roliinii sadece bir giivenlik meselesine (s. 89) indirgedigi saptanmaktadar.

Kusaklar arasi bilgi asimetrisi, dijital ebeveynlikteki yetkinlik krizini derinlestiren yapisal bir
bariyer olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Prensky (2001) tarafindan literatiire kazandirilan dijital yerliler
ve dijital go¢menler ayrimi (s.1), gliniimiizde sadece teknolojik bir hiz farki degil, ayn1 zamanda bir an-
lamlandirma krizi olarak tezahiir etmektedir. Toprak ve arkadaslar1 (2023) tarafindan Tiirkiye 6zelinde
yapilan saha arastirmalari, ¢ocuklarin dijital diinyadaki akigskanliklarinin ebeveynlerin statik denetim
mekanizmalarini siirekli olarak bosa ¢ikardigini dogrulamaktadir (s. 112). Bu asimetri, ebeveynleri ¢o-
cuklarmi koruma noktasinda siirekli bir gecikmislik hissine ve rizaya dayali bir caresizlige itmektedir.

Bu calismanin temel sorunsali, Tiirkiye'de ebeveynlere yiiklenen dijital denetim sorumlulugu ile
ebeveynlerin mevcut donanimlari arasindaki derin ugurumdur. Ebeveynlerin teknik araglarla sagladiklarini

disiindiikleri koruma, algoritmik sistemlerin veri toplama mekanizmalarimni durdurmaya yetmemektedir.

Sorumlulugun sadece aileye yikilmasi, sistemik bir denetim eksikligini gizlemekte ve ¢ocuklari
korumasiz bir algoritmik gozetim alanina itmektedir. Calisma, bu yapisal tikanikligi merkezine alarak
resmi sdylemlerde ve platform politikalarinda insa edilen dijital ebeveynligin sinirlarini sorgulamakta;
sorumlulugun bireye devredilme siireglerindeki yapisal tikanuklig1 tartismaktadir.

Bu dogrultuda makale; Tiirkiye'deki mevcut koruma modellerinin yapisal sinirlarini elegtirel
bir medya okuryazarlig1 perspektifiyle masaya yatirmayi hedeflemektedir. Calisma, aile i¢i denetim
pratiklerinin basit birer teknik filtreleme araci olmaktan ziyade, karmasik veri aglar: ve algoritmik oto-
rite kargisinda nasil kuramsal ve pratik bir yetkisizlesmeye doniistiiglinii degifre etmeyi temel odak
noktasi olarak benimsemektedir.

Calismada ozellikle Tiirkiye 6zelinde yiiriitiilen medya okuryazarlifi projeleri ele alinarak,
bu uygulamalarin algoritmik gozetim karsisindaki yeterliligi resmi raporlar, miifredat igerikleri ve
platform kullanim s6zlesmeleri {izerinden analiz edilmektedir. Arastirma, bireysel ¢6ziim arayislarinin
Otesine gegerek platform tasarimindan yasal diizenlemelere kadar uzanan kolektif bir sorumluluk

modeli onerisi sunmay1 hedeflemektedir.

1. Yontem

Bu calisma, Tiirkiye’de ebeveynlerin dijital denetim pratiklerini ve algoritmik otorite kar-
sisindaki konumlarini, birincil saha verilerinden ziyade mevcut politika metinleri, dijital platform
kullanim kosullar1 ve akademik literatiir tizerinden anlamlandirmak amaciyla nitel arastirma dese-
ni tizerine kurgulanmistir. Bowen (2009) tarafindan belirtildigi tizere, dokiiman analizi, basili veya
elektronik materyallerin sistematik bir sekilde incelenmesini ve degerlendirilmesini iceren bir aras-
tirma yOntemi olarak toplumsal olgularin yapisal gelisimini anlamada kritik bir rol oynamaktadir
(s.27). Arastirmada, ebeveynlere dayatilan dijital vasilik roliiniin kuramsal sinirlarini ve bu siirecin
yasal altyapisini ortaya koymak igin niteliksel belge analizi teknigi benimsenmistir. Prior’a (2003)
gore, belgeler sadece bilgi tasiyici unsurlar degil, ayn1 zamanda belirli toplumsal degerleri ve giig
iliskilerini insa eden aktif ajanlar olarak kabul edilmektedir (s. 4). Bu baglamda, ebeveynlerin dijital
diinyadaki yetkinlik krizini besleyen yapisal unsurlar, bu belgelerin satir aralarindaki ideolojik ve
teknik kabuller tizerinden desifre edilmeye calisilmistir.
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O’Leary (2014), belgelerin incelenmesinde nesnellik ve elestirel bakis agisinin korunmasinn,
¢alismanin bilimsel gegerliligini saglayan temel unsurlardan biri oldugunu ifade etmektedir (s. 225). Bu
dogrultuda, Tiirkiye'deki dijitallesme politikalar1 ve uluslararasi teknoloji sirketlerinin ebeveyn dene-
tim mekanizmalari, sadece teknik metinler olarak degil, ebeveyn yetkinligini sekillendiren ve sorum-
lulugu bireye devreden yapisal kisitliliklar olarak ele alinmistir. Rapley (2007) tarafindan vurgulanan
sOylem ve icerik analizi stratejileri, bu ¢alismada dijital ebeveynlik pratiklerine dair kurgulanan egemen
anlatilarin desifre edilmesi amaciyla kullanilmistir (s. 111). Dolayisiyla yontem, ebeveynlerin bireysel
anlatilarindan ziyade, bu anlatilar1 gevreleyen ve rizaya dayali ¢aresizligi iireten algoritmik sistemlerin
ve resmi metinlerin elestirel bir ¢c6ztimlemesini sunmaktadir.

Flick’e (2018) gore, nitel arastirma siirecinde dokiimanlarin birer veri kaynag: olarak kullanil-
masi, aragtirmaciya olgunun tarihsel ve kurumsal derinligini yakalama firsat1 sunmaktadir (s. 254). Bu
calisma kapsaminda incelenen metinler, ebeveynlerin algoritmik otorite karsisindaki konumlarini sa-
dece teknik bir eksiklik olarak degil, politik bir tercihin sonucu olarak analiz etmeye imkan tanimaistir.
Krippendorff (2018), metinlerin analizi sirasinda baglamsal gegerliligin korunmas: gerektigini ve her
metnin tiretildigi ekosistemin dinamikleriyle birlikte degerlendirilmesi gerektigini hatirlatmaktadir (s.
34). Bu metodolojik yaklasim, Tiirkiye'deki ebeveyn yetkinligi tartismalarinin, platformlarin ticari man-
t1§1 ve devletin diizenleyici politikalar: arasindaki gerilim hattinda nasil sekillendigini kuramsal bir
netlikle ortaya koymay1 hedeflemektedir.

1.1. Arastirma Deseni ve Epistemolojik Dayanak

Bu calisma, nitel arastirma gelenegi igerisinde yer alan elestirel belge analizi deseni iizerine
inga edilmistir. Arastirmanin epistemolojik dayanags, bilginin nesnel bir gergeklikten ziyade toplumsal
siiregler, gii¢ iliskileri ve dil araciligiyla insa edildigini savunan sosyal insac1 yaklasim ile sekillenmistir.
Berger ve Luckmann (1991) tarafindan belirtildigi tizere, bireylerin i¢inde yasadiklar1 gerceklik, giinde-
lik etkilesimler ve kurumsal yapilar tarafindan siirekli olarak yeniden tiretilmektedir (s. 67). Bu baglam-
da, Tiirkiye'deki ebeveyn yetkinligi olgusu da sadece teknik bir beceri seti degil, resmi politika metinleri
ve djjital platformlarin sdylemleri tarafindan insa edilen toplumsal bir temsil olarak ele alinmaktadir.
Burr (2015, s. 5), sosyal insaci bakis acisinin diinyayr anlamlandirma bigimlerimizin tarihsel ve kiiltiirel
olarak goreceli oldugunu hatirlattigini ifade etmektedir.

Crotty’e (1998) gore, epistemolojik tercih arastirmacinin veriye yaklasimini ve yorumlama bi-
¢imini dogrudan belirlemektedir (s. 42). Bu arastirmada sosyal insac1 yaklagimin tercih edilme nedeni,
ebeveynlere yiiklenen dijital vasilik roliiniin dogal bir siire¢ degil, belirli bir teknolojik ve ekonomik
rasyonalite tarafindan kurgulanan yapay bir statii oldugunu desifre etmektir. Schwandt (2000) tarafin-
dan vurgulandig: gibi, insac1 bir perspektifle yiiriitiilen nitel caligmalar, karmasik toplumsal olaylarin
altindaki anlam aglarini ¢6zmeyi hedeflemektedir (s. 197). Dolayisiyla bu ¢alisma, incelenen belgelerin
sadece ne soyledigine degil, bu soylemlerin ebeveynlik kimligini nasil bir yetkinlik krizine siiriikledigi-
ne ve algoritmik otoriteyi nasil mesrulastirdigina odaklanmaktadir.

Arastirma deseni olarak benimsenen elestirel belge analizi, metinlerin arkasindaki gii¢ dina-
miklerini goriiniir kilma noktasinda stratejik bir islev gérmektedir. Fairclough (2013) tarafindan ileri sii-
riilen goriise gore, soylemsel pratikler toplumsal yapilar1 hem yansitmakta hem de doniistiirmektedir
(s. 92). Tuirkiye'deki dijitallesme politikalar: ve platform kullanim s6zlesmeleri, ebeveynlere bir denetim
giicii vaat ederken aslinda onlar1 sistemin birer onaylayicis1 konumuna indirgemektedir. Wodak ve Me-
yer (2009), elestirel analizlerin dil ve iktidar arasindaki sakl iliskileri ortaya ¢ikarmadaki roliine dikkat
cekilmektedir (s. 15). Bu dogrultuda ¢alisma, incelenen dokiimanlar: sadece birer veri kaynag: olarak
degil, ebeveyn yetkinligi illiizyonunu {ireten ve rizaya dayal caresizligi kurumsallagtiran sdylemsel

araclar olarak analiz etmektedir.
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1.2. Veri Analiz Siireci

Incelenen belgelerin ¢dziimlenmesinde, metinlerin hem gériinen igeriklerini hem de altinda yatan sakli
anlam katmanlarini ortaya ¢ikarmaya olanak taniyan nitel igerik analizi ve elestirel sOylem analizi teknikleri
birlikte kullanilmistir. Bu arastirmada analiz siireci, toplanan dokiiman setlerinin defalarca okunmasiyla baslayan
ve kavramsal bir biitiinliige ulasan asamali bir yap1 izlemistir. Miles ve Huberman’a (1994, s.56) gore, nitel veri-
lerin analizi veri indirgeme, veri sunumu ve sonug ¢ikarma/dogrulama asamalarindan olusan dongiisel bir siiregtir.

Resmi politika metinleri ve platform sozlesmeleri satir satir incelenerek, ebeveyn yetkinligi, algoritmik
otorite, dijital vasilik ve rizaya dayali ¢aresizlik gibi temel kavramlar etrafinda agik kodlamalar yapilmistir. Bu
calismada gergeklestirilen eksen kodlama asamasinda, farkli belgelerden elde edilen kodlar karsilastirilarak ebe-
veynlere yiiklenen sorumluluklarin teknik ve etik sinirlari belirlenmistir.

Analiz siirecinin ikinci asamasinda, belgelerdeki dilsel insay1 ve gii¢ iliskilerini desifre etmek amaciyla
elestirel soylem analizi stratejileri devreye sokulmustur. Fairclough (2013) tarafindan ileri siiriilen goriise gore,
metinler toplumsal aktorlere belirli roller bigen ve bu rolleri mesrulastiran ideolojik aygitlardir (s. 21). Bu baglam-
da, platformlarin kullanim s6zlesmelerinde ebeveynlere hitaben kullanilan yonlendirici dil ve devlet raporlarin-
daki ideal ebeveyn temsili, sdylemsel birer insa olarak ¢éziimlenmistir. Krippendorff (2018, s. 34), dokiiman ana-
lizinde giivenilirligin saglanmasi i¢in analiz birimlerinin net bir sekilde tanimlanmasi gerektigini belirtmektedir.

Tablo 1: Analiz Edilen Dokiiman Seti ve Se¢im Kriterleri

Dokiiman Kategorisi

Analiz Edilen Belgeler

Secim Kriteri

Resmi Kurum
Raporlar1 ve Rehberleri

* MEB Giivenli Internet Rehberi

* BTK Giivenli Internet ebeveyn
Kilavuzu

* TUIK Cocuklarda Bilisim
Teknolojileri Kullanim Arastirmasi
Raporu

Tiirkiye'de dijital ebeveynlik ve
cocukluk politikalarin1 dogrudan
sekillendiren, kamusal diizeyde
referans kabul edilen giincel resmi
metinler olmast.

Egitim Modiilleri ve
Miifredatlar

* MEB Medya Okuryazarlig1 Dersi
Ogretim Programi

* Sivil Toplum Kuruluslar: Ebeveyn
Farkindalik Modiilleri

Egitim politikalarinda ebeveynlere
bigilen dijital vasi roliinii ve sunulan
teknik savunma mekanizmalarinin
siirlarini yansitmasi.

Platform Sozlesmeleri
ve Rehberleri

* Uluslararasi Sosyal Medya
Platformlar: Tiirk¢e Kullanici
Sozlesmeleri

* Meta, YouTube, TikTok Ebeveyn
Denetim Kilavuzlari

Tiirkiye’de ¢ocuklarin ve
ebeveynlerin en yogun etkilesimde
bulundugu, algoritmik otoritenin
yasal riza mekanizmalarini kuran
metinler olmast.

Tablo 1'de detay: verilen dokiiman seti, calismanin sorunsalini olusturan algoritmik vesayetin
sOylemsel ve hukuki boyutunu netlestirmek adina {i¢ farkli sacayag: tizerinden biitiinciil bir sekilde
¢oziimlenmistir.

1.3. Gegerlik ve Giivenirlik

Nitel bir belge analizi siirecinde ¢alismanin bilimsel niteligini belirleyen en temel dlgiitler; veri-
lerin tutarlihig, tarafsizligi ve kuramsal doygunlugudur. Lincoln ve Guba (1985) tarafindan vurgulan-
dig1 {izere, nitel arastirmalarda nicel ¢alismalarin gecerlik ve giivenirlik kavramlar: yerine inandirici-
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lik, aktarilabilirlik, giivenirlik ve onaylanabilirlik kriterleri temel alinmaktadir (s. 300). Bu arastirmada
inandiriciligr saglamak amaciyla, farkl tiirdeki belgeler (resmi raporlar, platform sozlesmeleri ve aka-
demik miifredatlar) arasinda veri gesitlemesi yontemi kullanilmistir. Patton’a (2015, s. 652) gore, farkli
veri kaynaklarinin karsilagtirilmasi, incelenen olgunun tek tarafli bir bakis agisiyla degil, ok boyutlu
bir perspektifle kavranmasina olanak tanimaktadir.

Creswell (2013), arastirmacinin kendi 6n yargilarini ve varsayimlarini paranteze alarak veri-
ye yaklagmasinin onaylanabilirlik agisindan kritik oldugunu ifade etmektedir (s. 251). Bu dogrultuda,
analiz siireci boyunca arastirmaci yansiticihigr 6n planda tutulmus ve belgelerin sadece goriinen
ylizeyleri degil, politik ekonomik arka planlari nesnel bir mesafeyle incelenmistir. Seale (1999) tara-
findan ileri siiriilen goriise gore, nitel arastirmalarda giivenirlik, analiz siireglerinin seffaf bir bi¢cimde
raporlanmasi ve kodlama semalarinin sistematik bir yaprya kavusturulmasi ile miimkiindiir (s. 158). Bu
calismada da veri analiz siireci, kodlar ve temalar arasindaki hiyerarsik iliskiyi netlestiren bir denetim
izi olusturularak kayit altina alinmistir.

Arastirmanin aktarilabilirligini giiclendirmek amaciyla, incelenen belgelerin baglami ve se-
¢im kriterleri hakkinda ayrintili betimlemelere yer verilmistir. Merriam ve Tisdell (2015), zengin be-
timlemelerin okuyucuya bulgularin diger baglamlara uyarlanabilirligi konusunda karar verme imka-
n1 sundugunu belirtmektedir (s. 256). Ayrica, analiz edilen metinlerden elde edilen dogrudan dolayli
alintilar, ulasilan temalar1 desteklemek amaciyla bulgular boliimiinde sistematik olarak sunulmustur.
Flick (2018) tarafindan vurgulandigi gibi, verilerin ham haliyle kuramsal yorumlar arasindaki dengenin
korunmasi, ¢alismanin dis gegerliligini ve bilimsel otoritesini pekistiren temel stratejiler arasindadir
(s. 484). Bu kapsamli gecerlik ve giivenirlik onlemleri, Tiirkiye’deki dijital ebeveynlik ilizyonuna dair
sunulan sonuglarin bilimsel bir titizlikle insa edildigini teyit etmektedir.

1.4. Arastirma Etigi

Bu ¢alisma, sosyal bilimler arastirmalarinda uyulmasi gereken etik ilkeler ve bilimsel diirtistliik
kurallar1 gergevesinde yiiriitiilmiistiir. Dokiiman analizine dayali bu arastirmada herhangi bir insan
katilimar yer almadigi icin etik kurul onay1 muafiyeti kapsamina girse de incelenen belgelerin kullanimi
ve yorumlanmasi siireclerinde akademik etik standartlar titizlikle korunmustur. Kvale (2007) tarafin-
dan vurgulandig: iizere, aragtirmacinin veriye yaklasimi sadece teknik bir siire¢ degil, ayn1 zamanda
etik bir sorumluluktur (s. 24). Bu baglamda, incelenen resmi politika metinleri, platform sdzlesmeleri ve
miifredat raporlari, kamuya agik kaynaklardan elde edilmis ve aslina sadik kalinarak analiz edilmistir.

Punch’a (2014) gore, nitel arastirmalarda arastirmacinin tarafsizlig1 ve verileri kendi ideolojik
¢ikarlarina gore manipiile etmemesi en temel etik zorunluluktur (s. 38). Bu arastirmada da Tiirkiye'deki
dijital ebeveynlik pratiklerine dair ulasilan bulgular, metinlerin baglamindan koparilmadan ve nesnel
bir elestirellik diizleminde sunulmustur. Silverman (2016), belgelerin analizinde telif haklarina saygt
gosterilmesinin ve kaynaklarin dogru bir bigimde atiflandirilmasinin bilimsel etik acisindan vazgecil-
mez oldugunu ifade etmektedir (s. 162). Bu dogrultuda, ¢alismada kullanilan tiim dokiimanlar APA
7 standartlarina uygun olarak kaynakgada belirtilmis ve metin igerisinde dolayli aktarim yontemiyle
diirtist bir bicimde temsil edilmistir.

Denzin ve Lincoln (2011) tarafindan belirtildigi {izere, arastirmaci toplumsal bir olguyu analiz
ederken verilerin dogrulugunu ve tutarliligini garanti altina alarak bilimsel topluluga karsi sorumlulu-
gunu yerine getirmelidir (s. 92). Bu ¢calismada da ebeveyn yetkinligi illiizyonuna dair sunulan kuramsal
¢ikarimlar, incelenen belgelerin sundugu gerceklik zemininden sapmadan insa edilmistir. Arastirma
stireci boyunca herhangi bir verinin uydurulmasi, carpitilmas: veya intihal yoluyla metne dahil edil-
mesi gibi etik dis1 davramislardan kaginilmis; ¢calismanin her asamasinda seffaflik ilkesi gozetilmistir.
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Bu etik cerceve, Tiirkiye 6zelinde gergeklestirilen bu dokiiman analizinin bilimsel giivenilirligini ve
akademik ahlaka uygunlugunu teyit etmektedir.

2. Dijital Vasilik Illiizyonu ve Algoritmik Otorite: Kuramsal Cerceve

Dijital teknolojilerin cocukluk evresini ve ebeveynlik pratiklerini yeniden insa etme stireci, li-
teratiirde genellikle teknolojik imkanlar ile olasi riskler arasindaki gerilimli hat tizerinden tartisilmak-
tadir. Ancak bu tartismalarin odaginda yer alan ebeveynlik rolii, sadece bireysel bir tercih veya bece-
ri meselesi degil, ayn1 zamanda dijital ekosistemin dayattig1 yapisal bir zorunluluk olarak karsimiza
cikmaktadir. Livingstone (2019) tarafindan belirtildigi iizere, gliniimiiz ebeveynleri ¢ocuklarini sadece
fiziksel diinyadaki goriiniir tehlikelerden degil, ayn1 zamanda goriinmez veri aglarinin karmasik ve
manipiilatif operasyonlarindan da korumakla ytikiimlii kilimmustir (s. 12). Bu durum, ebeveynligin do-
gasin1 teknik bir vasilik modeline déniistiirmekte ve aile kurumunu dijital ekonominin bir tiir denetim
ve onay aygiti haline getirmektedir.

S6z konusu doniisiim, ebeveynlerin teknoloji tizerindeki kontrol giiclinii artirmaktan ziyade,
onlar1 sistemin isleyisine eklemleyen bir sorumluluk devri siirecini tetiklemektedir. Mascheroni'ye
(2020) gore, ebeveynlere sunulan dijital denetim araglari, aslinda yapisal sorunlarin bireysel ¢dziimlerle
gecistirilmesine hizmet eden birer yonetimsellik aracidir (s. 154). Tiirkiye’deki ebeveynlik pratiklerinde
de gozlemlenen bu durum, ebeveynin ¢ocugunu koruduguna dair 6znel bir tatmin saglasa da algorit-
mik sistemlerin veri toplama ve profil olusturma siireglerini durdurma noktasinda etkisiz kalmaktadar.
Ponte ve Batista (2019), ebeveynlere ytiiklenen bu dijital vasilik roliiniin, onlarin sistemin arka planinda-
ki teknik katmanlar1 biitlintiyle kavrayabildigi varsayimina dayanan yapisal bir illiizyon tirettigini ifade
etmektedir (s. 201). Bu illiizyon, ebeveyn yetkinligi tartismalarinin merkezine yerleserek, rizaya dayal
bir ¢aresizlik bi¢cimini kurumsallagtirmaktadir.

2.1. Algoritmik Otorite ve Rizaya Dayal1 Caresizligin Psikopolitik Sinirlar1

Ebeveynlerin dijital diinyadaki yetkinliklerini sinirlayan ve onlar1 rizaya dayali bir garesizlige
iten en temel unsurlardan biri algoritmik otoritedir. Beer'e (2017) gore, algoritmalar sadece veri isleyen
teknik kodlar degil, ayn1 zamanda neyin goriilebilir, neyin popiiler ve neyin degerli oldugunu belirle-
yen kiiltiirel ve siyasi gii¢ odaklaridir ( s. 5). Tiirkiye'deki ebeveynlik pratiklerinde, platformlarin sun-
dugu filtreleme araclar1 ve ebeveyn denetim panelleri, cocuklarin dijital giivenligini saglayan yegane
mekanizmalar olarak sunulmaktadir. Ancak Pasquale (2015), kara kutu olarak nitelendirilen bu sistem-
lerin isleyis mantiginin ebeveynler i¢in tamamen kapali oldugunu ve bu kapalili§in sahte bir giivenlik
algis irettigini ifade etmektedir (s. 42). Dolayisiyla, ebeveynlere sunulan teknik denetim imkanlars,
aslinda onlar1 sistemin bir parcas: haline getiren ve verilerin ticarilesmesini mesrulastiran yapisal bir
illtizyondan ibarettir.

Gillespie (2014) tarafindan vurgulandig: gibi, algoritmik sistemlerin tarafsiz ve nesnel oldugu
varsayimi, ebeveynlerin bu sistemlere duydugu rizaya dayal giiveni beslemektedir ( s. 167). Ebevey-
nler, algoritmalarin ¢ocuklarinin yasina ve gelisimine uygun igerikler sectigine inanirken, arka planda
isleyen ticari kar maksimizasyonu ve reklam odakli profil olusturma siireglerini genellikle goz ardi
etmektedirler. Noble (2018) tarafindan ileri siiriilen goriise gore, dijital platformlar belirli ideolojik ve
ekonomik onyargilari algoritmalar araciligiyla cocuklara dayatmakta, ebeveynler ise bu karmasik stire-
ci yonetecek veya sorgulayacak teknik donanimdan mahrum birakilmaktadir (s. 89). Bu durum, dijital
vasilik roliiniin pratik bir koruma saglamaktan ziyade, yasal ve etik sorumlulugun teknoloji sirketlerin-
den bireylere devredilmesine hizmet eden bir strateji oldugunu kanitlamaktadir.

Algoritmik otoritenin goriinmez sinirlari, ebeveynleri siirekli bir gdzetim ve denetim dongiisii-
ne hapsederken, ¢ocuklarin dijital kimliklerinin metalagsmasini engelleyememektedir. Zuboff’a (2019)
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gore, ebeveynlerin ¢cocuklarini korumak adina kullandiklar: dijital araglar, aslinda platformlarin daha
fazla veri toplamasina aracilik eden mekanizmalara doniismektedir (s. 112). Tiirkiye’deki ebeveynlerin
bu algoritmik kusatilmislik karsisindaki konumu, teknik bir yetersizlikten ziyade sistemin tasarimi geregi
tiretilen bir yetkisizlik halidir. Danaher (2019), algoritmik yonetim siireglerinin insan iradesini devre dis1
birakan dogasina dikkat cekerek, ebeveynlerin bu otorite karsisinda gelistirdikleri savunma mekanizma-
larinin yapisal olarak etkisiz kilindigin belirtmektedir (s. 102). Bu kuramsal zemin, ebeveyn yetkinligi
tartismalarinin neden sadece teknik egitimlerle ¢oziilemeyecegini de agik¢a ortaya koymaktadir.

Ebeveynlerin dijital mecralardaki denetim pratiklerini siirdiiriirken deneyimledikleri yetkinlik
krizi, sadece teknik bir bilgi eksikligi degil, ayn1 zamanda rizaya dayali bir ¢aresizlik halidir. Han (2019)
tarafindan belirtildigi tizere, giinim{iiziin dijital denetim mekanizmalar1 bireyleri zorla degil, 6zgiirlitk
ve kolaylik vaadiyle sisteme dahil etmektedir (s. 72). Tiirkiye’deki ebeveynlik pratiklerinde, platformla-
rin sundugu kullanim soézlesmeleri ve teknik onay mekanizmalari, ebeveynlerin ¢ocuklarini korumak
adma verdikleri rizanin aslinda birer teslimiyet belgesine doniismesine neden olmaktadir. Ebeveynler,
cocuklarmin dijital diinyadan dislanmamasi ve sosyal sermaye kazanmasi adina, bu mecralarin dayat-
t1g1 kurallar1 ve veri paylasim politikalarini garesizce kabul etmek zorunda kalmaktadirlar. Zuboff'a
(2019, 5. 112) gore, bu durum bireylerin kendi gdzetim siireglerine aktif katilim sagladiklari bir psikopo-
litik kusatilmislig1 temsil etmektedir.

Laniado (2020), dijitallesen ¢ocukluk karsisinda ebeveynlerin hissettigi bu ¢aresizligin, onlarin
otorite figiirii olarak sarsilmasina yol actigini ifade etmektedir (s. 134). Ebeveynler, ¢ocuklarinin di-
jital becerileri karsisinda kendilerini teknik olarak geride hissetmekte ve bu asimetriyi platformlarin
sundugu hazir denetim araglarryla asmaya calismaktadirlar. Ancak bu araglarin sagladif1 yapay gii-
venlik algisi, ebeveynlerin elestirel reflekslerini zayiflatmakta ve onlar1 sistemin rizaci 6zneleri haline
getirmektedir. Mascheroni (2020) tarafindan vurgulandig: gibi, dijital ebeveynlik soylemi, yapisal bir
sorunu ebeveynin psikolojik dayaniklilifina ve bireysel ¢abasma indirgeyerek toplumsal sorumluluk
alanini daraltmaktadir (s. 154). Bu durum, Tiirkiye 6zelindeki aile dinamiklerinde ebeveynlerin hem
cocuklarina rehberlik etme arzusu hem de teknolojik hiza yetisememe korkusu arasinda sikismalarina
neden olmaktadir.

Ponte ve Batista (2019) tarafindan ileri siiriilen goriige gore, ebeveynlerin dijital araclara duydu-
gu bu zorunlu giiven, algoritmik sistemlerin mesruiyet kazanmasina hizmet etmektedir (s. 201). Ebe-
veyn, ¢ocugunu korumak adina sisteme her onay verdiginde, aslinda sistemin kendi {izerindeki oto-
ritesini de pekistirmis olmaktadir. Tiirkiye’deki medya okuryazarhg: tartismalarinda siklikla goz ardi
edilen bu psikopolitik boyut, ebeveyn yetkinliginin neden sadece teknik egitimlerle arttirilamayacagi
acikca gostermektedir. Danaher (2019), algoritmik otorite karsisindaki bu rizact tutumun, ebeveynligin
demokratik ve koruyucu iglevini agindirdigini belirtmektedir (s. 102). Dolayisiyla, ebeveyn yetkinligi
sorunsal, teknik bir operatorliik becerisinden ziyade, bu rizaya dayal caresizlik sarmalindan cikis yol-
larini arayan politik bir bilinglenme meselesi olarak ele alinmalidir.

2.2. Tiirkiye’de Dijital Ebeveynlik ve Cocuk Emeginin Ekonomi Politigi

Tiirkiye 6zelinde yiiriitiilen dijital ebeveynlik tartismalari, ebeveyn yetkinligini genellikle cihaz
kullanimi, internete erisim siireleri ve teknik filtreleme araglarinin yonetimi gibi pratik becerilerle sinirl
tutma egilimindedir. Binark (2022) tarafindan yapilan degerlendirmede, Tiirkiye'deki resmi sdylemin
ebeveynleri dijital diinyanin goniillii bekgileri olarak konumlandirdigi, ancak bu bekgilik roliiniin ge-
rektirdigi elestirel veri okuryazarlig1 ve algoritmik farkindalik desteginin kurumsal diizeyde yetersiz
kaldig1 saptanmaktadir (s. 74). Ebeveynler, cocuklarinin internette gecirdigi siireyi kontrol edebilmekte
veya belirli igeriklere erisimi engelleyebilmekte; fakat bu dijital emegin niteligini ve arka planda kisisel
verilerin nasil islendigini sorgulama noktasinda yapisal bir tikaniklik yasamaktadirlar.
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Gezgin'e (2021) gore, medya okuryazarlig: egitimlerinin algoritmik gozetim ve veri madencili-
gi gerceklerini kapsayacak sekilde kuramsal olarak genisletilmemesi, ebeveynleri dijital platformlarin
ticari insafina birakmaktadir (s. 58). Tiirkiye'deki dijitallesme politikalari, giivenli internet kullanimini
ve aile paketlerini tegvik ederken ebeveyn yetkinligini sadece bireysel bir gelisim ve sorumluluk alani
olarak kurgulamaktadir. Sozler (2023) tarafindan belirtildigi {izere, koruma sorumlulugunun kamusal
ve hukuki alandan gekilerek dogrudan aileye devredilmesi, platform sahiplerinin yasal ve etik yiikiim-
lilliiklerini goriinmez kilan bir kalkan vazifesi gormektedir (s. 142). Bu durum, ebeveynlerin teknik
birer operator diizeyine indirgenmesine ve ¢ocuklarin dijital haklarinin savunulmasi noktasinda ebe-
veynligin islevsizlesmesine yol agmaktadir.

Karaduman (2022) tarafindan ileri stiriilen goriise gore, Tiirkiye'de ebeveynlerin algoritmik sis-
temlerin isleyis mantigina dair sahip olduklar: sinirli bilgi, dijital ebeveynligi sadece yasaklayict ve ki-
sitlayici bir eyleme mahkim etmektedir (s. 134). Oysa elestirel medya okuryazarligi, dijital platformla-
rin politik ekonomisini anlamay1 ve bu mecralarda tiretilen igerigin ideolojik arka planini desifre etmeyi
gerektirmektedir. Bu kuramsal zemin, makalenin ilerleyen boliimlerinde sunulacak olan dokiiman ana-
lizinin, ebeveyn yetkinligi krizini hangi yapisal ve politik zemin {izerine insa ettigini anlamak admna
temel bir referans noktasi sunmaktadir.

Dijital platformlarin ekonomi politigi icinde ¢cocuklarin konumu, sadece igerik tiiketicisi olma-
nin Gtesinde, stirekli veri iireten ve bu yolla platform degerini artiran birer dijital emek 6znesi olarak
yeniden tanimlanmaktadir. Fuchs’a (2020) gore, ¢cocuklarin ¢evrimici oyunlarda, sosyal medya mecra-
larinda veya egitim platformlarinda harcadiklar1 zaman, platform sahipleri icin yiiksek ticari degere
sahip veri setleri {ireten karsiliksiz bir emek bigimi olarak tezahiir etmektedir (s. 215). Ebeveynler, ¢o-
cuklarmin bu mecralarda sadece eglendigini, sosyallestigini veya 6grendigini varsayarken, aslinda go-
cuklarin bu sistematik veri {iretim siirecindeki merkezi konumunu y&netme veya engelleme giiciinden
yoksundurlar. Bu durum, dijital ebeveynligi sadece bir giivenlik meselesi olmaktan ¢ikarip, ¢ocugun
dijital emeginin somiiriilmesine ebeveyn rizasiyla aracilik edilen bir siirece doniistiirmektedir.

Terranova (2000) tarafindan vurgulandig tizere, dijital ekosistemlerdeki kullanici faaliyetleri,
platformlarin algoritmik sermayesini besleyen gondiillii ve bedelsiz bir deger {iretimidir (s. 33). Tiirki-
ye’deki ebeveynlik pratiklerinde, ¢ocuklarin dijital diinyadaki bu tiretkenlik hali genellikle olumlu bir
teknolojik yatkinlik olarak kodlanmakta; ancak bu {iiretkenligin arka planindaki ticari somiirii meka-
nizmalar1 ebeveynlerin farkindalik alaninin disinda kalmaktadir. Binark ve Bayraktutan (2022) tara-
findan yiiriitiilen tartismalarda, ebeveynlerin bu politik ekonomik siireci ve dijital emek somiiriisiinii
kavrayamamalarinin, dijital vasilik roliinii sadece teknik bir filtreleme islemine indirgedigi ve yapisal
somiiriiyli goriinmez kildig1 saptanmaktadir (s. 89). Ebeveyn, teknik araglarla cocugunu zararl igerik-
ten korudugunu diisiintirken, aslinda ¢ocugunun verisel varliginin platformlar tarafindan metalastiril-
masina zemin hazirlamaktadir.

Livingstone ve Blum-Ross (2020), dijital platformlarin g¢ocuklarin verilerini toplama konusun-
daki sistematik istahinin, ebeveynlerin bireysel koruma ¢abalarini yapisal olarak bosa ¢ikardigini ifade
etmektedir (s. 88). Bu baglamda, dijital ebeveynlik yetkinligi tartismalari, ebeveynlerin ¢ocuklarmnin
verisel mahremiyetini ve dijital emegini koruma kapasitesini icerecek sekilde genisletilmelidir. Zuboff
(2029) tarafindan ileri siiriilen goriise gore, gozetim kapitalizmi ¢aginda ebeveynler, farkinda olmadan
¢ocuklarin veri madenciligi siire¢lerinin ham maddesi haline getiren bir sistemin onaylayicilar1 konu-
muna itilmektedir (s. 112). Dolayisiyla, Tiirkiye’de ebeveyn yetkinligi sorunsali, sadece bir kullanim
becerisi eksikligi degil, ayn1 zamanda dijital ekonominin bu somiiriicii dogas: karsisinda ebeveynligin
sistemsel olarak etkisizlestirilmesidir.
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3. Bulgular: Dijital Ebeveynligin Yapisal Sinirlar1 Ve Algoritmik Otorite

Incelenen resmi belgeler, platform kullanim kosullar1 ve egitim miifredatlar: tizerinden yapilan
niteliksel analizler, Tiirkiye'de dijital ebeveynlik olgusunun sadece teknik bir beceri meselesi olarak
kurgulandigini ve yapisal sorunlarin bireysel sorumluluga indirgendigini dogrulamaktadir. Bowen
(2009) tarafindan belirtildigi tizere, dokiimanlarin sundugu bu veriler, toplumsal bir gercekligin ku-
rumsal diizeyde nasil insa edildigini ve bu insanin bireylerin eylem alanlarini nasil simirlandirdigini
agikca ortaya koymaktadir (s. 27). Analiz edilen metinlerin toplami, ebeveyn yetkinligi kavraminn al-
goritmik sistemlerin karmasiklig1 karsisinda ici bosaltilmis bir sorumluluk devrine doniistiigiinii gos-
termektedir. Prior'a (2003) gore, bu belgeler sadece bilgi veren pasif metinler degil, ebeveynleri dijital
ekonominin goniillii ve teknik operatorleri olarak yeniden tanimlayan aktif soylem araglaridir (s. 4).

Analiz siireci, 6zellikle resmi politika metinlerinde kullanilan dilin, ebeveynleri birer giivenlik
uzmani gibi konumlandirirken onlar1 platformlarin veri madenciligi operasyonlar: karsisinda savun-
masiz biraktigini saptamistir. O’Leary (2014), belgelerin elestirel analizinin satir aralarindaki gii¢ den-
gesizliklerini ifsa etmedeki roliine dikkat ¢ekerek, bu ¢alismada incelenen her bir dokiimanin ebeveyn
yetkinligi illiizyonunu nasil besledigi sorgulanmustir (s. 225). Tiirkiye’deki dijitallesme stratejilerini tem-
sil eden bu metinler, ebeveynligin koruyucu islevini teknik bir siizge¢ kullanimina indirgemekte ve
algoritmik otoriteyi tartisma dis1 birakmaktadir. Rapley (2007) tarafindan vurgulandig: gibi, bu tiir ege-
men sOylemler, yapisal bir krizi bireysel bir basar1 veya basarisizlik hikayesine doniistiirerek sistemin
suirekliligini saglamaktadir (s. 111). Bu temel saptamalar 1s1ginda, dokiiman analizinden elde edilen
bulgular {i¢ ana tema altinda detaylandirilmistir.

3.1. Teknik Vasi Rolii ve Sorumlulugun Bireysellesmesi

Incelenen Milli Egitim Bakanlig1 ve Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu kaynakli giivenli
internet rehberlerinde, ebeveyn figiiriiniin dijital diinyanin mutlak bekgisi olarak konumlandirildig:
gozlemlenmistir. Livingstone ve Blum-Ross’a (2020) gore, bu resmi metinlerin ¢ocuklar: dijital riskler-
den koruma gorevini neredeyse tamamen ebeveynin teknik takibine ve filtreleme becerisine emanet
ettigi saptanmaktadir (s. 88). Incelenen resmi kilavuzlarda yer alan ebeveyn yonlendirmeleri, sorum-
lulugun kamusal alandan tamamen aileye devredildigini somut olarak belgelemektedir. Ornegin, BTK
tarafindan yayimlanan giivenli internet rehberlerinde ebeveynlere yonelik kullanilan, “Aileniz i¢in en
giivenli filtreyi segin, cocugunuzun dijital diinyadaki mutlak bekgisi olun.” seklindeki emir kipi igeren
sOylemsel kaliplar, ebeveynligi teknik bir operatorliik diizeyine indirgemektedir. Mascheroni (2020), ise
bu durumu, neoliberal yonetim anlayisinin bir yansimas: olarak degerlendirmekte ve yapisal bir soru-
nu bireysel bir beceri meselesine indirgeyerek sorumlulugun kamusal alandan 6zel alana devredildigi-
ni savunmaktadir (s. 154). Yapisal ve algoritmik riskleri gériinmez kilan bu resmi sdylem, tiim etik ytikii
ailenin omuzlarina ytiklerken kamusal denetim mekanizmalarinin sorumlulugunu hafifletmektedir.

Tiirkiye’deki medya okuryazarligi miifredatlar1 ve ebeveyn egitim modiilleri analiz edildiginde
de benzer bir bireysellesme egiliminin hakim oldugu goriilmektedir. Binark (2022) tarafindan vurgu-
landig1 gibi, egitim igeriklerinin ebeveyni sadece teknik bir denetleyici olarak kurgulamasi, algoritmala-
rin manipiilatif giicii ve veri toplama istah1 karsisinda ebeveyni stratejik bir yalnizlifa itmektedir (s. 74).
Incelenen raporlarda, ebeveynlerin teknik araglar1 kullanma konusundaki basarisinin genel ebeveynlik
yetkinligi icin yegane 0lciit olarak kabul edildigi, ancak bu araclarin platformlarin derin veri madencili-
gi siireglerini engelleyemedigi gergeginin metinlerde kendine yer bulmadig saptanmistir. Sozler (2023)
tarafindan ileri siiriilen goriise gore, sorumlulugun bu sekilde bireye indirgenmesi, platformlarin yasal
ve ahlaki sorumluluklarini gizleyen sdylemsel bir bariyer islevi gormektedir (s. 142).

Resmi belgelerde kullanilan yonlendirici dil, ebeveynleri dijital araglarin teknik uzmanlar ol-
maya zorlarken, bu uzmanligin smirlarin platformlarin ¢izdigi dar bir alana hapsetmektedir. Ponte ve
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Batista (2019), ebeveynlere yiiklenen bu roliin yapisal bir yanilsama iirettigini ve ebeveynlerin aslinda
kontrol edemedikleri devasa bir veri ekonomisinin gayri resmi sorumlular kilindigini belirtmektedir
(s. 201). Tiirkiye baglaminda incelenen rehberlerde, teknik basarisizligin dogrudan ebeveynin ilgisiz-
ligi veya bilgisizligiyle iligkilendirilmesi, ebeveynlik pratikleri tizerinde siirekli bir performans baskisi
olusturmaktadir. Bu durum, dijital vasilik roliiniin koruyucu bir eylemden ziyade ebeveynleri sistemin
hatalarin telafi eden goniillii aktorlere dontistiirdiigiinii kanitlamaktadir.

3.2. Algoritmik Sis: Kullanim Sézlesmelerinde Riza Insas1 ve Ebeveyn Yetkisizligi

Uluslararasi sosyal medya platformlarinin Tiirkge kullanici sdzlesmeleri ve ebeveyn reh-
berleri iizerinde yapilan analizler, algoritmik otoritenin karmasik yapisinin ebeveynlere basit birer
teknik tercih veya sec¢im hakki gibi sunuldugunu ortaya koymustur. Pasquale (2015) tarafindan
belirtildigi gibi, bu metinlerdeki dil kullaniminin seffaflik vaat ederken aslinda sistemin asil isleyi-
sini ve kara kutu mekanizmasin gizledigi gdzlemlenmektedir (s. 42). S6z konusu dijital mecralarin
yasal metinleri satir satir incelendiginde, rizanin insasinda kullanilan ambalajlanmis dil net bir
sekilde desifre edilebilmektedir. Kiiresel sirketlerin ebeveynlerin karsisina ¢ikardigi, Cocugunuz
icin daha kisisellestirilmis, giivenli ve eglenceli bir deneyim sunmamiza izin vermek igin burayi
onaylayin ifadesi, arka planda isleyen ticari kar maksimizasyonunu gizleyen birer mimari tasarim-
dir. Ebeveynlere sunulan onay butonlar: ve denetim panelleri, gocugun verilerinin nasil metalas-
tirilldigina dair derin teknik detaylar: icermemekte; aksine bu siireci bir kullanici kolaylig1 olarak
ambalajlamaktadir. Zuboff (2019) ise bu tiir metinsel kurgularin bireyleri kendi gbzetim siireglerine
riza gdstermeye zorlayan birer mimari tasarim oldugunu belirtmektedir (s. 112). Incelenen plat-
form sozlesmelerinde, ebeveynlerin ¢ocuklarinin verileri {izerindeki kontrol giiciiniin sadece igerik
goruniirliigii veya siire kisitlamasiyla sinirlandirildig: saptanmistir. Gillespie (2014) tarafindan ifa-
de edildigi gibi, algoritmalarin tarafsizligina ve ¢ocuk dostu olduguna dair yaratilan bu metinsel il-
liizyon, ebeveynlerin rizaya dayali ¢aresizligini beslemektedir (s. 167). Tiirkiye’deki ebeveynler, bu
sozlesmeleri onaylayarak ¢ocuklarimi dijital risklerden koruduklarini diistiniirken, aslinda ¢ocuk-
larinin dijital kimliklerinin algoritmik profil olusturma siireglerine dahil edilmesine yasal ve tek-
nik zemin hazirlamaktadirlar. Danaher (2019) da algoritmik otorite karsisinda ebeveynlere taninan
bu kisitlr alanin, ebeveynligi islevsiz kilan yapisal bir tuzak oldugunu vurgulamaktadir (s. 102).
Metinlerde kullanilan teknik terminolojinin karmasikligi, ebeveynlerin bilingli bir onay vermesi-
ni engelleyen bir algoritmik sis bulutu yaratmaktadir. Noble (2018) uyarisina gore, platformlarin
sundugu kullanim sartlarinin ebeveynler tarafindan biitiiniiyle anlasilmasinin imkansiz hale geti-
rilmesi, r1izanin insasindaki temel stratejilerden biridir (s. 89). Tiirkiye 6zelinde incelenen ebeveyn
rehberlerinde, platformlarin veri madenciligi operasyonlari ile ebeveyn denetim araclari arasindaki
catismanin metinlerde tamamen gizlendigi saptanmistir. Bu durum, ebeveynlerin ¢ocuklarini ko-
rumak adina kullandiklar1 araglarin aslinda platformlarin veri toplama istahini mesrulastiran birer
onay mekanizmasina doniistiigiinti kanitlamaktadir.

Resmi kurumlarin yayimladig: dijital farkindalik raporlarinda, cocuklarin dijital diinyadaki ve-
risel mahremiyetinin korunmas: gerekliligi siklikla vurgulanirken, bu korumanin nasil saglanacagina
dair somut ve teknik bir yol haritasinin sunulmadig bulgulanmistir. Fuchs (2020) tarafindan belirtildigi
tizere, ¢ocuklarin dijital emeginin somiiriilmesine ve verisel varliklarinin metalastirilmasma dair ku-
ramsal farkindalik, incelenen resmi belgelerin hicbirinde karsilik bulmamustir (s. 215). Belgeler ebevey-
ne ¢ocuklarmin kisisel bilgilerini internette paylasmamasi gerektigini hatirlatmakta; ancak platformla-
rin pasif veri toplama ve algoritmik iz siirme mekanizmalar1 karsisinda ebeveyni tamamen savunmasiz
birakmaktadir. Noble’a (2018, s. 89) gore, bu yetkisizlik hali, ebeveyn yetkinligi tartismalarinin en zay:f
halkasimi olusturmakta ve koruma illiizyonunu pekistirmektedir.
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Analiz edilen miifredat dis1 etkinlik raporlar: ve sivil toplum kurulusu metinleri, ebeveynlerin
dijital araclarla kurdugu iliskiyi sadece bir giivenlik siizgeci olarak tanimlamaktadir. Ponte ve Batista
(2019), ebeveynlere yiiklenen bu roliin yapisal bir illiizyon tirettigini ve ebeveynlerin aslinda yonete-
medikleri devasa bir veri ekonomisinin gayri resmi sorumlular1 kilindigini ifade etmektedir (s. 201).
Tiirkiye 6zelinde incelenen rehberlerde, veri madenciligi siireclerinin ebeveyn denetim araglariyla en-
gellenemeyecegi gercegi gizlenmekte, bunun yerine ebeveynlere daha fazla teknik kontrol uygulama
tavsiyesi verilmektedir. Bu durum, ebeveynlerin dijital okuryazarlik ¢abalarini platformlarin veri topla-
ma kapasitesini artiran birer aractya dontistiirmektedir.

Zuboff 82019) tarafindan vurgulandig1 gibi, gézetim kapitalizmi diizeninde ebeveynler, cocuk-
larini korumak adina kullandiklar: uygulamalar araciligiyla aslinda platformlarin daha fazla veri elde
etmesine riza gostermektedirler (s. 112). Incelenen dokiimanlarda, platformlarin ticari hedefleri ile ¢o-
cuklarin {istiin yarar1 arasindaki ¢atismanin dile getirilmemesi, ebeveynlerin bu otorite karsisinda gelis-
tirdikleri savunma mekanizmalarmnin yapisal olarak etkisiz kalmasina neden olmaktadir. Sonug olarak,
Tiirkiye’deki ebeveyn yetkinligi soylemi, ebeveyni teknik birer operator diizeyine indirgeyerek, onlari
algoritmik somiirii diizeninin sessiz onaylayicilari konumuna hapsetmektedir.

3.3. Miifredat ve Kurumsal S6ylemdeki Bosluklar: Algoritmik Teslimiyetten Dirence

Tiirkiye’deki medya okuryazarlig1 6gretim programlari ve ebeveynlere yonelik hazirlanan egi-
tim modiilleri analiz edildiginde, sunulan igerigin dijital ekosistemin politik ekonomisini anlamaktan
ziyade giivenli kullanim pratiklerine sikistigi saptanmistir. Gezgin’e (2021) gore, miifredatlarin algo-
ritmik gézetim ve veri madenciligi gerceklerini kapsayacak sekilde kuramsal olarak genisletilmeme-
si, ebeveynleri platformlarin ticari insafina mahkiim etmektedir (s. 58). Incelenen egitim raporlarinda,
ebeveynlerin ¢ocuklarini dijital risklerden korumak i¢in sadece teknik birer operator olmalarinin yeterli
goriildiigii, ancak bu operatorliigiin algoritmik otorite karsisinda nasil bir etkisizlesmeye yol actiginin
tartisilmadigl gézlemlenmistir. Binark (2022, s.74), ebeveyn yetkinliginin sadece koruma ve yasaklama
ekseninde kurgulanmasinin, ¢ocuklarin ve ailelerin dijital haklar konusundaki 6znelesme siireglerini
sekteye ugrattigini ifade etmektedir.

Sozler (2023) tarafindan belirtildigi tizere, sorumlulugun kamusal denetim alanindan gekilerek
tamamen aileye devredilmesi, platform sahiplerinin etik yiikiimliiliiklerini gizleyen yapisal bir bosluk
yaratmaktadir (s. 142). Incelenen sivil toplum kurulusu raporlari ve kamu spotlari, ebeveynleri diji-
tal diinyanin bekgileri olarak tanimlarken, bu bekgilik roliiniin sinirlarini platformlarin ¢izdigi teknik
imkanlarla kisitlamaktadir. Karaduman (2022) tarafindan ileri siiriilen goriise gore, bu kisitlilik hali
ebeveynlerin algoritmik sistemlerin isleyis mantigina dair elestirel bir direng gelistirmesini engellemek-
tedir (s. 134). Tiirkiye 6zelindeki miifredat metinlerinde, verinin metalasmasi ve dijital emek somiiriisii
gibi kavramlara yer verilmemesi, ebeveyn yetkinligi soyleminin yapisal bir korliik iizerine inga edildi-
gini kanitlamaktadir.

Incelenentiim dokiimansetleri, ebeveynlerindijital diinyadabirervasiolarak konumlandirildigin:
ancak bu vasilik roliiniin algoritmik otorite tarafindan siirekli olarak asindirildigini gostermektedir. Bu
bulgular, Tiirkiye'de dijital ebeveynlik politikalarinin sadece teknik beceri artirrmina degil, algoritmik
sistemlerin seffafligini ve kamusal denetimini hedefleyen koklii bir zihniyet degisimine ihtiyag
duydugunu ortaya koymaktadir.

Incelenen tiim kamu politikalar1 ve platform rehberleri, ebeveyn yetkinligini dijital araglar
tizerindeki mikro denetim kapasitesine indirgeyerek, algoritmik otorite karsisinda yapisal bir teslimiyet
alani inga etmektedir. Flick’e (2028) gore, dokiimanlarin sundugu bu sinirh yetkinlik tanimi, ebeveynleri
dijital ekosistemin isleyisine dair elestirel sorular sormaktan alikoyan birer yonetimsellik araci olarak
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islev gormektedir (s. 254). Tiirkiye’deki resmi kurumlarm yaymmladig: raporlarda, ebeveynlerin teknik
filtreleri kullanma konusundaki basarisi birer istatistiksel veri olarak sunulurken, bu filtrelerin plat-
formlarin veri toplama istahin1 durduramadig: gercegi soylemsel bir sessizlige mahkiim edilmektedir.
Krippendorff (2018, s. 34), metinlerdeki bu tiir bilingli bosluklarin, mevcut gii¢ iliskilerini korumaya ve
teknoloji sirketlerinin ticari ¢ikarlarini mesrulastirmaya hizmet ettigini ifade etmektedir.

Tiirkiye 6zelinde analiz edilen ebeveynlik rehberlerinde, ebeveyne yiiklenen dijital vasi rolii,
onlar1 platformlarin teknik hatalarini telafi eden ve ¢ocuklarin verilerini sisteme rizayla dahil eden bi-
rer onay mekanizmasina doniistiirmektedir. Ebeveynler, bu metinler araciigiyla kendilerine sunulan
kisitli denetim giiclinti mutlak bir hakimiyet zannederek, aslinda algoritmik sistemlerin rizaci 6zneleri
haline gelmektedirler. Fairclougha (2013, s. 92) gore, bu durum ebeveynligin koruyucu 6ziiniin djjital
ekonomi tarafindan sémiirgelestirilmesini temsil etmektedir.

Incelenen dokiiman setlerinin toplam, Tiirkiye'de dijital ebeveynlik politikalarinin algoritmik
otoriteyi tartismaya ag¢mak yerine, bu otoritenin yarattigi risklerin sorumlulugunu ebeveynlere
devrettigini kanitlamaktadir. Wodak ve Meyer (2009), bu tiir sdylemsel stratejilerin yapisal sorunlari
bireysel yetersizlikler olarak maskeledigine dikkat ¢ekmektedir (s. 15). Ebeveyn yetkinligi, teknik bir
operatorliik becerisinin Gtesine gecemedigi siirece, Tiirkiye'deki dijital ¢ocukluk evresi platformlarin
veri madenciligi operasyonlarina agik bir alan olmaya devam edecektir. Bu bulgular, makalenin sonug
boliimiinde Onerilecek olan kamusal denetim ve algoritmik seffaflik ihtiyacinin ne denli hayati oldugu-
nu metodolojik bir netlikle ortaya koymaktadir.

Sonug ve Oneriler

Tirkiye'de dijital ebeveynlik pratiklerini resmi belgeler, platform politikalar1 ve egitim miifre-
datlar iizerinden mercek altina alan bu arastirma, ebeveyn yetkinligi kavraminin yapisal bir illiizyon
tizerine insa edildigini saptamistir. Calismanin biitiinsel analizi, gliniimiizde ebeveynligin teknik bir
operatorliik diizeyine indirgendigini ve algoritmik otoritenin karmasik isleyisi karsisinda ebeveynlerin
rizaya dayali bir caresizlik sarmalina itildigini kanitlamaktadir. Dijital vasilik olarak kurgulanan bu
yeni rol, cocuklar1 koruma sorumlulugunu kamusal denetim mekanizmalarindan kopararak tamamen
bireysel ebeveyn performansina devretmektedir. Bu durum, teknoloji sirketlerinin ve diizenleyici ku-
rumlarin etik ve yasal yiikiimliiliiklerini goriinmez kilarken, ebeveynleri yonetemedikleri devasa bir
veri ekonomisinin gayri resmi sorumlular1 konumuna getirmektedir.

Arastirma sonucunda elde edilen veriler, Tiirkiye'deki giivenli internet sdyleminin ebeveynleri
dijital diinyanin mutlak bekgileri olarak tanimladigini, ancak bu bekgilik roliiniin sinirlarinin bizzat
algoritmik sistemler tarafindan daraltildigini ortaya koymaktadir. Platformlarin kullanim sézlesmele-
rinde ebeveynlere sunulan denetim panelleri ve onay mekanizmalari, aslinda ¢ocugun verilerinin nasil
metalastirildigina dair teknik gercekleri gizleyen birer riza insa araci olarak islev gdrmektedir. Ebevey-
nler, ¢ocuklarini korumak adimna bu araglar1 her kullandiklarinda, farkinda olmadan gozetim kapita-
lizminin veri madenciligi operasyonlarina yasal ve toplumsal mesruiyet kazandirmaktadirlar. Bu bag-
lamda, Tiirkiye'deki ebeveyn yetkinligi tartismalarinin sadece teknik beceri odakli kalmasi, algoritmik
otoritenin yarattig1 yapisal tehditlerin ve veri somiiriisiiniin sistematik olarak tizerini 6rtmektedir.

Incelenen dokiimanlarin satir aralarinda beliren en carpict bulgu, ebeveyn yetkinliginin bir tiir
performans kriterine dontistiiriilerek ailenin teknolojik bir kusatilmislik i¢ine hapsedilmesidir. Resmi
rehberlerde ebeveynlere sunulan adim adim koruma yontemleri, aslinda sistemin kendi hatalarini
bireylere diizelttirdigi birer {icretsiz ig glicii pratigi olarak degerlendirilmelidir. Ebeveyn, teknik bir
araytiizle mesgul edilirken, arka planda isleyen algoritmik profil olusturma siiregleri ebeveynin denetim
alaninin tamamen disinda kalmaktadir. Bu durum, ebeveynligin koruyucu 6ziinii teknik birer ayar
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yapma islemine indirgemekte ve ailenin dijital ekosistem icindeki elestirel reflekslerini zayiflatmaktadir.
Tiirkiye'deki ebeveynlik soylemi, bu yoniiyle yapisal bir yetkisizlestirme siirecini yetkinlik artirimi gibi
ambalajlayarak sunmaktadir.

Genellikle miifredat ve politika metinlerinin, dijital cocukluk evresini sadece bir risk ve giivenlik
parantezine aldig1, cocuklarin verisel haklarini ise biitiintiyle gormezden geldigi saptanmistir. Ebevey-
nlere yonelik hazirlanan farkindalik brosiirlerinde veri mahremiyeti vurgusu yapilsa da bu vurgunun
platformlarin pasif veri toplama stratejileri karsisinda nasil somut bir diren¢ mekanizmasina dontisece-
gi cevapsiz birakilmaktadir. Bu sessizlik, ebeveynlerin algoritmik otoriteyi kaginilmaz ve sorgulanamaz
bir doga olay1 gibi algilamasina yol agmaktadir. Dolayisiyla, Tiirkiye'deki dijitallesme anlatisi, ebeveyni
sistemin bir parcasi kilan ancak sistemin isleyisine dair séz hakk: tanimayan asimetrik bir iligki bi¢imini
kurumsallastirmaktadir.

Rizaya dayal caresizlik hali, ebeveynlerin dijital araglara olan mecburiyetleri ile bu araglarmn
sémiiriicii dogasi arasindaki gerilimden beslenmektedir. Incelenen platform politikalari, ebeveynle-
rin ¢ocuklarini sosyal diinyadan soyutlamama arzularini birer riza mekanizmasina doniistiirmekte ve
onlar1 yapisal bir teslimiyete zorlamaktadir. Tiirkiye 6zelindeki ebeveynlik pratikleri, bu teslimiyetin
golgesinde sadece teknik birer operatorliikle sinirli kalmakta ve dijital ekonominin yarattig1 esitsizlik-
ler karsisinda savunmasiz birakilmaktadir. Kara kutu toplumunun bir yansimasi olarak ebeveynlere
sunulan sinirh seffaflik, sistemin asil isleyisini gizleyen sembolik bir teselli niteli§indedir. Bu bulgular,
ebeveyn yetkinligi sorunsaliin teknik bir bilgi eksikliginden ziyade, sistemin tasarimi geregi iiretilen
politik bir yetkisizlestirme siireci oldugunu desifre etmektedir.

Bu calismanin ulastig1 temel yargi, Tiirkiye'de dijital ebeveynlik sdyleminin aileyi teknolo-
jik birer operator diizeyine indirgeyerek, algoritmik sistemlerin yaratti1 yapisal riskleri bireysel
birer kusur gibi ambalajlamasidir. Incelenen tiim resmi metinler ve platform politikalari, ebeveyni
sistemin bir denetleyicisi olarak kurgularken, aslinda onu sistemin veri madenciligi operasyonla-
rin1 sessizce onaylayan birer noter figiiriine doniigtiirmektedir. Ebeveyn yetkinligi olarak sunulan
beceri seti, sadece arayiizlerin sundugu kisith imkanlarla sinirli kalmakta ve dijital ekonominin
asil isleyis mekanizmalarini tartisma disi birakmaktadir. Bu durum, ebeveynligin koruyucu 6ziinii
teknik birer ayar yapma islemine hapsetmekte ve ailenin dijital ekosistem igindeki elestirel refleks-
lerini yapisal olarak zayiflatmaktadir.

Ebeveynlerin yasadig1 bu yetkisizlik hali, sadece bir bilgi eksikligi degil bizzat dijital platform-
larin mimarisi ve devletin politika metinleri tarafindan tiretilen sdylemsel bir bosluktur. Miifredatlarda
ve farkindalik rehberlerinde algoritmik otoriteye dair higbir elestirel vurgunun yer almamasi, ebevey-
nlerin bu otoriteyi kaginilmaz ve degistirilemez bir doga yasas1 gibi kabul etmelerine yol agmaktadar.
Rizaya dayali bu caresizlik sarmali, ebeveynlerin ¢ocuklarini sosyal diinyadan koparmama arzulari ile
platformlarin somiiriicii veri politikalar1 arasinda sikismalarindan beslenmektedir. Sonug olarak, Tiir-
kiye 6zelindeki dijitallesme anlatisi, ebeveyni sistemin teknik birer pargasi kilan ancak sistemin politik
ekonomisine dair hi¢bir s6z hakki tanimayan asimetrik bir bagimlilik iligskisini kurumsallagtirmaktadir.

Arastirmadan elde edilen bu sentez 1s51g1nda, Tiirkiye'de dijital ebeveynlik paradigmasinin tek-
nik operatorliikten elestirel 6znelesmeye ve algoritmik dirence tasinmasi amaciyla su yapisal oneriler
sunulmaktadir:

Miifredatin Elestirel ve Politik Déniisiimii: Egitim icerikleri, sadece cihaz kullanim rehberi olmaktan

¢ikarilmali; algoritmik yOnetim, veri madenciligi ve platformlarin ekonomi politigini kapsayacak
sekilde kuramsal olarak derinlestirilmelidir. Ebeveynlerin sadece teknik ara¢ kullanicis1 degil, sistemin
ideolojik arka planini desifre edebilen elestirel okuryazarlar olmasi hedeflenmelidir.
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Kamusal Denetim ve Algoritmik Seffaflik: Dijital platformlarin ebeveyn denetimi ad1 altinda sundu-

gu mekanizmalarin teknik etkinligi, bagimsiz kamusal otoriteler tarafindan denetlenmelidir. Bu arac-
larin veri toplama siireglerini durdurup durdurmadigina dair seffaf raporlar kamuoyuyla paylasilmali,
algoritmik sistemlerin ticari hedefleri ebeveynlerin farkindalik alanina dahil edilmelidir.

Hukuki Sorumlulugun Kamusal Alana Geri Cagrilmasi: Cocuklarin dijital haklarini koruma yiikii
sadece ebeveynlerin omuzlarina birakilmamalidir. Teknoloji sirketlerinin veri toplama istahini yapisal
olarak sinirlayan ve sorumlulugu dogrudan platformlara yiikleyen hukuki diizenlemeler Tiirkiye 6ze-
linde kararlilikla uygulanmalidir. Bu yaklasim, ebeveyn {izerindeki yapay performans baskisini hafif-
letecek temel adimdir.

Kolektif Biling ve Dayanisma Aglarinin Tesviki: Ebeveynlerin dijital diinya karsisindaki bireysel

caresizligini asmak icin deneyim paylasimina ve kolektif hak arama pratiklerine dayali sivil toplum ag-
lar1 desteklenmelidir. Ebeveynlerin bu siirecte kendilerini yalniz hissetmelerinin, algoritmik otoriteye

duyulan rizaya dayal: teslimiyeti pekistirdigi unutulmamalidir.

Algoritmik Dirence Dayali Egitim Modelleri: Ebeveynlere yonelik hazirlanan egitimlerde, platformlarin

kullanicry: sistemde tutmak icin kullandig: tasarim hileleri ve psikolojik tetikleyiciler agikca degifre edilmeli-
dir. Cocuklarin dijital 6zerkligini koruyacak elestirel diren¢ mekanizmalar gelistirilerek, ebeveynlik pratik-
leri teknik bir vasi olmanin Gtesine, aktif bir dijital haklar savunuculuguna tagmmalidir.

Sonug olarak Tiirkiye 6zelinde gergeklestirilen bu dokiiman analizi, dijital ebeveynlik tartis-
malarinin artik teknik filtrelerin ve kullanim siirelerinin dar parantezinden ¢ikarilmas: gerektigini
metodolojik bir netlikle ortaya koymaktadir. Ebeveyn yetkinligi, algoritmik otoritenin seffaflastirildig:
ve verisel somiiriiniin kamusal denetim altina alindig1 yeni bir hak arama zemininde yeniden tanim-
lanmalidir. Aksi takdirde, ebeveynlere sunulan teknik denetim imkanlari, dijital ekosistemin miilkiyet
yapisini ve somiiriicii dogasini gizleyen birer illiizyon olmaktan 6teye gecemeyecektir. Gelecegin diji-
tal diinyasinda ebeveynlik, sistemin teknik bir operatorii olmakla degil, algoritmik kusatilmighk kar-
sisinda ¢ocuklarin dijital 6zerkligini ve verisel haklarini savunabilen elestirel bir 6zne olmakla anlam
kazanacaktir. Bu ¢alisma, Tiirkiye’deki ebeveynlik politikalarmnin bu yonde bir zihniyet doniisiimiine
ugramasi i¢in kuramsal ve ampirik bir ¢agri niteligi tassmaktadir.
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Keywords Abstract

Preschool Education, This study examines preschool teachers’ competencies in using digital technology
Science Activities, during science activities in central and rural regions of the TRNC. The research was
Digital Technology, designed as an explanatory sequential mixed-methods study. The quantitative phase
Teacher Competence, involved 250 teachers, while the qualitative phase included 20 teachers. Quantitative
Mixed Methods data were collected through a 19-item five-point Likert-type form, and qualitative

data were obtained through semi-structured interviews. The findings showed that
teachers’” competencies were generally at a moderate-to-high level. Competence
was stronger in pedagogical selection and planning, but more limited in assessment
and feedback. Teachers mainly used digital technology for visualization, attracting
attention, and enriching science activities. Infrastructure, technical support, time
management, and classroom organization directly influenced implementation
quality. The results indicate that digital technology competence in preschool science
activities should be understood as a holistic construct that includes pedagogical,
ethical, and contextual dimensions beyond technical skill.

Anahtar Kelimeler Oz

Okul Oncesi Egitim, Bu arastirma, KKTC'de merkez ve tasra bolgelerinde gorev yapan okul oncesi
Fen Bilimleri ogretmenlerinin fen bilimleri etkinliklerinde dijital teknolojiyi kullanma yeterliliklerini
Etkinlikleri, incelemektedir. Calisma agiklayici sirali karma yontem deseniyle yiiriitiilmiistiir.
Dijital Teknoloji, Nicel asamaya 250 6gretmen, nitel asamaya ise 20 6gretmen katilmistir. Nicel veriler
Ogretmen Yeterliligi, 19 maddelik besli Likert tipi form; nitel veriler yar1 yapilandirilmig gériismeler yoluyla
Karma Yontemler toplanmistir. Bulgular, 6gretmenlerin yeterliliklerinin genel olarak orta-iist diizeyde

oldugunu; pedagojik se¢im ve planlama boyutunda daha giiglii, degerlendirme ve
geri bildirim boyutunda ise daha smirli bir goriiniim sergilediklerini gostermistir.
Ogretmenler dijital teknolojiyi daha gok gorsellestirme, dikkat cekme ve etkinligi
zenginlestirme amaciyla kullanmaktadir. Altyaps, teknik destek, zaman yonetimi ve
smif i¢i diizenlemeler uygulamalarin niteligini dogrudan etkilemektedir. Sonuglar,
okul oncesi fen etkinliklerinde dijital teknoloji yeterliliginin teknik becerinin
otesinde pedagojik, etik ve baglamsal boyutlar igeren biitiinciil bir yap1 oldugunu

gostermektedir.
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Introduction

Early childhood is regarded as a critical developmental stage in which the foundations of an
individual’s cognitive, affective, and social development are established. Experiences acquired during
this period directly affect children’s later learning experiences, problem-solving approaches, and the
relationships they form with their environment. Science education is one of the fundamental learning
areas in early childhood that enables children to explore their surroundings, make sense of natural
phenomena, and establish cause-and-effect relationships. Preschool science activities foster children’s
sense of curiosity and develop their skills in inquiry, observation, and prediction (Van Driel, Beijaard,
& Verloop, 2001).

Through science activities, children not only become familiar with scientific concepts but also
develop their thinking processes. Interacting with materials and discussing the results increase the
number of children’s cognitive flexibility and makes learning more permanent. In this context, pre-
school science education should be considered not only as a content-focused teaching area but also as a
learning process focused on children’s active participation.

For science education to be effective in early childhood, the teacher must properly assume a
guiding role. The teacher should create a learning environment that supports children’s natural curi-
osity, encourages them to ask questions, and directs discovery processes. In this environment, science
activities should be made meaningful by associating them with children’s everyday life experiences.
Thus, science learning moves away from the transfer of abstract information and turns into a process
shaped through children’s direct experiences.

Digital technologies stand out as important tools that support and enrich learning processes in
educational settings. In the context of preschool education, the use of digital technologies offers various
opportunities in terms of attracting children’s attention, concretizing abstract concepts, and visualizing
the learning process. In science activities, digital tools can be used effectively at stages such as arousing
curiosity before an experiment, recording the experimental process, and comparing observations after
the experiment (Caena & Redecker, 2019; Yucesoy et al.,, 2022). From the perspective of the Journal
of Media Literacy Studies, the teacher’s capacity to select, evaluate, and use digital content critically
rather than merely operationally constitutes a form of media literacy that is inseparable from effective
digital pedagogy. This critical-evaluative dimension is particularly relevant in science activities, where
the quality and reliability of digital content directly affect the integrity of children’s inquiry processes
(Vuorikari et al., 2022; Zhou & Yang, 2024).

However, the potential contribution of digital technologies in science activities depends on the
extent to which the teacher can relate the use of technology to pedagogical purposes. Since learning in
early childhood largely occurs through hands-on experience, digital technologies should be positioned
not as a substitute for physical experience but as a tool that supports it. Otherwise, technology may
weaken the nature of the science activity by causing children to become passive viewers (Niess, 2012;
Redecker & Punie, 2017).

The effective use of digital technologies in science activities has the potential to make children’s
thinking processes visible. For example, documenting children’s observations during an experiment
through photographs or short recordings makes it possible to evaluate learning in a process-oriented
manner. Such practices help children become aware of their own learning processes and provide the
teacher with concrete data to support pedagogical decisions. However, for these contributions to be
realized, the duration, purpose, and content of digital technology use should be clearly planned (Law
etal., 2018).
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One of the most critical points in the use of digital technology in preschool science activities
is maintaining pedagogical balance. Excessive or purposeless use of technology may distract children
from learning objectives and make it more difficult to manage the activity process. Therefore, it is of
great importance for the teacher to plan at which stage of the science activity and for how long digital
technology will be used.

Pedagogical balance means using digital technology not as the center of the science activity, but
as an element that supports the activity. The observation, experimentation, and discovery processes that
form the basis of the science activity should be preserved, and digital tools should be regarded as sup-
portive elements that enrich these processes. This approach contributes to sustaining children’s active
participation and their direct involvement in the learning process (Caena & Redecker, 2019).

1. Purpose of the Study

The main purpose of this study is to comprehensively examine the digital technology compe-
tencies of teachers working in preschool education institutions covering central and rural regions in
the TRNC within the context of science activities. The study aims to determine the level and purposes
for which teachers use digital technology in science activities and to reveal how these competencies are
related to teacher characteristics and school context.

Accordingly, in addition to determining teachers” perceptions regarding the use of digital tech-
nology through quantitative data, the study also aims to analyze their experiences related to classroom
practices in depth through qualitative data. In this way, a more holistic evaluation of teacher competen-
cies is intended.

Problem Statement

In the context of TRNC, conditions related to the use of digital technology in preschool educa-
tion institutions do not display a homogeneous structure. There are marked differences among schools
in terms of technical infrastructure, in-class equipment levels, and teachers’ access opportunities to
digital technologies. These differences directly affect the ways in which teachers use digital technology
in science activities and the quality of this use.

While some teachers use digital technologies in science activities consciously and pur-
posefully, others benefit from these tools only to a limited extent due to technical inadequa-
cies, classroom management concerns, or pedagogical uncertainties. This situation reveals that
digital technology competencies cannot be explained solely by individual skills; rather, they
should be addressed together with factors such as school context, institutional support, and
professional experience.

Research Questions
The following questions were answered within the scope of the study:

e What are the levels of preschool teachers’ digital technology competencies in science activ-
ities?

¢ How do teachers’ professional experience and frequency of technology use affect their per-
ceptions of competence?

¢ How do the school’s digital infrastructure and institutional support affect teachers’ levels of
reflecting their competencies in classroom practices?

e For which pedagogical purposes do teachers use digital technology in science activities?
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Significance of Study

This study offers a unique contribution to literature by addressing digital technology competencies
within the context of preschool science activities. The limited number of studies conducted specifically in the
Turkish Republic of Northern Cyprus (TRNC) makes this research significant in terms of local applications.
The findings are important for identifying teachers’ professional development needs, strengthening school-
based support mechanisms, and providing data for policy-level decision-making processes. Unlike previous
studies examining the use of digital technology in general education settings, this study uniquely focuses
on the intersection of digital technology competence and science activities in preschool education within the
TRNC context. Using an explanatory sequential mixed-methods design, it provides a more comprehensive
and locally based contribution to the field by quantitatively measuring competency levels as well as reveal-
ing the contextual mechanisms shaping practice through qualitative data.

Limited Scope of the Study

This study is limited to preschool teachers’ digital technology competencies in the context of sci-
ence activities. It does not cover teachers’ general attitudes toward technology or their use of technology
in other subject areas. This limited framework made it possible to conduct an in-depth analysis specific
to science activities.

2. Theoretical Framework and Literature

2.1. Theoretical Foundations of Science Learning and Digital Media Literacy in Early Childhood

The science learning process in early childhood is addressed within the framework of construc-
tivist learning theory. According to this theory, children are not passive recipients of knowledge; rather,
they are active learners who learn by interacting with their environment, experiencing, and making
meaning. Science activities enable children to transform their natural curiosity toward environmental
stimulus into a systematic learning process. In this process, children encounter the basic components
of scientific thinking, such as observation, prediction, establishing cause-and-effect relationships, and
expressing the results they obtain.

The theoretical foundations of science learning in the preschool period are also explained by
Piaget’s theory of cognitive development and Vygotsky’s sociocultural approach. According to Piaget,
children in this period are in the preoperational stage and realize their learning largely through concrete
experiences. In this context, science activities require abstract concepts to be supported by concrete ex-
periences. Vygotsky, on the other hand, emphasizes that learning takes place through social interaction
and draws attention to the importance of teacher guidance and peer interaction. In science activities,
the teacher’s guiding questions and the structured learning environment are among the fundamental
elements supporting children’s cognitive development.

The main purpose of preschool science activities is not so much to transfer scientific knowledge
to children as to provide the foundations of scientific thinking skills. Through these activities, it is aimed
to support children’s sense of curiosity, increase their awareness of the events around them, and devel-
op an inquisitive perspective. Science activities encourage children not only to focus on results, but also
to think throughout the process, conduct trials, and produce different solution paths.

One of the distinctive characteristics of these activities is that they are child centered. Science
activities planned based on children’s interests and daily life experiences ensure that learning is mean-
ingful and lasting. In addition, making mistakes, trying again, and discovering are regarded as natural
parts of learning in these activities. This approach contributes to children’s development of self-confi-
dence and positive attitudes toward learning.
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At the same time, the scientific nature of early childhood activities intersects directly with digi-
tal media safety. Preschool science learning depends on observation, hands-on exploration, and teach-
er-guided discussion; therefore, digital media should be used only when it protects the exploratory
character of the activity and does not replace direct experience. For young children, age-appropriate
content, privacy protection, limited screen exposure, and the reliability of visual materials become part
of the scientific learning environment itself. In this respect, teachers’ digital media literacy functions not
only as a technical competence but also as a protective and pedagogical responsibility that supports safe
inquiry (Vuorikari et al., 2022; OECD, 2023; Zhou & Yang, 2024).

2.2. Digital Technology in Education: Theoretical Bases, Media Literacy, and Classroom

Applications

Theoretical approaches regarding the use of digital technology in education provide important
frameworks for how technology should be integrated into the learning process. In this context, the ef-
fectiveness of technology in the instructional process depends on its being used in a manner compatible
with pedagogical purposes. Technology should not be regarded as an element that enables learning on
its own, but as a tool that supports and enriches the learning process.

Teachers’ and pre-service teachers’ attitudes toward technology and their readiness for tech-
nology integration play a decisive role in the effective use of digital technology in instructional
processes. Technology provides teachers with an important basis in terms of selecting tools suitable
for instructional practices, following new trends, and integrating technology with pedagogical pur-
poses (Birkollu et al., 2017).

This approach argues that technology should support the active participation of learners rather
than strengthening teacher-centered transmission processes. Especially in early childhood, it is impoz-
tant that digital technologies be structured in a way that supports children’s experiential learning. Ot-
herwise, technology may weaken the nature of learning by pushing children into the position of passive
viewers. The European Digital Competence Framework for Educators (DigCompEdu) conceptualizes
this balance by situating pedagogical competencies at the core of digital practice, encompassing dimen-
sions of content selection, learner engagement, and assessment all of which are directly relevant to the
science activity context examined in the present study (Redecker, 2017; Caena & Redecker, 2019). More
recent scholarship has further emphasized that digital competence in early childhood must be unders-
tood through a media literacy lens: teachers who are able to critically evaluate digital content, recognize
its affordances and limitations, and guide children’s media encounters are engaged in a fundamentally
educative act (Vuorikari et al., 2022; Hunze et al., 2024; OECD, 2023).

In preschool education, digital technologies can be used for various purposes such as storytel-
ling, game-based learning, visualization, and supporting discovery processes. In the context of science
activities, digital tools make it possible to visualize processes that cannot be directly observed, record
the stages of experiments, and enable children to express their thoughts.

Teacher education programs and in-service development processes are expected to strengthen
teachers’ capacity in terms of accessible digital content, gamified learning environments, and child-cen-
tered use of technology. The use of technology in preschool education should be regarded as a holistic
field of competence that is not limited to knowledge of tools only, but also includes pedagogical design,
accessibility, and sustainable practice dimensions (Yucesoy et al., 2022; Birkollu et al., 2017).

These tools can facilitate children’s focus on the learning process by supporting their attention
spans. However, the nature, duration, and content of use are shaped by the teacher’s pedagogical deci-
sions. Therefore, the role of digital technologies in education gains meaning through teacher guidance.
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2.3. Digital Technology Competence: Definition, Dimensions, and Media Literacy Perspectives

Digital technology competence refers to an individual’s capacity to use digital tools consci-
ously, purposefully, and safely. In the educational context, this competence covers the teacher’s skills
in selecting, implementing, and evaluating technology in line with pedagogical goals. For preschool
teachers, digital competence is directly related to dimensions such as child development, classroom
management, and safety. The most widely adopted reference framework for this conceptualization is
the European DigComp framework, the latest iteration of which (DigComp 3.0) emphasizes five in-
terrelated competence areas: information and data literacy, communication and collaboration, digital
content creation, safety, and problem-solving (Vuorikari et al., 2022). In the context of early childhood
science education, this framework intersects with media literacy in a distinctive way: teachers must not
only master the technical dimension of tool use, but also exercise the kind of critical media awareness
that enables them to model responsible and discerning digital practice for young children (Hunze et al.,
2024; OECD, 2023). This intersection between digital competence as pedagogical skill and media litera-
cy as critical citizenship capacity represents the conceptual core of the present study’s relevance to the
Journal of Media Literacy Studies.

This competence should be addressed not as a static set of skills, but as a dynamic structure that
continuously develops through the teacher’s experiences and professional development processes.

Preschool teachers” digital technology competencies display a complex structure involving
multiple dimensions. Among these dimensions, technology selection, activity planning, supporting the
learning process, providing assessment and feedback, and safety and ethical responsibilities stand out.
The teacher’s level of competence in these dimensions determines the extent to which digital technology
can be meaningfully integrated into science activities.

Especially in science activities, it is important that the teacher be able to structure technology
in a way that supports children’s active participation. This situation brings to the fore the interaction
between the teacher’s pedagogical knowledge and the skill of using digital tools.

2.4. Pedagogical Use of Digital Technology in Science Activities

The pedagogical use of digital technology in science activities covers the stage at which and the
purpose for which technology is used. Digital tools can be used to arouse curiosity at the beginning of the ac-
tivity, to provide observation and recording throughout the process, or to enable reflection at the end of the
activity. However, for this use to carry pedagogical value, it must be aligned with the teacher’s activity goals.

Pedagogically effective use of technology supports children’s thinking processes and deepens
science learning. In this context, the teacher’s guidance plays a decisive role in enabling digital technolo-
gy to contribute to the learning process. In preschool science activities, assessment is approached with a
process-oriented understanding. Digital technologies make it possible to document children’s learning
processes, compare observations, and provide feedback.

However, for these processes to be effective, the teacher must clearly determine the purposes of
assessment and use digital tools in service of those purposes.

The use of digital technologies in preschool education gives rise to special responsibilities in
terms of children’s safety and privacy. Teachers’ selecting reliable content, protecting personal data, and
ensuring age-appropriate use form important components of digital competence.

This dimension is regarded as an integral component of digital technology competence. Safety and
ethical awareness directly affect the teacher’s ability to use technology responsibly. Teachers” digital technol-
ogy competencies are closely related to professional development processes. In-service training, professional
learning communities, and peer sharing support the development of teachers’ digital competencies.
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When professional development opportunities are limited, teachers’ use of digital technology
may remain superficial. Therefore, the sustainability of professional development support is important.
School context plays a decisive role in teachers’ ability to reflect their digital technology competencies
in classroom practices. Infrastructure, technical support, managerial encouragement, and the resources
offered by the school directly affect technology integration.

When the literature is examined, it is seen that studies on preschool teachers’ digital technology
competencies are mostly conducted in the general education context. Studies focusing specifically on
science activities are limited. This study is positioned to fill this gap in literature.

3. Method

Since this study aims to examine preschool teachers’ digital technology competencies in science ac-
tivities in a multidimensional way, it was designed according to the mixed-method research approach.

3.1. Research Design and Participants

In addition to describing teachers” competency levels regarding digital technology, this model
also makes it possible to reveal how these competencies are reflected in classroom practices and which
contextual factors are related to them.

In the first stage of the study, quantitative data were collected and teachers’ perceptions of com-
petence regarding digital technology in science activities were described in general terms.

The research process was carried out in three main stages. In the first stage, a literature review
was conducted, and the theoretical framework of the study was established. In the second stage, quan-
titative data were collected and analyzed. In the third stage, qualitative data were collected to explain
the quantitative findings in depth.

This structure ensured that the research progressed in a systematic and consistent manner and
enabled each stage to contribute to the next stage in terms of data and meaning.

The population of the study consists of preschool teachers working in official and private pre-
school education institutions affiliated with the Ministry of National Education throughout the Turkish
Republic of Northern Cyprus, including central and rural regions.

Preschool education institutions in the TRNC display different characteristics in terms of infra-
structure, equipment, and institutional support. This diversity has made it possible to consider teachers’
digital technology competencies in a multidimensional way.

The sample of the study was determined from the population in line with the purposive sam-
pling approach. Purposive sampling is a method that makes it possible to select information-rich cases
appropriate to the purpose of the study.

Diversifying the sample in this way made it possible to evaluate digital technology com-
petencies not only through individual characteristics, but also in relation to school context and
environmental conditions.

3.2. Data Collection and Analysis

The study group consisted of 250 preschool teachers in the quantitative stage and 20 preschool
teachers in the qualitative stage. Participants represented different age groups, levels of professional
seniority, school types, and levels of technology use.

For the qualitative stage, participants were selected using maximum variation criteria in or-
der to reflect different institution types, professional seniority groups, technology-use frequencies, and
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central-rural school contexts. Participation was voluntary, and teachers who had direct experience of

conducting science activities with digital tools were prioritized.

The characteristics of the study group provided a contextual framework for interpreting the
findings and showed that teacher competencies do not display a one-dimensional structure. The data
collection process was carried out systematically in line with the determined research plan. Quantita-
tive data were collected through a measurement tool developed to determine teachers” competencies
regarding digital technology in science activities.

In the qualitative data collection process, more detailed data were obtained through semi-struc-
tured interviews conducted with 20 teachers.

Quantitative data were analyzed using descriptive statistics (frequency, percentage, mean, and
standard deviation) and comparative tests. High-frequency response rates (4-5 scores) and NA rates
were also examined to identify strong and weak competency areas. Independent-samples t-tests were
used for comparisons by institution type, and one-way analysis of variance (ANOVA) was used for
comparisons by professional seniority. The significance level was accepted as p <.05.

The qualitative data collection process was carried out to examine in depth the experiences
related to the quantitative findings. Interviews were conducted through a semi-structured form. The
qualitative data collection process enabled the acquisition of contextual information regarding teachers’
practices and contributed to explaining the quantitative findings.

Qualitative data were analyzed through thematic content analysis. Interview notes and tran-
scripts were first read repeatedly; then open codes were generated, grouped into sub-themes, and or-
ganized under main themes consistent with the research questions. To strengthen trustworthiness, cod-
ing decisions were reviewed iteratively, representative teacher statements were used to support themes,

and qualitative findings were compared with quantitative patterns during integration.

The joint interpretation of quantitative and qualitative data was regarded as an important ele-
ment that increased the validity and explanatory power of the study.

Validity and reliability strategies were also considered in both phases of the research. In the
quantitative phase, content validity was supported through expert review of the items and alignment
with digital competence dimensions, and internal consistency was checked before the dimension means
were interpreted. In the qualitative phase, credibility was supported through transparent coding, di-
rect quotations, and comparison of qualitative explanations with quantitative results. These procedures
strengthened the coherence and explanatory power of the mixed-method design.

3.3. Ethical Procedures

Ethical principles were meticulously followed throughout the research process. Participants
were clearly informed about the purpose and scope of the study, voluntary participation was ensured,
and informed consent was obtained before data collection. Participants were informed that they could
withdraw from the study at any stage without any negative consequence. Personal identifiers were
not included in the data set; interview excerpts were anonymized, and findings were reported only in
aggregate or through non-identifying quotations. Ethical approval for this study was obtained from
University of Mediterranean Karpasia Ethics Committee on November 3, 2025.
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4. Findings

The findings regarding preschool teachers’” digital technology competencies in science activities
throughout the TRNC are presented below in an integrated structure based on quantitative and quali-
tative evidence.

4.1. Participant Profile and Contextual Characteristics

A total of N=250 teachers working in official and private preschool institutions in the TRNC
participated in the study. Of the participants, 212 were female and 38 were male.

Table 1. Demographic characteristics of the participants (N=250)

Variable Category N (%)
Female 212 84,8
Gender
Male 38 15,2
Age 45
<25 18,0
25-34 110 44,0
35-44 60 24,0
>45 35 14,0
o Official 175 70,0
Institution Type -
Private 75 30,0
Professional Seniority | 0-5 years 102 40,8
6-10 years 88 35,2
=11 years 60 24,0

This profile shows that digital technology competencies are related not only to individual skills
but also to school type, seniority, age, and institutional practices.

4.2. Digital Infrastructure, Access, and Frequency of Use in Science Activities

Teachers’ ability to use digital technology in science activities is closely related to in-class infra-
structure and access opportunities. Participants” reports indicate that access conditions directly affect
classroom practices.

Table 2. Digital access and usage patterns in science activities (N=250)

Indicators Category N (%)
Access to basic devices in Available 196 78,4
the classroom Not available 54 21,6
Internet continuity Mostly sufficient 142 56,8
Frequent
. . 108 43,2
interruptions
Frequency of use in science
o 3+ per week 58 23,2
activities
1-2 per week 124 49,6
1-2 per month 50 20,0
Very rarely 18 7,2
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Perception of technical o
Sufficient 74 29,6
support
Partially 96 38,4
Insufficient 80 32,0

Table 2 shows that factors such as internet interruption and insufficient technical support can
shape digital practices in science activities not only in terms of “frequency” but also in terms of “conti-
nuity” and “quality.”

4.3. Regional Differences in Central and Rural Contexts

When the findings are read in relation to the central-rural distinction, regional differences are
most visible in the continuity and quality of implementation rather than in the general willingness to
use digital technology. Teachers in central contexts reported more stable access to devices, internet
continuity, and technical support, whereas teachers in rural contexts emphasized interruptions, limited
support, and the need to reorganize activities when technological conditions did not work as planned.
Thus, regional context appears to operate as an enabling or constraining condition that shapes whether
digital competence can be translated into consistent classroom practice.

This distinction is particularly important for science activities because interruptions in access
or support do not merely reduce frequency of use; they also limit process documentation, instant feed-
back, and opportunities to revisit children’s observations. Therefore, the regional pattern supports the
interpretation that digital competence should be evaluated together with infrastructure and institution-
al support.

4.4. Descriptive Findings at the Item Level

This subsection presents teachers” responses to 19 statements at the item level. The statements
cover topics such as selecting appropriate digital technology, supporting creativity, evaluation, and
reliability.

Descriptive Statistics for Items 1-10 and Items 11-19

Table 3. Means, standard deviations, NA, and high-frequency (4-5) rates for the 19 items

No | Statement (abbreviated) Mean SD NA % (4-5) %
1 | Selecting digital technology appropriate to the topic | 4,05 0,72 1,2 71,0
2 | Use that develops creative thinking 3,70 0,83 1,6 52,4
3 | Providing information about copyright 2,95 0,98 4,0 28,1
4 dClr;::g;% :sn environment suitable for individual 3,45 0,90 20 440
5 | Learning to use new technologies 3,60 0,84 2,4 48,3
6 | Participation in social network communities 2,60 1,05 8,0 20,2
7 | Self-assessment of the learning process with digital tools | 2,85 1,00 6,0 27,4
8 | Developing digitally enriched materials 3,10 0,95 3,2 35,0
9 | Creating a rich learning environment 3,80 0,78 1,2 58,6
10 | Using different digital technologies in harmony 3,55 0,82 1,6 47,1
11 | Evaluating the process with e-portfolio/Excel, etc. 2,70 1,02 7,2 22,0
12 | Closely following new technologies 3,65 0,80 2,0 50,0
13 | Evaluating source reliability 3,95 0,74 1,2 66,1
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14 | Considering learning outcomes in selection 4,10 0,70 0,8 74,2
15 | Use that ensures active participation 3,85 0,76 1,2 61,4
16 | Considering individual differences in selection 3,90 0,75 1,6 64,0
17 | Including digital use in the lesson plan 3,75 0,82 1,2 55,2
18 | Instant feedback during the lesson process 3,05 0,98 52 34,0
19 | Using it to encourage collaboration 3,20 0,92 2,8 38,2

Table 3 presents the item-level descriptive statistics of teachers’” responses to the 19 statements.

4.5. Aggregated Quantitative Findings Across Thematic Dimensions

This subsection presents the combined means of the 19 items under analytical dimensions.
Thus, teachers’ digital technology competencies can be evaluated within broader pedagogical domains.

Table 4. Dimension means (range 1-5)

Dimension (analytical) Included items Mean SD
Pedagogical selection and planning 1,14,16,17 3,95 0,61
Enrlchmg 'the !earnmg environment 2 49 10,15, 19 3,59 0,64
and participation

Production and tracking of innovation 5,8,12,6 3,24 0,71
Assessment and feedback 7,11, 18 2,87 0,80
Reliability and copyright awareness 3,13 3,45 0,77
Overall mean 19 items 3,43 0,58

Dimension means that the strongest area for teachers is pedagogical selection and planning,
while the weakest area is assessment and feedback.

4.6. Differentiation by Type of Institution

Comparisons by institution type show that teachers working in private institutions display
higher mean scores in some dimensions.

Table 5. Comparisons of dimensions by institution type

Dimension Official (n=175) | Private (n=75) t P
Mean+SD Mean+SD

Pedagogical selection and planning 3,91+0,62 4,03+0,58 -1,52 0,13

Enrichment and participation 3,54+0,64 3,71+0,61 -2,05 0,04

Production and tracking of innovation 3,16+0,72 3,43+0,67 -2,84 0,005

Assessment and feedback 2,83+0,81 2,95+0,78 -1,14 0,26

Reliability and copyright 3,41+0,79 3,56+0,72 -1,48 0,14

4.7. Differentiation by Professional Seniority

When the findings are examined by professional seniority, teachers with 0-5 years of experience
appear to have higher mean scores in the “production and tracking of innovation” dimension.
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Table 6. Dimension means by professional seniority (ANOVA)

Dimension ?r_lzly ;;)rs (61—11=gg)ears 211 y1l (n=60) F P

Pedagogical selection and planning 3,90 3,97 4,00 0,88 0,41
Enrichment and participation 3,61 3,57 3,58 0,19 0,83
Production and tracking of innovation | 3,35 3,22 3,08 4,02 0,02
Assessment and feedback 2,92 2,85 2,81 0,72 0,49

The seniority variable diverges most in the dimension of production and innovation tracking.
However, the fact that the assessment and feedback dimension remains low across all seniority groups
is noteworthy.

4.8. Awareness Gaps Indicated by NA (Not Applicable) Responses

When the items with higher rates of NA (not applicable) responses are examined, some areas
stand out particularly, such as participation in communities on social networks (Item 6), self-assess-
ment, and process monitoring.

4.9. Qualitative Findings

Qualitative findings provide a strong background that explains the quantitative patterns. Teach-
ers’ narratives show that digital technology in science activities is mostly used for visualization, attract-
ing attention, and making the process visible.

Table 7. Qualitative themes, sub-themes, and sample narratives (n=20)

Representative teacher narratives
(abridged)

“First, I arouse curiosity with a 1-2
minute video; then we conduct the
experiment at the table.”

Theme Sub-themes

Visualization, arousing curiosity,

Purposes of use -
process recording

“When I set up stations, I can use the
Pedagogical design | Station work, small group, inquiry | device like a ‘station,” and the children
come one by one.”

“I want to provide instant feedback, but

Assessment and Collecting ev1d.er1c.e, instant it is difficult to manage the class at the
feedback feedback, monitoring .,
same time.

. Time, technical disruptions, finding | “When the connection drops, the flow

Barriers o 1 "
content is disrupted; the plan changes that day.

Reliability and Selecting appropriate content, limits | “I do not open everything I see; I choose
copyright of sharing from reliable sources.”
Institutional Support, infrastructure, If there is support, I try more

L. . . comfortably; otherwise, I do not want to
conditions administrative approach

take risks.”

The area of assessment and feedback is affected more by classroom management, time, and
technical conditions. Participation in professional networks (Item 6) remains weak because it is outside
routine classroom flow.
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4.10. Quantitative-Qualitative Integration: A Joint Reading of the Findings

While quantitative findings show “which areas are strong/weak,” qualitative findings provide
an explanatory framework for the question of “why.” For example, the relative weakness in assessment
and feedback becomes more understandable in relation to classroom flow, child age, and infrastructure
limitations. This pattern is consistent with broader findings in the literature on early childhood digital
pedagogy, which identify assessment and documentation as the competency area most constrained by
contextual and logistical factors (Zhou & Yang, 2024; OECD, 2023).

The findings indicate that preschool teachers’ digital technology competencies in science activ-
ities in the TRNC generally follow a medium-high level, but there are imbalances across dimensions.

5. Discussion, Conclusion, and Recommendations

In this section, quantitative and qualitative findings are interpreted together, and it is discussed
through which pedagogical functions teachers use digital technology in science activities, in which are-
as they are strong, and which contextual variables shape this structure.

5.1. Competency Patterns: Strengths, Weaknesses, and Media Literacy Dimensions

The findings show that preschool teachers’ competencies in using digital technology in science
activities in the TRNC are generally at a medium-high level. However, this general picture does not
mean that all competency areas are equally strong. This medium-high general level is broadly consistent
with findings from comparable national and international contexts: studies applying the DigCompEdu
framework in Turkey have similarly reported integrator-level competence on average among in-service
teachers, with notable variation across dimensions related to assessment and professional networking
(Frontiers, 2025; Springer, 2024). From a media literacy standpoint, the dimension of “reliability and
copyright awareness” detected in the present study maps directly onto what the DigComp 3.0 frame-
work defines as “information and data literacy” a competence area that is especially formative when
teachers mediate children’s first encounters with digital content (Vuorikari et al., 2022).

This imbalance may also be explained by the specific instructional conditions of the early child-
hood context. In preschool, science activities proceed through short attention cycles, movement, hands-
on participation, and the need for instant classroom management. One of the strongest areas in the
findings is teachers’ ability to select digital technology appropriate to the topic of the science activity

and to place it in the activity plan by considering learning outcomes.

This result suggests that digital technology is positioned in science activities as a support serv-
ing learning outcomes. Especially in preschool education, the fact that teachers approach technology
not as an end but as a supportive element is pedagogically meaningful.

Teachers’ relatively high mean scores on indicators related to “creating a rich learning environ-
ment” and “supporting active participation” can be associated with the ability of digital tools to visual-
ize science processes, attract attention, and concretize abstract content. In contrast, the relatively lower
means in areas requiring more complex in-class organization, such as using technology to encourage
collaboration, show that collaborative use is more difficult to implement in the early childhood context.

While indicators of learning and closely following new technologies are at a medium-high level
in the findings, the indicator of participation in communities on social networks remains at a lower lev-
el. Qualitative findings also show that teachers mostly access information through quick searches and
ready-made content, whereas systematic community participation is weaker.
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5.2. Contextual and Institutional Factors Shaping Digital Practices

In the quantitative results, the lowest means are seen in the areas of “monitoring with process
assessment tools,” “supporting self-assessment,” and “instant feedback. “This pattern indicates that
teachers’ digital competence is shaped not only by knowledge and skill, but also by the physical ar-
rangement of the classroom, the continuity of infrastructure, and institutional support.

This finding offers an important practical implication: in early childhood science activities, dig-
ital assessment and feedback processes should not be designed as “heavy” systems, but as practical
routines that can fit classroom flow. The fact that the indicator of “evaluating source reliability” is high
while the indicator of “informing about copyright” is relatively low shows that teachers are more care-
ful in content selection than in explicitly explaining ethical issues.

This result emphasizes that digital literacy should be addressed not only through access and
use, but also through ethical, legal, and security dimensions. In comparisons between official and pri-
vate institutions, the fact that private institutions show higher mean scores in some dimensions may be
associated with the quality of digital practices being related not only to teacher willingness but also to
the school’s resources and organizational flexibility. Nevertheless, the relatively high level of pedagog-
ical selection and planning in both institution types indicates that teachers’ basic pedagogical decisions
are more robust than contextual limitations.

Within this contextual frame, the central-rural distinction also helps interpret why similar ped-
agogical intentions may lead to different classroom practices. Central settings tend to provide more
stable conditions for continuous use, whereas rural settings make teachers more dependent on contin-
gency planning, low-tech alternatives, and institutional support. Therefore, regional context should not
be read simply as a geographical variable; it functions as a practical ecology that affects assessment,
feedback, documentation, and sustained use.

Findings by seniority show that teachers with lower seniority appear higher in areas such as produc-
tion and tracking of innovation, whereas teachers with higher seniority appear relatively stronger in peda-
gogical selection and classroom adaptation. This result suggests that teachers’ conceptualizations of technol-
ogy are shaped over time by teacher education, professional experience, and previous practice experiences.

The increase in NA rates in some statements (especially in areas related to participation in pro-
fessional communities and assessment-feedback) indicates that some dimensions are not sufficiently
reflected in teachers” daily practices. This finding shows that to support the development of digital
competence, not only technology introduction but also instructional design, assessment literacy, and
context-sensitive support models are needed.

Qualitative findings make the mechanisms behind quantitative patterns visible. Especially in
the relatively weak area of assessment and feedback, it is seen that teachers avoid more complex digital
processes due to time limitations, classroom flow, and technical risks. In addition, teachers” emphasis
that they use digital technology mostly to arouse curiosity and for visualization purposes is consistent
with the pedagogical nature of preschool science activities.

5.3. Implications for Policy, Teacher Development, and Sustainable Digital Media Education

The problems of internet continuity and insufficient technical support shown by the findings in-
dicate that sustainability is a critical issue in the integration of digital technology into science activities.
The OECD Digital Education Outlook (2023) highlights that infrastructure continuity, and minimum
device standards are preconditions for any meaningful development of teachers’ digital competencies;
without these conditions, highly motivated teachers are constrained in translating competence into sus-
tained classroom practice. The implications for media literacy education are similarly structural: teach-
ers who lack reliable access to digital tools cannot systematically model critical media engagement,
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source evaluation, or copyright-aware content use all of which are essential components of a pedagogy
that prepares children for life in a media-saturated environment (OECD, 2023; Vuorikari et al., 2022).

In this context, teacher competencies should be considered not only as personal skills, but also
together with the school’s capacity to function as a learning organization and its culture of institution-
al support. Since science activities in early childhood progress based on “discovery, observation, and
experimentation,” the role of digital technology is often not to replace the experiment, but to frame it,
make it visible, or support reflection.

In contrast, the limitation in assessment and feedback may make it difficult to make process skills
visible in science learning. Therefore, digital routines that produce minimal but meaningful evidence should
be strengthened. When all findings are evaluated together, it is seen that teachers effectively use digital tech-
nology in science activities for selection and enrichment purposes, but there are more limited practices in
areas such as assessment, feedback, collaboration, and participation in professional networks.

Conclusion

In conclusion, the discussion section shows that preschool teachers” digital technology compe-
tencies in science activities in the TRNC context display a pedagogically meaningful but contextually
constrained structure. In this study, the pattern of preschool teachers” digital technology competencies
in science activities was examined through quantitative findings based on 19 statements, qualitative
themes explaining this structure, and an integrated interpretation of these two data sets.

General findings show that teachers’ digital technology competencies in science activities are at
a medium-high level. However, this level is not distributed homogeneously across all dimensions. This
picture is also compatible with the instructional conditions of early childhood. In preschool, science
activities proceed through short attention cycles, safety sensitivity, movement, direct experience, and
instant classroom management requirements.

One of the strong outputs of the study is that teachers can select digital technology appropriate
to learning outcomes in science activities and integrate it pedagogically into the activity plan. In addi-
tion, the high level of evaluating source reliability shows that sensitivity related to safety and appropri-
ateness in early childhood education are reflected in teachers’ digital preferences.

A critical aspect of the findings is that the assessment and feedback dimension appears lower
compared to the other dimensions. Producing evidence throughout the process, supporting self-as-
sessment, and giving instant feedback are more difficult to sustain in the flow of preschool classrooms.
Moreover, although teachers’ tendency to follow innovations appears at a medium-high level, partici-
pation in professional digital communities is relatively low. This indicates a more individualized rather
than network-based pattern of professional learning.

In comparisons by institution type, the fact that private institutions can show higher mean scores
in some dimensions reveals that teacher competencies are shaped not only by pedagogical knowledge but
also by resource diversity, technical support, and organizational flexibility. Findings by seniority show that
although the low-seniority group appears higher on indicators related to production and tracking of innova-
tion, the pedagogical selection and planning dimension is more balanced across all groups.

While quantitative findings clearly reveal strong and weak areas, qualitative findings explain
the mechanisms behind this pattern. The dimensions of assessment and feedback, collaboration, partic-
ipation in professional communities, and ethical informing are shaped not only by teacher competence
but also by time, classroom management, technological continuity, and institutional support conditions.

The overall implication of the study is that teachers mostly use digital technology in science ac-
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tivities effectively on the axis of selection-planning-enrichment; however, more contextual, sustainable,
and practice-oriented support is needed in areas such as assessment-feedback, collaboration, ethics, and
professional networking.

Recommendations

In this section, recommendations are presented under the headings of system and policy, school
and administration, teacher education and in-service development, and classroom practice design.

Recommendations on the System and Policy Level

Continuity of infrastructure and minimum standards: Internet access and the continuity of de-
vices are among the fundamental conditions that determine the usability of digital technology in science
activities. Therefore, schools should guarantee minimum standards in terms of connection, technical
functioning, and basic hardware.

Institutionalization of the technical support mechanism: One of the main reasons teachers give
up on digital practices is the absence of a support structure that can quickly solve problems. For this rea-
son, a school-based or regionally accessible technical support mechanism should be institutionalized.

Digital practice packages embedded in early childhood science: Teachers should be provided
not only with tool introductions, but also with sample practice sets embedded in the stages of science
activities. Such packages can facilitate the transformation of competence into practice.

Recommendations at the School and Administration Level

A school-based reliable content pool: The fact that teachers appear strong in selecting reliable
content is an advantage that can be institutionalized.

Station and rotational use design: When the number of devices is limited, structuring the use of
digital technology like a station can both facilitate classroom management and support children’s active
participation. A culture of in-school sharing and micro-communities: The apparently low participation
in professional digital communities can be balanced through in-school micro-communities.

Recommendations for Teacher Education and In-Service Development

Science activity-based digital pedagogical training: Training content should focus not so much
on the question of which tool is used how, but on how digital technology can be positioned within sci-
ence activity design in a pedagogically meaningful way.

Assessment-feedback-focused micro-modules: Short and practical modules are recommended for
the weakest areas. These modules can increase teachers’ assessment capacity without increasing workload.

¢ Short evidence collection: one photograph, one short audio recording,

® Reflection: a mini card with two questions,

e Feedback: one sentence of observation + one sentence of the next step,

e Simple checklist: a minimal template for process monitoring. These micro-practices can in-

crease teachers’” assessment capacity without adding burden.

Transforming the ethics and copyright dimension into a classroom routine: Since the copyright
information indicator is relatively low, this area should be converted into age-appropriate routines at
the early childhood level.

Recommendations for Classroom Practice Design, Monitoring, and Assessment

A three-stage digital placement approach: For each science activity, the role of digital technolo-
gy can be planned through one of three purposes:

1. Arousing curiosity and visualization,
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2. Supporting and making discovery visible,
3. Producing evidence, reflection, and feedback.

This approach strengthens pedagogical alignment by providing the teacher with decision steps.

Low-cost productions that support creativity: Small productions that enable children to express
their observations (photo collage, short audio explanation, simple digital drawing) can be used.

Adaptation strategies for individual differences: Digital content can be used to provide differ-
entiated options: shorter instructions, more visual support, repetition opportunities, and alternative
expression channels.

Micro-evidence + micro-feedback routine: The strongest solution proposed for the area of as-
sessment-feedback is classroom-flow-compatible micro-routines. The teacher can routinely use:

* 10 seconds of evidence (photo/audio),
e 2 reflection questions,

e 2 feedback sentences. When this routine becomes sustainable, it can provide a visible im-
provement in assessment capacity (Caena & Redecker, 2019).

Role-based design for collaboration: Device scarcity does not have to reduce collaboration. In
small groups, roles such as observer, recorder, narrator, and organizer can support collaboration.

e short classroom observations,

e teacher reflective notes,

e short video clips,

¢ children’s products and explanations

The effectiveness of these recommendations can be monitored through evidence such as short class-
room observations, teacher reflective notes, short video clips, children’s products, and their explanations.

Limitations and Recommendations for Future Research

e This study provides important and multi-layered findings regarding preschool teachers’ dig-
ital technology competencies in science activities in the TRNC context; however, it also has
some limitations that should be considered in the interpretation of the findings.

o First, the fact that the quantitative data are based on teachers’ self-reports may bring the
effect of social desirability and the possibility of a gap between perceived competence and
actual classroom practice.

® Second, the cross-sectional collection of data does not allow monitoring changes in compe-
tence over time. Since digital competence is a dynamic structure, longitudinal studies are
needed to observe development processes.

e Third, although a sample targeting the whole TRNC was designed, access conditions (insti-
tutions” willingness to participate in the study, teachers’ availability, and regional opportu-
nities) may have limited representation power.

e Fourth, since the qualitative section was conducted with a limited number of participants,
the aim of the findings is not to represent the experiences of all teachers, but rather to explain
the patterns observed in the quantitative stage in depth.

Finally, although contextual factors such as infrastructure and technical support were reported
in the study, these factors were not measured in detail (e.g., the school’s device inventory, connection
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speed, frequency of technical support).

Future research should be designed in a way that allows a deeper and more multidimensional
understanding of teachers’ digital technology practices in science activities.

o First, studies that directly observe classroom practice are important. Short natural classroom
observations can provide stronger evidence about how the teacher positions digital technol-
ogy within the flow of the activity.

* Longitudinal studies that monitor change over time are recommended. For example, the
developmental course of teachers’ assessment-feedback practices can be tracked after an ed-
ucational intervention.

e Multivariate models in which variables such as institution type, seniority, class size, and the
school’s level of digital infrastructure are examined together can reveal more clearly which
factors are more determinant.

¢ Intervention studies testing the effects of micro-assessment and micro-feedback routines
specific to the early childhood science context are recommended. Such studies may provide
stronger evidence about the sustainability of digital competence in practice.

Finally, school-based models aimed at increasing teachers” participation in professional digital
communities should be tested; for example, structures such as in-school micro-communities, peer men-
toring, and shared content production can be examined.
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Introduction: Why Review a Music Sociology Conference through Media Literacy?

The international conference We Want More: Music / Sociology!, organised by Rotterdam Popular
Music Studies at Erasmus University Rotterdam on 8-10 April 2026, brought these questions into a rich
interdisciplinary setting. Its programme included a Young Scholars Workshop, an opening event titled
The Future Sound of Rotterdam, Al robots on stage, panels on nightlife and social justice, and sessions on
audiences, platformization, inequalities, labour, education, memory, activism, and music ecosystems.
Although the conference was not organised explicitly around media literacy, its themes closely intersect
with current debates on digital culture and critical media engagement.

As Buchan, Bhawra, and Katapally (2024) note, digital literacy has become a crucial competence
for young people as digital platforms increasingly shape communication, socialization, entertainment,
and education (p. 3). Popular music is central to this platformed environment, especially for young pe-
ople whose cultural identities, tastes, and forms of belonging are often mediated through digital music
cultures. This review reads the conference as a space where music sociology, Al, youth cultures, and
media literacy can be brought into dialogue.

The review follows the three-day structure of the conference and focuses on its broader conceptual
contributions. It first considers the opening day through Al, speculative imagination, and nightlife as public
culture. It then examines the second day through audiences, ecosystems, inequalities, and platformized mu-
sic cultures. The third day is discussed through gatekeepers, nightlife, Al, and the politics of musical visibi-
lity. The final section brings these themes together to argue that popular music provides a valuable lens for
rethinking media literacy in a platformed and increasingly automated cultural world.

Day 1: The Future Sound of Rotterdam: AI, Utopian Imagination, and Nightlife as Public

Culture

The first day of We Want More: Music / Sociology! established the conference as a meeting po-
int between scholarly exchange, technological experimentation, and public cultural life. The Young
Scholars Workshop, We Want More: Feedback!, organised with IASPM Benelux at Codarts Rotterdam /
WMDC, created a space for early career researchers to present developing work on alternative music,
black metal, rap battles, youth orchestra participation, online festival communities, minority artists,
regional music scenes, platformized recognition, clubbing, DIY collectives, and concert communities.
This opening structure positioned the conference as an intergenerational forum in which music socio-
logy appeared as a field shaped by established scholars, emerging researchers, artists, audiences, and
cultural workers.
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The evening event, The Future Sound of Rotterdam, shifted the conference from the workshop
format to a more experimental public setting. The programme placed Al, performance, speculative thin-
king, and nightlife activism in direct conversation. The live session Al Robots on Stage asked what hap-
pens when artificial intelligence is no longer understood as software responding to a text prompt, but as
a physical and performative actor that interacts through instruments, movement, and live sound. This
framing moved Al away from the abstract language of automation and placed it within the embodied
conditions of performance. It also raised questions about audience expectation, technical infrastructure,
authorship, and the changing limits of live music.

Ana Alacovska’s talk, “Utopian daydreaming: speculative experimentations with the future in
creative work,” deepened this concern. Her focus on utopian imagination, creative labour, and future-o-
riented cultural practice offered a productive way to think about Al without reducing it to efficiency,
replacement, or technological spectacle. Discussions of Al creativity invite a reconsideration of
creativity beyond narrow economic frameworks, drawing attention to the qualities of human crea-
tive labour and the ways some aspects of the creative process are now being simulated by artificial
intelligence (Lee, 2022).

The final part of the evening, “From Dusk to Dawn: Social Justice in Night Spaces,” expanded
the discussion from Al and creative futures to nightlife, activism, and urban public culture. By bringing
together cultural organisers, artists, and nightlife practitioners from Rotterdam, London, and Paris, the
panel treated club culture as a political and social space. Nightlife was framed as a site where exclusion
can be challenged, communities can be mobilised, and pleasure can be connected to political urgency.
This was a significant opening gesture for the conference as a whole. It suggested that music sociology
must attend to the spaces in which music is lived, danced, contested, funded, and organised. The first
day therefore introduced three key concerns that continued across the conference: technological change,
cultural labour, and the public life of music.

Day 2: Audiences, Ecosystems, Inequalities, and Platformized Music Cultures

The second day of the conference offered the most comprehensive map of the intellectual scope
of We Want More: Music / Sociology!. Across four parallel session blocks, popular music was approached
through audiences, reception, ecosystems, inequalities, health and wellbeing, memory, platformization,
labour, and education. This structure showed that music sociology is increasingly concerned with the
social conditions in which music circulates, gains value, becomes visible, and shapes everyday life.

The morning sessions foregrounded participation, technology, and materiality. Papers on gami-
fied concerts, hybrid media landscapes, YouTube reaction communities, and vinyl nostalgia suggested
that music audiences are no longer adequately understood as passive listeners. They appear as parti-
cipants, collectors, commentators, affective publics, and data-generating users. This was especially vi-
sible in the discussions of Fortnite concerts and YouTube music reaction communities, where audience
participation becomes part of the cultural and economic value of music. These examples also point to a
key media literacy concern: listeners now encounter music within environments designed by platforms,
metrics, monetisation strategies, and participatory interfaces.

The sessions on music ecosystems expanded this perspective by shifting attention from indivi-
dual artists or genres to infrastructures, policies, spaces, and networks. Presentations on urban music
studies, local sector mapping, public value, and music as part of civic life demonstrated that music cul-
tures depend on complex relationships between venues, institutions, technologies, communities, and
policy frameworks. This ecological approach is useful for understanding how underground, indepen-
dent, and local music practices become connected to broader cultural infrastructures.
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Inequality was another central concern of the day. Sessions on gender, race, colonialism, raci-
alization, migration, diaspora, and inclusion practices made clear that music cultures are shaped by
uneven access to visibility, resources, recognition, and safety. The programme positioned inequality as
part of the everyday organisation of music industries, scenes, institutions, and audiences. This was par-
ticularly important for a media literacy perspective, since critical engagement with media culture requ-
ires attention to who becomes visible, who remains peripheral, and how cultural value is distributed.

The afternoon sessions on platformization and Al brought these concerns into direct contact
with digital infrastructures. Papers on Spotify, platform capitalism, musical labour, local scenes, aut-
henticity, and musicians’ engagements with Al addressed how music is increasingly shaped by da-
ta-driven systems. Bonini and Gandini (2019) conceptualise platformized music curation as a data-dri-
ven form of gatekeeping in which human editorial judgement and algorithmic systems jointly produce
new regimes of visibility. This insight was strongly echoed in the day’s discussions. Platformization
does not simply change how music is distributed; it reorganises the conditions of attention, recognition,
labour, and cultural legitimacy.

The final sessions of the day extended these questions into songwriting, wellbeing, inclusion,
and education. The music education session was especially relevant for the wider argument of this
review. Discussions of pluriversal pedagogy, institutional barriers, and neoliberal higher music educa-
tion suggested that music learning cannot be separated from industry structures, cultural inequalities,
and digital transformation. Taken together, the second day presented popular music as a field where
audiences, platforms, institutions, and social inequalities intersect. It therefore strengthened the central
claim of this review: music sociology provides a valuable route for rethinking media literacy as a critical
engagement with platformed cultural life.

Day 3: Gatekeepers, Nightlife, Al, and the Politics of Musical Visibility

The third day of We Want More: Music / Sociology! sharpened many of the questions that had
been opened during the previous sessions. The programme moved through politics and activism, gate-
keepers, intermediaries, support personnel, nightlife, health and wellbeing, artificial intelligence, and
new scholarly perspectives. If the second day mapped the breadth of music sociology, the final day
placed particular emphasis on the forces that organise musical visibility: who gains access, who media-
tes cultural circulation, which platforms and institutions shape recognition, and how artists respond to
changing technological conditions.

The morning sessions on politics and activism addressed music as a site of affective and political
struggle. Discussions of polarization, identity, and new forms of scholarly engagement showed that
music is deeply involved in contemporary conflicts over belonging, memory, representation, and pub-
lic voice. These sessions framed music as a form of social mediation. Songs, scenes, performances, and
audiences help produce emotional attachments, collective positions, and symbolic boundaries.

The sessions on labour and careers developed this point through a focus on gatekeepers, inter-
mediaries, and support personnel. These topics are central to understanding the contemporary music
industry, where artistic production depends on a wide range of visible and invisible workers. Mana-
gers, curators, bookers, stage personnel, platform editors, data analysts, and other intermediaries help
shape how music reaches audiences. Technological change has reshaped musicians” working lives by
expanding their responsibilities beyond performance and composition toward production, distribution,
promotion, and audience engagement (Everts, Hitters, & Berkers, 2022, p. 97). The final day made this
transformation especially visible by showing that musical labour now extends across artistic, manage-
rial, technical, emotional, and platform-oriented tasks.

Nightlife also reappeared as a key theme. After the opening night’s panel on social justice in
night spaces, the dedicated session on music and nightlife allowed the conference to return to questions
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of urban culture, embodied participation, safety, pleasure, and inclusion. This continuity was valuable.
It suggested that nightlife should not be treated as a secondary or informal extension of music culture.
Night spaces are cultural infrastructures where social relations are formed, contested, and regulated.
They are also spaces where questions of access, vulnerability, community, and cultural belonging be-
come concrete.

The afternoon session on Music, Platformization, and Al 2: Artificial Intelligence brought the poli-
tics of visibility into direct contact with automation and technological power. Al was discussed as part
of a broader sociotechnical environment that affects creativity, authorship, labour, and agency. Owen
(2025) argues that the emergence of artificial intelligence in music shifts power toward Al technologies,
developers, and owners, requiring music workers to develop new strategies for maintaining agency
within increasingly sociotechnical music careers. This argument resonates strongly with the conference
programme. Al does not enter music culture as a neutral tool. It changes the distribution of decision-ma-
king, the meaning of creative control, and the strategies through which musicians seek recognition.

The final day therefore connected gatekeeping, nightlife, Al, and labour through a shared con-
cern with visibility. Musical visibility is shaped by platforms, institutions, curators, infrastructures, data
systems, urban spaces, and forms of cultural mediation. By ending with sessions on Al, mobility, and
new scholarly perspectives, the conference pointed toward a future in which music sociology must con-
tinue to examine how cultural participation is organised under platformed and automated conditions.

Concluding Reflections: Toward a Media Literacy of Music, Platforms, and Cultural

Participation

We Want More: Music / Sociology! demonstrated that popular music studies can contribute direct-
ly to current debates on media literacy. Across the three days, music appeared as sound, performance,
cultural memory, labour, identity, technology, education, activism, and urban experience. This breadth
is important because contemporary media literacy cannot be separated from the cultural environments
in which people listen, share, comment, create, and participate. Music is one of these environments.

The conference also showed that platforms and Al are now central to the social life of music.
Streaming services, recommendation systems, digital archives, online communities, and Al-assisted
creative tools shape how music is made visible, how audiences encounter it, how musicians organise
their work, and how cultural value is recognised. A media literacy perspective must therefore include
the ability to question the infrastructures behind cultural participation.

The strongest contribution of the conference was its refusal to isolate music from wider social
issues. Sessions on inequality, migration, gender, race, health, education, nightlife, labour, and activism
showed that music is embedded in unequal but also creative forms of social life. These discussions
made clear that media literacy is connected to access, representation, care, visibility, and public partici-
pation. It is also connected to pleasure, affect, memory, and belonging.

For a journal concerned with media literacy, the conference offers a useful reminder: digital cul-
ture is not experienced only through news, screens, or information flows. It is also experienced through
songs, playlists, concerts, clubs, archives, memes, fan practices, and Al-mediated creative experiments.
Popular music provides a concrete and accessible way to understand how young people and wider
publics navigate platformed media environments.

In this sense, We Want More: Music / Sociology! can be read as a call to expand the vocabulary of
media literacy. It invites scholars and educators to consider music as a critical site where digital partici-
pation, algorithmic visibility, creative labour, and cultural identity intersect. A media literacy of music,
platforms, and cultural participation would therefore examine how people listen, how platforms orga-
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nise attention, how technologies reshape creativity, and how cultural communities continue to imagine
more inclusive futures.

References

Bonini, T., & Gandini, A. (2019). “First week is editorial, second week is algorithmic”: Platform gatekeepers and the
platformization of music curation. Social Media + Society, 5(4), 1-11. https://doi.org/10.1177/2056305119880006

Buchan, M. C., Bhawra, J., & Katapally, T. R. (2024). Navigating the digital world: Development of an evidence-
based digital literacy program and assessment tool for youth. Smart Learning Environments, 11, 8. https://doi.
org/10.1186/s40561-024-00293-x

Everts, R., Hitters, E., & Berkers, P. (2022). The working life of musicians: Mapping the work activities and values
of early-career pop musicians in the Dutch music industry. Creative Industries Journal, 15(1), 97-117. https://doi.
org/10.1080/17510694.2021.1899499

Lee, H.-K. (2022). Rethinking creativity: Creative industries, Al and everyday creativity. Media, Culture & Society,
44(3), 601-612. https://doi.org/10.1177/01634437221077009

Owen, K. R. (2025). The creation and life of “Artificial Intelligence and Music”: How practices of design and use shape the

direction of Al and work in a creative industry [Doctoral dissertation, University of Southampton]. University of
Southampton Research Repository.




/!,\ medya .
Y okuryazarhig

Medya Okuryazarlig1 Arastirmalar: Dergisi Journal of Media Literacy Studies

Konferans Degerlendirmesi / Conference Review

Déniisen Cocukluk Sinirlarinda Bir Konferans Deneyimi:
Child and Teen Consumption Conference 2026 1zlenimleri

Giilden DEMIR

Dog. Dr., Istanbul Nisantasi Universitesi, [ISBF, Yeni Medya ve ileti§im, gulden.demir@nisantasi.edu.tr;
0000-0002-6028-5496

Etkinlik Tarihi: 22-24 Nisan 2026
Ev Sahibi Kurum: King’s College London, Strand Kampiisii
Ana Tema: “Is childhood intensifying, or eroding?” (Cocukluk yogunlastyor mu, yoksa yok mu oluyor?)

Cagdas Cocukluk Calismalarinda “Yogunlagma” ve “Asinma” Tkilemi

Yirmi yili agkin bir gegmise sahip olan ve iki yilda bir ¢ocuk ve genglik kiiltiirii tizerine disiplin-
lerarasi arastirmalar: bir araya getiren Child and Teen Consumption-CTC baslikl: konferansin on birinci
bulusmasi 22-24 Nisan 2026 tarihleri arasinda King’s College London ev sahipliginde gergeklestirilmis-
tir. Tlk kez 2004 yilinda Fransa’da baglayan ve ardindan italya, Danimarka, Isveg, Norveg, Ispanya, Is-
kogya ve Kanada gibi iilkeleri dolasan bu akademik bulusma, 2026 yilinda kiiresel krizlerin golgesinde
sekillenen “yeni ¢cocukluk” paradigmalarini masaya yatirmistir.

Konferansin bu yilki ana temasi “Is childhood intensifying, or eroding?” (Cocukluk yogunlasi-
yor mu, yoksa asintyor mu/yok mu oluyor?) sorusundan hareketle olusturulmustur. Cocukluk dene-
yimlerinin farklilastig1 i¢cinde bulundugumuz bu dénemde bu sorunun ¢ocukluk ¢alismalarinin (chil-
dhood studies) tarihsel gelisimindeki en koklii tartismalardan birine isaret ettigini sdylemek miimkiin.
Mevcut literatiirde ¢ocuklugun gelecegine dair duyulan endiseler iki zit kutupta toplanmaktadir: Bir
tarafta egitim ve asir1 korumacilikla ¢ocuklugun yapilandirilmis bir bigimde yogunlasmasi, diger taraf-
ta ise dijitallesme ve erken biiyiitiilme sarmalinda ¢ocukluk olgusunun giderek asinmasi. Bir taraftan
hizli teknolojik doniisiim, derinlesen ekonomik esitsizlikler, sosyal kutuplasmalar, iklim krizi ve jeopo-
litik istikrarsizliklar ¢ocuklarin yetiskin diinyasinin sorumluluklar: ve riskleriyle ¢ok daha erken yasta
karsilasmasina, dolayisiyla Postman’in (1995) klasiklesmis ifadesiyle “cocuklugun ortadan kalkmasima
/ asinmasina” (eroding) neden olmaktadir. Diger taraftan ise ebeveynlik normlarinin hiper-gézetimci
bir boyuta evrilmesi, ¢ocuk pazarmin ticari olarak asir1 yapilandirilmasi ve dijital kapitalizmin gocuk
kimligini her an “veri ikizleri” (data doubles) {izerinden kusatmasi, ¢ocukluk deneyiminin kendine
has smirlarini asir1 derecede keskinlestirmektedir. Ayrica ¢ocuklarin bu kosullari nasil anlamlandirdig:
kadar ebeveynler, egitimciler ve kurumlar olmak {izere biz yetiskinlerin ¢ocuklar {izerindeki koruma
veya otorite kurma bigimlerimizin nasil evrildigi de tartismaya acik alanlar arasindadir. Konferans; ant-
ropoloji, sosyoloji, psikoloji, iletisim, egitim bilimleri, tarih ve hukuk gibi farkli disiplinlerden arastir-
macilar bir araya getirerek, bu egilimlerin es zamanli olarak nasil isledigini ampirik ve teorik diizlemde
sorgulamay1 hedeflemistir.

Konferansmn kurumsal is birlikleri ve sponsorluk ekosisteminin de bu ¢ok sesliligi ve dijital bege-
ri bilimler odagin destekleyecek sekilde oriildiigiinii konferansin duyurulmasindan yiiz yiize gercekles-
tirilmesine kadar her asamada gozlemledik. Konferansin gerceklestirilmesinde King’s College London
biinyesindeki Centre for Digital Culture, KCL Digital Humanities Game Lab ve KCL Digital Futures Institu-
te gibi arastirma merkezlerinin akademik destegi oldugunu anliyoruz. Bunun yan sira; cocukluk kiiltiirtinii
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ve endiistrisini farkli kesimlerden temsil eden MindShot, Pollock’s Toy Museum, British Toy & Hobby As-
sociation ve Palgrave Macmillan gibi kuruluslarin sagladigi kurumsal destegin; teori ile pratik, endiistri ile
akademi arasindaki bagin kurulmas: gerekliligine gtizel bir 6rnek tegkil ettigini diistiniiyorum.

Tematik Odak ve Metodolojik Kapsayicilik

Konferans programi, ¢agdas gocukluk krizlerini, titketim ve pazar iliskilerini anlamlandirmak
tizere Dijital Ekonomide Faillik (Agency in the Digital Economy), Siirdiiriilebilirlik ve Tklim Krizi (Sustai-
nability and the Climate Crisis) ve Cocuklugun Degisen Kurumlar: (Changing Institutions of Childhood)
olmak {izere ii¢ ana tematik hat etrafinda oriilmiistiir. Roblox, Fortnite, Minecraft ve Animal Crossing gibi
popiiler acik diinya oyun platformlari, giiniimiizde ¢ocuk ve yetiskin tiiketici pazarlar1 arasindaki gele-
neksel sinirlar yerle bir etmektedir. Literatiirde “yakinsama kiiltiirii” (Jenkins, 2006) ve “oyunlastirma”
(gamification) olarak tartisilan bu siire¢ cocugu mikro 6demeler, sanal emtialar platform ici ekonomilerde
aktif bir ekonomik aktor haline getirmektedir. Ancak bu durum, ¢ocuklarin dijital kapitalizm igerisindeki
faillik (agency) sinirlarini tartismali hale getirmektedir. Cocuklarin her adimi dijital izlere doniismekte,
reklam pazarlari igin “veri ikizleri” iiretilmekte ve mahremiyet olgusu kurumsal aktorler tarafindan ya-
pisal bir dontiistime ugratilmaktadir (Livingstone vd., 2023). Yasamin djjital platformlarin i¢inde kurulma-
sinin maddi ve iliskisel yansimalari, konferansin en canli tartisma zeminlerinden birini olusturmustur.

Tkinci tematik odagm; ¢ocuklarin ve genglerin iklim krizi kargisinda seslerini yiikseltmesine,
medyada eskiye kiyasla daha fazla yer bulmalarina ve sosyal medya platformlarinda kendi gtindemlerini
yaratabilmelerine dayandig1 sdylenebilir. Bu durum; ¢ocuklarin ve genglerin onciiliigiinde kurulan
iklim hareketleri sayesinde, yetiskinlerin ¢ocuklar: yalnizca <gelecegin vatandaslari> veya <korunmaya
muhtag 6zneler> olarak goren geleneksel yaklasimlarini sarsmaktadir.

Okul, aile ve yasal gergeveler; teknolojik ve ekonomik soklara yanit olarak hizla evrilmekte-
dir. Kurumsal manzaradaki bu degisim, ¢ocuklarin piyasa deneyimlerini sekillendirirken; ebeveynlerin
cocukluk {izerinde otorite kurma, onlar1 koruma veya yonlendirme bicimlerini de doniigtiirmektedir.
Ozellikle dijital gozetim teknolojilerinin aile igine sizmasiyla birlikte, cocuk ve ebeveyn arasinda yeni
“miizakere alanlar1” (negotiation spaces) agilmaktadir. Bu gelismeler konferansin son tematik odag:
kapsamina girmektedir.

CTCC 2026'y1 benim goziimde asil farkli kilan sey, savundugu ¢ocuk odakli ve kapsayici fel-
sefeyi kendi kurumsal organizasyonuna da biiyiik bir basariyla entegre etmis olmasiydi. Konferan-
sin web sitesinde, cocuguyla seyahat etmeyi planlayan arastirmacilar igin pratik bilgilere yer verilmis,
kampiiste bebek bakim ve alt degistirme odalarmin bulunacagi 6nden duyurulmustu. Kisisel olarak bu
ihtiyaca sahip bir anne-akademisyen olarak konferans komitesiyle hizla iletisime gecebildim ve ¢ocu-
gumun yas grubuna uygun oyuncaklarin yerlestirildigi, konferans yogunluguna ara verip dinlenebile-
cegimiz harika bir oda ayarlandi. Konferansin ¢ocuk temal1 bir igerige sahip olup sahada ¢ocuklu ebe-
veynleri bu denli rahat ettirecek pratik ¢6ziimler sunmasi bence organizasyonun en degerli ve vizyoner
yonlerinden biriydi. Bununla birlikte, web sitesinde bagimsiz bir sekme olarak yapilandirilan «London
with children” (Cocuklarla Londra) bashg: altinda; KCL i¢ avlusundaki dev satrang takimlarindan So-
merset House fiskiyelerine, Londra Ulasim Miizesi, Southbank Centre, National Gallery, Forbidden
Planet ve Hunterian Museum gibi ¢ocuk dostu lokasyonlardan Victoria Embankment, Drury Lane ve
Jubilee Gardens gibi yakin oyun parklarinin yiiriime mesafelerine kadar uzanan detayl bir lojistik ha-
ritanin sunulmasi, kurumsal organizasyonun ebeveyn-akademisyen esenligine verdigi degeri net bir
sekilde hissetmemizi saglamigtir.

Ayrica, bilimsel programin bitiminde, konferans web sitesinde listelenen Londra’nin tarihi ¢o-
cukluk mekanlariyla uyumlu olarak Young V&A Museum’a (eski adiyla Museum of Childhood) Bas
Kiirator Alex Nilsson esliginde harika bir rehberli tur gergeklestirdik. Miizenin, ¢ocuklara dair bir yer
olmaktan ¢ikip, cocuklarin géziinden ve cocuklar icin tasarlanmis interaktif bir alana doniismiis oldugu-
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nu bizzat gozlemlemek, konferansta giinlerce tartistigimiz paradigma degisiminin somut bir kanit1 gi-
biydi. Cocukluk kiiltiiriiniin tarihsel ve sosyal evrimine gosterilen 6zenin konferansin organizasyonun-
dan oturum basliklarina ve sunum temalarina kadar her asamada biitiinciil bir sekilde kurulmasi biz
katilimailara giizel bir deneyim yasatt1.

- —— b ===

Resimler: Young V&A Museum (eski adiyla Museum of Childhood)
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Konferans Programi, Atélyeler ve One Cikan Temalar

1. Giin

Acqilis giiniinde kapsayict kurumsal gida pratikleri (Towards inclusive institutional food practices),
cagdas reklam stratejileri (Advertising) ve cocuklarin dijital haklar1 (Digital rights) {izerine odaklanilmais-
tir. Konferansin acilis giiniinde yer alan oturum basliklarina bakildiginda ¢agdas ¢ocuklugun dijital
ekosistemdeki konumuna dair ana teorik tartismanin zeminini kurma hedefiyle organizasyonun ya-
pildigmi gormekteyiz. Bu oturumlarda okul ve kreg gibi kurumlarin ¢ocuk gida kiiltiiriinii nasil daha
kapsayici hale getirebilecegi sosyolojik diizeyde tartisilirken yeni medya ¢aginda ¢ocuklar: hedef alan
pazarlama ve reklam stratejilerinin etik sinirlar: ile ¢ocuklarin dijital ortamlardaki hukuki, evrensel ve
siber haklar1 ampirik verilerle sorunsallastirilmistir. Oldukga ufuk agic1 tartismalarin yiiriitildigi bu
oturumlarda farkli disiplinlerden gelen katilimcilarin katkilarmdan beslenebildigimizi sdyleyebilirim.
Keynote speech (davetli konusma) ise Isabel Gerard tarafindan gerceklestirilmis, Gerard (2025), UC
Press tarafindan yaymmlanan “The Kids Are Online: Confronting the Myths and Realities of Young People’s
Lives” adl1 yeni kitabindan hareketle gelistirdigi “Platform Paradoksu” (Platform Paradox) kavramini
tartismaya a¢mistir. Vaka analizi (case study) yaklasimina dayanan bu calismadan hareketle Gerard
konugmasinda genglerin dijital platformlarda kimlik performanslarin sergilerken kargilagtiklar yapi-
sal sikismalara ampirik ve teorik katkilarla deginmis, dijital yasama dair mitler ve gercekler arasindaki
uguruma dair diistindiiriicli bir konusma gergeklestirmistir. Sosyal medyanin ne tamamen iyi ne de
tamamen kotii olarak kodlanamayacagini vurgulayan Gerrard (2025) genglerin ancak belirli riskleri
alarak ve kendilerini kirilgan hale getirerek bu platformlarin sundugu fayda ve hazlar1 deneyimleyebil-
diklerinden bahsetmistir.

2. Giin

Ikinci giin, cocuklarin dijital deneyimlerine daha derin bir odak sunmustur. Sabah oturumlarinda
paranin ¢ocuk kiiltiiriindeki doniisen etkisi (Money & Influence), titketim ve siirdiiriilebilirlik (Consump-
tion & Sustainability) iliskisi ile kurumsal endiistrilerin (Corporations and industry) cocuklugu sekillendir-
me stratejileri ele alinmistir. Bu oturumlarda genglerin ekonomik failligi, finansal 6zerklik arayislari, inf-
luencer videolarmin materyalizm {izerindeki boylamsal etkileri ve ¢ocuk influencerlarin goriinmeyen
dijital emegi Para ve Etki (Money & Influence) temasi altinda incelenmistir. Es zamanli olarak, genglerin
stirdtiriilebilirlik ve iklim krizleri karsisindaki tiiketim imgelemini smifsal ve geo-sosyal dinamiklerle
ele alan Tiiketim ve Siirdiirtilebilirlik (Consumption & Sustainability) oturumlart ile kiiresel dijital yayimn-
cilik ekolojisinin yerel ¢ocuk televizyonu iiretimlerini nasil asindirdigini sorgulayan Sirketler ve En-
diistri (Corporations and industry) temalar tartisilmistir.

Ogleden sonraki paralel oturumlarda ise ¢ocuklarin iyi olma hali (Food and Wellbeing), kimlik
insas1 (Identity and Agency) ve dijital oyun (Digital Play) masaya yatirilmistir. Bu oturumlarda ise pazar
sinirlarinin erimesi ele alinmis; normalde ¢ocuklara pazarlanan oyuncak ve kor kutularin (blind boxes)
yetiskinler tarafindan tiiketilmesi pratikleri (Kidulting / Cuteness Haze) tizerinden, bu durumun ¢ocuk-
lar1 kumar benzeri mekanizmalara nasil yaklastirdig1 analiz edilmistir. Egitim alaninda ise ¢ocuklarin
siniflardaki oyunlastirilmis okuryazarlik platformlarini kurumsal senaryolara karsi nasil taktiksel ola-
rak “hackledikleri” ve direng gosterdikleri etnografik verilerle sunulmustur. Giiniin en stratejik tema-
larindan biri olan Dijital Oyun (Digital Play) oturumunda ise, geleneksel sokak oyunlarinin ekranlara
tasinma stiregleri, yapay zekali chatbot oyuncaklarin ¢ocuklarin sembolik ve sosyal oyun becerilerinde
yarattig1 tikanmalar ve Roblox gibi platform ici sanal hediyelesmelerin ¢ocuklar arasinda birer “ahla-
ki ekonomi para birimi” olarak nasil islev gordiigii derinlemesine ¢oziimlenmistir. Konferansin ikinci
giinii Viktorya doneminden bugiine minyatiir melodrama gelenegini tasiyan performanslar ve popiiler
video oyunlarmin elegtirel gozle deneyimlendigi oyun laboratuvari (Game Lab) ile tamamlanmusgtir.
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Bu oturumlar kapsaminda, Tiirkiye'deki ¢ocukluk cografyasini ve dijital doniiglimii yansitmasi
bakimindan bu sayinin editorleri olarak bizler de “The Transformation of Children’s Play Culture:
From Playgrounds to Screens’ baslikl1 bildirimiz ile yer aldik. Sosyoekonomik diizeyleri (SED) birbirin-
den farkl iki okulda (bir devlet okulu, bir 6zel okul) ytiriitiilen ve odak grup goriismeleri, derinlemesi-
ne miilakatlar ile etnografik gozlemleri iceren niteliksel bir arastirma tasarimina dayanan bu calismada;
cocuklarin fiziksel alanlar ile dijital platformlar arasindaki gegiskenliklerini, ekranlarin mekansal islevi-
ni ve ¢cocuklarin bu alanlar1 hangi motivasyonlarla kullandiklarmi siifsal dinamikleri de gozeterek ele
aldik ve dijital ¢ocukluk literatiiriine ampirik bir katki sunmay1 amagladik.

Tkinci giiniin dikkat ceken diger etkinlikleri ise teori ve pratigi birlestiren 200 yillik minyatiir
melodrama gelenegini inceleyen Toy Theater ve katilimcilarin Roblox, Minecraft, Mario Kart gibi oyunlari
bizzat kesfettigi Game Lab (Stay and Play) gibi deneysel atolyeler oldu. KCL Digital Humanities Game
Lab’den Fang Xu ve Julia Matthews'un yiirtittiigti Game Lab (Stay and Play) atolyesinde katilimcilar Rob-
lox, Minecraft, Animal Crossing ve Mario Kart gibi oyun platformlarini bizzat deneyimleyerek kurumsal
oyun tasarimlarinin ¢ocuk oyunu ile yetiskin monetizasyon (para kazanma) yapilar1 arasindaki smnirlari
nasil erittigine iliskin bir tartisma zeminine dahil olma firsat1 elde etti.

3. Giin

Dijital ¢cocuklugun mikro-iliskisel boyutlarina, kimlik politikalarina ve kurumsal dayatmalara
odaklanilan son giinde konferansin yogun bir programla devam ettigini soyleyebiliriz. Sabah prog-
raminda paralel oturumlarin ilk boltimiinde iyi gida politikalar: (Politics of Good Food), igerik tireticisi
olarak ¢ocuklar (Children as Creators) ve sosyal medya arsivleri tizerine bir atolye ¢alismas1 (Workshop:
Social media ad repositories) diizenlenmistir. Tkinci kisitmda son paralel oturum basliklar1 dogrudan
makro-yapisal dontistimlere ayrilmistir: Family Negotiations, Literary Representations, Digital Youth,
Digital Identities ve Digital Capitalisms. Sabah oturumlarinda gida tiiketimi ve iyi olma hali temas:
islenmis; okul kurumunun dayattig1 saglikli beslenme kurallar: ile ¢ocuklarin kiiltiirel damak tadi
arasindaki uyumsuzluklar, hastanelerdeki gida pratikleri ve kurumsal aktorlerin (Coca-Cola gibi) er-
ken c¢ocukluk programlarinda seker tiiketimini normatif kilma taktikleri sorgulanmistir. Cocuklarin
birer igerik {ireticisi olarak korkularini korku medyasi (manga/anime) araciligiyla nasil doniistiirdiik-
leri ve dijital kameralar1 demokratik birer katilim araci olarak nasil kullandiklar1 ele alinmistir. Son
oturumda ise yapay zeka destekli araglarin yeni annelerin satin alma kararlar: tizerindeki maniptilatif
etkileri, ebeveyn-cocuk arasindaki finansal alg1 bosluklar: ve Tiirkiye’deki genglerin katilim odakli bir
cercevede kendi kusaksal pozisyonlarini ebeveynleriyle kiyaslayarak nasil dijital vatandaslik pratik-
leri gelistirdikleri ampirik olarak sunulmustur.

Kapanistan hemen 6nce gergeklestirilen ve tiim katilimcilarin ortak istirak ettigi genel oturum-
da (plenary speech) sunulan “Gambling, Childhood, Digital, Consumer Landscape”baslikli konusma,
dijital oyunlarin igerisine gizlenmis olan kumar mekanizmalarinin (ganimet kutulari/loot boxes, sans
carklar1 vb.) cocuk tiiketim kiiltiirtinii nasil tehdit ettigini ve yasal bosluklari gozler 6niine sermistir.
Konferans, Biiyiik Salon’da (Great Hall) yapilan kapanis konusmalar1 ve Best Paper Award (En Iyi Bildiri
Odiilii) takdimiyle akademik oturumlarini tamamlamistir.

Sonuc Yerine

Uluslararas: Child & Teen Consumption Konferansi, ¢ocuklugun ne tek basina ticari yapilar
tarafindan yok edildigi (asindig1) ne de tamamen steril bir alana hapsedilerek yogunlastirildigi; aksine
bu iki dinamik arasinda ¢ocuklarin kendi failliklerini, direnislerini ve miizakere stratejilerini siirekli
yeniden {irettikleri sonucunu ortaya koymustur. Konferans, katilimcilarin sundugu ampirik veriler ve
metodolojik tartismalarla gelecekteki ¢cocukluk ¢alismalarina giiglii bir projeksiyon tutmustur.
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Bu dogrultuda, birlikte say1 editorliigiinii yaptigimiz Dog. Dr. Giilstin Bozkurt ile birlikte, yine
King’s College London biinyesinde 23-26 Haziran 2026 tarihleri arasinda gerceklestirilecek olan Digital
Humanities Today: Critical Inquiry With and About The Digital bashikl konferansta ¢cocuklarin dijital goze-
tim (digital surveillance) karsisinda gelistirdikleri karsi-gozetim taktiklerine odaklanan ¢alismamiz ile
yer alacagiz. Bu 0zel sayida baslattigimiz tartismalar1 genisleterek siirdiirmeye devam etmek ve alan-
daki galigmalara katki sunmak amactyla ¢ocuk ve ¢ocuklugu odagina alan bu konferans deneyimini
sizlerle paylasmak istedik.
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